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การ ศก ษา 


เมิอ เยาว์ วย ได้: บ การ คิก ษา จาก ครู แสวง  ชง: บ สอน หนังสือ อยู่ ใกล้ บ้าน  : าวใ นบี 
พ. ศ.  ๒! ๖๙  อายุ ได้  ๖ บ ได้ ติดตาม พ สาว  (นาง ว เชีย:  สืทอิ สุ: ศก ดี)  ชง เบึน บุตร สาว ชอง บา 
ไป เรียน หนัง สึอที่ โ: ง เรียน เตย วจิว หนึง เหา  โรงเรียน นเบึ น โรงเรียน ที่ สอน หนังสือ จีน  แตก มี กา: 
การ สอน ภาค ภาษา ไทย ควบ ไป ดวย  ใน  พ. ศ.  เย 4 ๘๖  ได้ เรียน สำ เ: จ หลัก สูตร ชน ตน  (เกา ยี่ 
บด เงย บ)  และ สอบ เทียบ ภาษา ไทย ได้ ช' นม ธ ยม บึกิ  ๓ เนอ ง จาก มี อายุ นอ ยอ ยู่  บิดา มารดา 
จึง ให้ เขา ศึกษา ต่อ ที่ โรงเรียน สาย บ ญญา  ได้ เรียน จบ ห ลกสูตร มัธยม บึท  ๖ ของกระทรวง 

ศึกษาธิการ  ใน  พ. ศ.  ๒6๘0  เมื่อ จบ การ ศึกษา แลัว  บิดา เห น ว่า ดาน ภาษา ลัง กถุษ ลัง ใช้ การ ได้ 
ไม่ ดี เท่า ที่ ควร  จึง ได้' ให้1 ไป เรียน พิเศษ กบ แม่ ชีที่โ รง เรียน บา แตร เด อีเบึ น เวลา ประมาณ บี เศษ  และ 
ได้ ออก มา ช่วย บิดา มารดา ทำ' งาน ทาง ด่า น การบ' ญชี  และ ดูแล กิจการ บ้าน ใน ฐานะ ที่เบึ น บุตร สาว 
คน โต 

การ สมรส 

วน ที่  ด ๖ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒! ๘๒  อายุ ได้  *'๙  บึบริ บูร ณ ได้ เขา พิธี สมรส ลับ นาย 
ลออ ง ทูฟิส ว สด  โดย มี พล. ต. ต. พระ พิจาร ณพล กิจ  อธิบดี กรม ตำรวจ เบึน เจา ภาพ  ได้ ทำ พิธี รด นา 


^๘)  1 ถ 1^  เ/ 


( ๒ ) 

ณ สโมสร สหม ตร  (นบ เม่น การ: เรม่ ให้ มพิธ การ รด นำ นอก บาน โดย ใช้ ส โม สร เม่น ท ป: ะ กอบ 
พ ธ)  หลง จาก นิ นอก  ต&  วน  ได้ ติดตาม สามี ไป อยู่ ที่ ม่าน ท่า ใหม่  อำเภอ ท่า ใหม่  จง หวด จน ท บุรี 
เพ อ ช่วย สามี ประ กอบ กิจ กา ร คา ข าย  เนื่อง จาก กา: คมนาคม ใน สม ยนน ย', ง ไม่ เจริญ  ตอง อา ศ ย เรือ 
( เนส มยน่ นม เรือ นภา  เรือ ภาณุ รงมื  เรือ สป ไต ย และ เรือ อ่าง หิน  ขน ล่อง เบึน ประจำ อยู่)  เบน 
พาหนะ  [น การ เดิน ทาง และ ตอง เสีย เวลา ใน การ เดิน ทาง หลา ยวน  นาย ตรอง ผู้ เบน บิดา มี ความ 
พน หวง บุตร สาว มาก  ไ ต้ม จดหมาย ฝาก ผง และ ต* ก์ เตือน บุตร สาวอยู่ เสมอ  (ด*, ง สำเนา จดหมาย 
ท่พิม พ์ไวั เม่น อนุสรณ์) 

อรุณ เม่น ผู้ทีมี นิส่ย ร่าเริง  โอบ ออม อารี  อด ทน  และ สามารถ ปรบ ต' วิ ให้ เขา กบ 

เหตุ กา รณ และ สิ' ง แวด ล อม ได้ เม่น อย่า งดึ  เช่น  เม อ ไป อยู่ ท ม่าน ท่า ใหม่  จํง หวด จม ท บุรี  ปีน เม่น 

บาน เดิม ชอง สามี  เธอ ก็ ปรบ ศว' ให้ ฟ้ ากบ ญาติ พน' อง และ ลูก ท่า' ใน ท่อง ที่ น1 นได้ เย้ นอ ย่าง ดี  สามารถ 
ทำ ตว เม่น กน เอง และ เม่น ที่ รก ใคร่ ช่อง บุคคล ทวไ ปด วย 

ห ลำ จาก ที่ ได้ ช่วย งาน กิจการ ท่า ขายอยู่ ที่ ม่าน ท่า ใหม่ ช๎วิ ระยะ เวลา หมี ง แล่ วิ  อรุณ 
ได้ ชอ อนุญาต บิดา มารดา ของ สามี  ช*, ก ชวน สามี ให้ มา ทำ การ ท่า ขาย ใน กรุงเทพ  ฯ ซึง เม่น เมือง 
หลวง  ใน  พ. ศ.  ๒ (1๘4  ได้ อพยพ ครอบ ครำ เขา มา ประกอบ อาชีพ การ ท่า แบบ นาย หนำ ท่า ต่าง 
(ย่ง โล่ง)  และ ได้ ทำ การ ท่า สิน ท่า พน เมือง จาก จง หวิด จน ทบุรื  จง หวด ระยอง  และ จ', ง หวิด 
ตราด ดวย  ส่วน มาก เย้ นของ บา  เช่น  พริก ไทย  กระ วาน  พีน ถ่าน  และ นาม น ยาง เม่น ตน 
รวม ท ง การ คา ทาง เรือ เดิน ทะเล ท่วิย  เธอ ได้ เม่น หวแ รง ใน การ นำ และ ดึง สา มือ อก มา สู่ โลก 

ภาย นอก อม กวาง ใหญ่  เหมาะ สม ทํจะ ประกอบ กิจการ คา ให้ เม่น หล ก ฐาน และ กาว หนา ยิง  ‘ๆ 
ขน ไป  จน สามารถ สร่าง โรงนา แข ง โรง เ รอย  และ เรือ ท่า ชาย ผง  ปีน เม่น หล ก ฐาน ที่ ช่วย 
สร่าง สรรค์ ให้ มีขํ้น  นบ ว่า เม่น ดวง ประ ทบ ของ ครอบ ครว  เม่น ศรี ภรรยา ของ สามี  เม่น มารดา 
ที่ ประเสริฐ สุด ของ บุตร ธิดา  เม่น ท พึง พา ของ ญาติ มิตร และ คน ใน อุปการะ  ชง เธอ ได้ อุปการะ 
จน ได้ สำเร็จ การ ศึกษา ขม ปริญญา หลาน คน  จน กระ ที่ งบจ จุบ นนก ยง มีเดึ กที่อุ ปการ ะ ไว ใน การ 
ศึกษา ต่อ ไป ใน ข' น ป. ก ศ.  และ ป ก ศ.  สูง 

ดาน ครอบ ครำ 

อรุณ ได้ ครอง ชีวิต ร่วม กบ นาย ลออ ง พล สวส ค อย่าง มี ความ สุข  และ มีบต ร ธิดา 
รวม กน  ๖ คน  คือ 
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โน ด่าน การ กุศล แล ว นบ1 ว่า อรุณ เบ้ น ผู้ที่ ผก' ใผ ใน การทำ บุญ มา แต่, ยิง เยา1 าวย  พอ 
ยง อยู่ กบ บิดา มารดา  เธอ กไต้ ตก บาตร พระ ทุก เข, ามิ ไต้ ขาด  ตราบ จน ออก เรือน มา มี บ้าน ของ 
ตน เอง แล1 วก ไต้ เพี่ม การทำ บุญ ตก บาตร มาก ขน ตาม ฐานะ  เมื่อ บ่าย บ้าน มา อยู่ ที่ ถนน พระ อา ทํตย 
ใหม่  ๆ แถว ถนน นน้ง ไม่ มี บ้าน ใด ที่ ตก บาตร เบ้ น ประจำ  จ นก ระ ที่ง เธอ มา อยู่ แล, วิ ไต้ เริม 

ตก บาตร ประจำ วน  วน ละ  ๕ รูป จึง ไต้ มี คน ตก บาตร ประจำ มาก ขน  และ เธอ กไต้ เพ ม การ ตก บาตร 
ประจำ กาก วน ละ  ๕ รูป เบ้ น ๙ รปต ลอด มา  แม้ เธอ จะ ลม บ้วย และ ไม่ สามารถ ตก บาตร ด้วย ตน 
เอง ไต้  เธอ ไต้ ให้ บุตร สาว ทำ หน วิที่ต ก บาตร เบ้ น ประ กำ แทน เรื่อย มาก นบ กจุบ้ นน 

ใน ด้าน การ ศาสนา  เธอ เบ้ นผู้ท ผก ใผ่' ใน การ บำรุง พระ ศาสนา  ชอบ ทำ บุญ และ ส รำ ง 
ถาวร ว ศถุ ไว้ ใน วิด วา อาราม ท8 งใน กรุงเทพ  ๆ และ ต่าง กง หวิด  เม อ ถึง บุดูอ อก พรรษา  เธอ จะ 
รวบ รวม พี่ น้อง ญาติ มิตร ไป ทำ บุญ ทอด กฐิน  ซึง มก จะ เลือก เอา วิด ที่ ขาด แคลน และ กน ดาร 

(กฐิน ตก)  นบ แต่ ที่ เริม ทำ มา จน ถึง บ้ที สน ชีวิต  รวม ทอด กฐิน ทงห มด  ต ๒ ครํง  รายการ 
ทอด กฐิน ประจำ บี' มีด งน คือ 

ด.  พ. ศ.  ๒4๘ (ก  วตเ ขา บายศรี  อำเภอ ท่า ใหม่  จง หวด' กัน ท บรื 
๒.  พ. ศ.  ๒๕๐ 4 วต ท่าพระ  (ธนบุรี)  หก ค่าเ ครอง กฐิน แลืว้ คง มี 


เงน เหลอ ถวาย วด 


๓.  พ. ศ.  ๒๕๐๕  วดค ลอง พลู 
4.  พ. ศ.  ๒๕๐๖  วิด ไทร น้า เหนือ 
๕.  ด พ. ย.  ๒๕๐๗  วิด บาง โพน อก 
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๖.  ๑๘  ต. ค.  ๒ ๕ 0๘  ว ดอม พวน  เหลือ เงิน ถวาย วัต 

๘.  ค ๓ พ. ย.  ๒ ๕ 0๙  วด โพธ 
๘.  ๒๒ ต. ก.  ๒๕๑0  วดส งวร วิมล  ,,  ๑'©, ๕๓® 

กบ ทำ แทง ค์นา  ๑ ใบ ท คา  ๗ ๕0  บาท  แสะ บ? จา ค 


ร? 


ตเ, & ๐๐  1]า71 
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๘-  ๓ พ. ย.  ๒๕๑๑  วด เทพ พล  พัก ค่า เก รอง กฐิน แล วคง มี 

เงิน เหลือ ถวาย วัค 

[อด,^^ ๓ ,5 

๑0.  ๑๖  พ. ย.  ๒๕๑๒  วดเ สา ธง ทิน 

ร ร 

เธ] (กิ, && 1®  ,5 

๑๑.  ๘ พ. ย.  ๒๕๑๓  วด คงคา 

รร 

ถา อ, เ 1^0  5, 

๑๒.  ๓๑  พ. ย.  ๒๕๑๕  วัต เจา อาม 

ร? 

ตด, (เ! ออ  5, 

ใน บืสุด ทาย น เธอ ได้ ไป ทำ การ ผ่า วัด มา แล ว 

ทำ ที่ พัง1 ไม่ แซึ่ง แรง ตี 

เธอ ก็ ปง ธุต ส่า ห 

ไป ทำ บุญ ทอด กฐิน ควย ศร ทธา อ น แรง กลา 

หลง จาก ทอ ค กฐิน  (ค รง ที  ๑๒)  แล ว เธอ ได้ ข่าว ว่า ที่ วัด ธรรม บ ญญา ราม  ตำบล 
ทุ่ง หลวง  อำเภอ คีรี มาศ  วัง หวด สุ โข ท ย มี พระ พุทธ รูป ปาง สุ โข ท ย รุ่น  ๒ ซึ่ง องค์ ท่าน ชำรุด 
ต5 งั้แต่ พระ นาภี ลง โป  จึง ได้ ขอ รอง ให้ พระ มหา ยม  เปรียญ  ๘ แห' งวด อ นง คา ราม  ไป ช่วย ติดต่อ กบ 
พระ ครู พิลา ศ ธรรมคุณ  เวัา คณะ ตำบล ทุ่ง หลวง  ซึ่ง ฌึนเ จำ อาวาส อยู่  ขอ อนุญาต นำ มา ข่อ ม ให้ 
ครบ องค์  เพื่อ เบึน การทำ กุศล ทาง ศาสนา และ เพื่อ รก ษาคี ลปข อง โบราณ เอา ไว้  สน ค่า ใช้ จ่าย 
ใน การ ข่อ ม และ ค่า พาห มะ ไป เบึน เงิน  ๑๘,  ๐ 00  บาท  (หน งห มน แปด พัน บาท ถ วน)  เมีอ ข่อ ม 
เสรี จ เรียบ ร, อยแลว  ได้ นำ พระ พุทธ รูป มา1 กลอง ท บาน ถนน พระ อา ทิต ย เมือ วน ท ๖ เมษายน 
พ. ศ.  ๒๕๑๕  แล ว บรรทุก รถ ส่ง ไป ทาง วัค เรียบ ร่อย สม ความ ปรารถนา ของ เธอ  นอก จา กน เธอ 
พัง มี ความ ประสงค์ ที่ จะ บริจาค ทาน อีก  แต่ ทาน ใด จะ ตี กว่า ทาน ท ทำ ให้ แก,  ผู้ เจ บบํว ย วัง นน เธอ 
จึง ได้ บริจาค เงิน จำนวน  ๒๕, 000  บาท  (สอง ห มน หำ พน บาท ถ วน)  ให้ แก่ โรง พยาบาล คิริ ราช 
เบื่อ บำรุง ภาค วิ ขา รำ สี วิทยา  นบ ว่า เธอ ได้ ทำ บุญ ท่า ทาน โดย ครบ กำ นบ ริ บูร ณ ใน บน ปลาย ของ 
ชีวิต แล ว 

ตาม ปรกติ  อรุณ เบึม ผู้ทมี ร่าง กาย แข' ง แรง  ไม่ ค่อย เคย เจ บบํว ย มา เม อก ลาง บ 
พ. ศ.  ๒๕๑๕  หลาน ชาย ซึ่ง กลบ จาก การ ศึกษา วิ ขา แพ ทยท อเมริกา  ได้ ขอ รอง ให้ เธอ ไป ทำ การ 


( 4 ) 

ต:1 วจ สุขภาพ  เพราะ เห น ว่า อายุ มาก แส ว เธอ จึง ได้ ไป ตรวจ และ พบ ว่า เธอ เบน มะเร็ง ใน มดลูก 
เมือ ทราบ ผล ก ไม่1 ได้ นิงน บิน' ใจ  ได้ ปรึกษา นาย แพทย์, ใหญ่ และ ลง ความ เห็น ว่า ควร1 ระ ทำ กา: 

ผา ตด เพ ชิ ตด มดลูก ท ง' ไป เสีย  ซึ่ง เธอ กมื ใจ เด็ด เคี่ยว ยอม ปฐิบ 'ศ ตาม คำ แนะ นำ ของ นาย แพ ทย 

แต่ พอ ผ่า ตด แล วก ลบ ลุกลาม ต่อ ไป อย่าง: วด เร็ว  คน ถึง คืน ว' นที  เอ ๐ เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
เวลา  ๒๒. ๑๕  น.  เธอ ถึ จาก ไป ตวย อาการ สงบ  เหมือน กบ เธอ หลบ ไป เฉย  ๆ มิ ได้มื อา กา: 
กระวน กระวาย แต่ อย่าง ใด เลย  ห็ง์น คง เนี่ อง มา จาก ผล บุญ กุศล ที เออ ได้ ประ กอบ มาศ ลอด ชีว่ต 
ได้ ช่วย บน ดาล ให้ เธอ จาก เรา ไป อย่าง สงบ สุข ชวนิ รน ต:. 
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รูป ถ่าย 05 ณ แล?; พ ๆ สม ยยัง เด็ก 


จาก ชา ยม าข' 3 ๆ 

ต.  น 1 ายอ ราม 
๒.  อร ณ) 

ฮา.  วเช ยร 
๔.  นวย ธาร ช 


ตน ต เวช กล 
ตน เต เวช กล 
ป รง คาน 3 น ว น็ 
ตน 3 ต เวช กล 


อ! เนต 
ตน ต เวช กล 


อร ณ, 


1^1 ล. ต. ต.  ^ ระ พ จา รูณ กงิ 
สวม มงคล  และ ร ต!/ เา แต่ง ง'!1^ 
ระ หวา ง น) ายล ออ ง หูเล ฟิวส์ ต 
กับ  นๆ งสว วอ รณ  ตน ต เวช เาล 
วน มี  ต&  ฟิง หาด ม,  ๒๔๘๒ 


ลเา  ๆ อวย ‘เ^ร ว 114, แาส แม่ 
(ต ๕ ม *114,า ย 14,  ๒! ธ::;} ๒) 
ครบ  ๕ รอบ 


อร ณ, กบ ครอบ ครว 


ต รณ, เา ‘บ 11 อง สก' 3 


ฬระ ‘^เ ‘เ/ 1 ธรป สม่ย สโฃ ‘เ/ เย  *314  ๒ ชง ฝิงต็ ‘เ/ เวน เชำ รูต 
ตง แต่ ษร ะ น. าภ ลง ไป  จๆ กวด อร รม บ ญญา ราม 

ท ‘น เกม าชํ  อม ใหัค ร, บ ฮง  ค์ 


^ระ ครน้ ลา คุย รรม คุ ถ^ 
ณั' แระ มหา ยม  ผตต ตอ 
เา 141 ร ะมม 0 รู ปม' เช่ธ เม 


-*  1*- 


ฬร ะ, 1^1 4๐ รูป สม ย สุ โ21 ฬย  รน  ๒ 
อม บรบ รณึ แล่ ว นำ มา ฉลอง 
ท บาน ถนน พระ อา ทิต ย 
วน. ร/!  ๖ เม' ษ ว!! น ๒๕ ต ๕ 


นาย ลเ) อง  แล สา สติ  เา X เต 04 ะ ส งฆ 
&* มา รนฬ ระ, สุ ไ/เซ รูป ไป ประ ตึษฐ วน 
*1*  วํต ธรรม บ ญญา ราม  ตำบล หํงห ลาง 
ตำ เภอ ดีรึ มาศ  จํงแวตํ ศุโข ฬย 


วน .ฅ ร, 11 รอ! แเตื งง วน.  ห 0 น 
0*2  ฉีงน ๆ ค*!  10^01** 


คณะ แพ ห 0 คำ^ ต! 35 ภ^พ ยา ขา ส 


หิฬ่ส่ /แ^ย!' ทวี สเก ษา แพ ทย คำคํ ศรแต* กา' ผำ นํห 1รค 
เข้^ สา 1 ณ 1 า^งื ^๓ แก่ กา 1 'ยก ย่^ 

เห! าแ ห่วํ V ก'® 0 ฌ หา* เย  ห. ศ,' V® ๕0 ๕ 


00*.)  ^??* 81*1- 
คณบ ห 

ด ณ* แพ ทขคํ ร^รา!/ พ ยา! เาห 


พระ บาท สม เต จฬ ระ เจา ย ย่^ ว พระ รา^ ทาน) เห รยญ ผอป แาร ะกิต ต๊มศํ กต 

"•10*'  , 0 ซ * * 

เแา  น 5 ‘าง อร I โน,  ร/ เล ส' 3ส ต {น 1 วง ส 'ไ' 3อ ม รา  พล สว สต  ร บ แ V เแว) 

จ ‘ชิ  0เ* 


V- 


ตฃ์ สวด ผระ ฝิภิ ย^^ม 
ณ บ ไน) เลข ท ๕๗  ถ นนผ ระ อๆ ฬฅแ 

เารุ ง เพ พ มหา นตร 


สาม และ บุตร กำ ยรป 4 ว มก น 

เบน ท ระ ล กหน้ ๅเสุ ฬ 


พระ^ ว? เฬ ระ 01 ายร เม 


น) ๆ ยล ออ^  พู ลสวํ สต 
จตฮ ป เหย น)  บชๆ พระ อร รม 


บรร ตา แขก หมๆ ร่วม ใน ป็ๅน 8 
สวต หระ อภิ ข รวม 


เด รอง กระ ตา ษ^ บ่^00 บ^น 
น้สเ างเ ตเา 


พ สเา 13 เต ก 

บำเพ็ญ กต ลด รบ  ๕0  วัน 
๗ วัเถน วฆน  ๒ เ ๕ ต** 


&ซิชุ 
. :1: 


บ* ๆน 3 กระ ดาษ  ประ กอ, บ ใเ4 พ ธุ 
โ เงเ ต๊เา  น* ว ยอม เร ศ ผูลส ว สต 
และ เฬึอ น)  ๆ ร่วม ก้น เส รา ซ 
อนิคํ ใ หัคูแ แเม่ 


พิฃีบํ ๆ เพ็ญ กพเ I ครบ  0๐๐  ร, เ* 
๒๘  กรกฎ ๆ คม  ๒๕ 0๕ 
ฬระ ฝึเ 9 ฆสว ต พระ ฬฬธ เมน) 


ม เพศ ร!  0 ก ณ, ท 
โตก  พระ สร ภา กเ, กๆ 
แห่ง  ว ตอ พ. ง คา รา ม 


หลัง จาก อปสม บท 
เบน ฬระ ภิกษ แลัว 
1ต้ ฉ, ายา ว่า  “อม โร ภิก ข’, 


1*า ยอม เรศ  ษลส วส์ด 
ขณะ กำ ลง ทำ พธ 213 ฮุบ่สื่ มบ 
เฬ ออ ใ/ เฟิส วน กฟิล ใหแ •าม ไ ร| 
(น 3 วง 0 ร 61เ  พู I ลส วส เต) 

ณ 1 อ โบ ส์ถว ตอ นง ดา ราม 
ใน วน ใ/เ  (าต  ม นา คม  ๒๕ ต& 


อม โร 51 เาฃ 
ค่าย ภาพ  จ่ว มลั 

ไย ม, น ตา 

และ พน, อ^ 


เ (เย 


คำ น เบึ นที ทราบ กน ด โดย ท ว' ไป ว่า  “ไม่ ดี”  “เน่า”  “บูด”  เบึน ตน  เช่น ขป็ง 
เสีย  ก คือ ของ' ไม่ ดี  นำ เสีย  กคืธ นำ เน่า  ขำ ว เสีย  ก็ คือ ขำ ว บูด  พดส น "I  คำ ว่า  “เสีย  ’ กคีอ 
ใช้ การ ไม่ ไค้  คำ ว่า  “เสีย”  มี นาก  จะ กล่าว เพียง  ๓ เสีย  ดือ 

ต.  เสีย ชีวิต 


๒. 
๓ . 


เสย ดาย 
เสียใจ 


คุณ อรุณ  พูลส ว สด  ถึง ควาน สีน ชีวิต  ตอง ละ ทง สามี  บุตร ธิดา  ญาติ มีตร  แสะ 
ท รพ ย สม บํตท่ ง ปวง' ไป หมด สีน  ซงฌึ น สิง ที่, ใครๆ ไม่ ตอง การ  แต่ ก ตอง จำ ยอม รบ  เพราะ 
ชีวิต ทุก  ๆ ชีวิต เมือ เกิด มา แล่ วก็ต่ อง น่าย หนำ ไป ทาก วาม ตาย ต่ง แต่ เกิด  ไม่ มี ใคร หมี พน  เพียง แต 
เรึว หรือ ขำ เท่า นน  พี ต่าง กน นเบึ น การ เสีย ช่อ  ด คือ เสีย ชีวิต 

คุณ อรุณ  ไค้ เสีย ชีวิต ไป แล่ ว นบ ว่า พน การ เสีย ชีวิต ใน เวลา พี ไม่ สมควร  เพราะ 
ควร จะ มี อายุ มากกว่า น หรึอ น่า จะ อยู่ ได้ นานกว่า น แต่ กรรม เก่า เขา นา ตด รอน  จึง ท่า ให้ เสีย ชีวิต 
ไป โดย กาล ชิน ไม่ สมควร  เบึน เหตุ' ให้ สามี  บุตร ธิดา  และ ขู้ทีกุ่ น เคย  ตลอด ท่งั้ผู้ ที่ เคย1 ไป รบ 
อ ปการ ะ เกิด ความ เสียดาย  อยาก ไค้ เห็น คุณ อรุณ อยู่ ไป นาน  ๆ และ บาง ท่าน ก็ เสียดาย ทยํง ไม่ มี 
โอกาส1 ไค้ ตอบ สนอง คุณ อ' นํเ มีน ส่วน กต่ญ ฌูกต เวที  น เป็น กาว เสีย ฃค  ๒ คือ เสีย ตาย 

เมื่อ เสียดาย เกิด แล ว เสียใจ ก ตาม มา  เพราะ คุณ อรุณ ไค้ จาก ไป อย่าง ไม มวน กลบ 
เบน ธรรมดา ของ คนที มี ความ รก  เคารพ  นบ ถือ  และ เกย เก อ! าล กน  เม อมีอํ นํฌึ นต่ อง จาก1 ไป 
ต่วย อาการ เช่น น ก็ ตอง เสียใจ เบึน ธรรมดา  น เป็น กาว เสีย ขอ  ๓ คือ เสียใจ 

แม้' ขำ พ เจา เอง ก็ เสียดาย และ เสียใจ อย่าง สุด ชง  เพราะ มี ความ คน เคย กน อย่า งยี่ง 

เคย ร่วม ท่า บญก คล มา ตลอด เวลา  ด ๐ กว่า บึ  เช่น ทอด กฐิน ทุกๆ บึ  สร่าง พระ ประธาน  แล I 

I ^ 1 * .โ1,.  -,  ๆ,* ๆ .1.  . บ ดุ 

รวม บุญ กุศล อ นๆ  อก มาก  คุณ อรุณ  เบน คน นคร ทธา เลอ ม เส  เ นพ ระ พุทธ คาส นา  มน คง  ไน 

กุศล กรรม  สร่าง ความ ดี' ไว้ ท* งที่เ ป็น ส,1 วน ตน และ ส่วน ผู้ อื่น  ฒเบึ น สาธารณ ประ โย ชน  ปง ากฏ 


(ด (&  ) 

หลัก ฐาน ตาม ประ ว้ตชั ดแลั งแ ลัว  อนึ่ง  การที่ ญาติ มิตร ท* ง บรรพชิต และ ค โ] หล ถ [ด บา เพ ญ กุศล 
อุทิศ ให้  ม จ้าน วน มาก  กึเ ท่า กบ เบึน การ ยืน ลัน คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ อรุณ  เบน อ ยา งด 

ด้วย อานุภาพ แห่ง บัว ง บุญ ที่คณ อรุณ  ทูล สลั สด  ไฒา เพ ญ มา ตราบ ถา ลบ ชวต  แตะ 
ตวย อานุภาพ บุญ ที่ ญาติ มิตร ไต้ บำเ พึญอุ ทิศ มา ต1 งแต่ ตน' จุน อวสาน  กบ ทํง บุญ กุศล ท ขา พ เส บัศ 
บำเ พญแลว  ขอ1 จุงเ บน พล ว บ1 จุ ลัย ให้ คุณ อรุณ  ทูล สว ฟิต  ไต้ ประสบ สุข ลม บต  เนค ต ภพ ทใต อุบ ต 
บังเกิด  สม ความ ปรารถนา ลัง กัลยา จ้ตทิ ตง ไว้ เทอญ. 

พระ มหา ยิม  ศร สุภา 

[อ  เสุ]  ^ VI ไ^]^!  1® ^ ®า ^ 


^ เ^ 
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27 


แด  อร ณ หลอ ว สด  ดชว ตข ดง ขา ห เจา 
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ควง ประ ทปฃ ง เคย ส่อง แสง สว่าง ไสว  และ นำ V กง ชี' วตช อง ชา พเ- V าเ ขา มา สู่1 วง ก'17! ค า 
ทึก วาง ใหญ่ โน มหา นคร  จน ประสบ ความ สำ เรื่จ ใน ชีวิต  เย้ น กำ ลง ใจ ลัน สำ คญ ยิง ใน การ ก่อ รา ร 
ส ราง ครอบ กร ว ร่วม หุกขํ รวม สุข กน มา นบ เวลา ได้  ๓๒  บี  ๘ เดือน กบ  4 วน  ดวง ประ ทป 
ดวง น น ได้ฒั ลง เสีย แล ว ควย กวา ม สงบ ต่อ หนา ข่า พ เจา และ ลูก  ‘สุ  ขึง เบึม คืน ท เครา ทึสุต ใน ซวต 
ของ ข่า พ เจา ‘สุ  มอง คูน าฬิา บอก เวลา  ๒๒. 51๕  น.  ของ คืน วน ที่  ๒ ว เมษายน  ๒ &ต& 

ที่งั้  ๆ ที่รู้ อยู่1 ว่า ส' กวน หนึง สภาพ การอ ย่าง น คง1 จะ ตอง มา ถึง  แต่ ก ไม' สามารถ จะ สะกด 
ใจ และ หก หาม ความ อาลัย ลง ได้  ท^น กด วย คุณ งาม ความ ดี ของ เธอ ที่ ทำ ไว้ แก' ข่า พ เจ่า  จึง สุด ที1 จะ 
ระ งบ ความ เครา โคก และ เสีย ดายอย่าง สุด ชง  ต่อ จา กน จะ ตอง ขาด คู่ คิด และ ผู้ ท คอย ให้ สติ  หง 
เบึน กำลัง ใจ แก' ข่า พ เจ่า เมื่อ ประสบ กบ บัญ หา ยุ่ง ยาก ลัน อาจ จะ เกิด  จะ มี กบ กิจการ ของ เรา เสมอ  ‘สุ 
และ ทำ ให้ จึฅห วน ระลึก ถึง อดีต ลัน สต ชื่น เม อค ร1 งั้เ รา ลัง หนุ่ม สาว และ ร่วม ชีวิต กน มาค้ วยค วาม สงบ 
สุข  อรุณ ได้ เข่า พิธี สมรส เย้ มคู่ทุ กข่คู่ ยาก ของ ข่า พ เจ่า มาศ งั้แต่ บี  ๒ 4 ๘๒  ควย ความ รก และ 
เห็น อก เห็น ใจ ซึ่ง กน และ กน  ทำ ให้ อรุณ ยอม เสย สละ ทุกอย่าง ท เคย ได้ รบ ความ สุข ความ อบอุ่น จาก 
บิดา มารดา  ญาติ พี่ นอง  ต่อ ง จาก บาน ท แสน สุข และ มี เพียบ พร อม ทุกอย่าง  ไป ส่หว เมือง บ้าน นอก 
ชง ลัง ไม' เจริญ  มี แต่ ความ เงียบ เหงา1 ไม' สนุก สนาน  เพ อ เริม ตน แห่ง ชีวิต สมรส ของ เรา  เพราะ เมื่อ 
หลัง จาก สมรส แล ว ด&  วน  เธอ กต่ อง ติดตาม ขา พ เจ่า ไป อยู่ ลัง ลัาน เดิม ของ ขา พ เจ่า  ซึ่ง ประกอบ 
อาชีพ คำ ขายอยู่ ที่ บ้าน ท่า ใหม่  จน ห บุรี  แต่ อรุณ รก และ เชอ มน ใน ตวข าพเ จ่า มาก  เธอ จึง ยอม 
เสีย สละ ทุก สิ' ง ทุกอย่าง เพี่อ ความ รก และ อนาคต ของ เรา  ขึง ตอง ไป เรี่ม ตน จาก แตน กน ดาร 

อรุณ เย้ น คนฒ ศีลธรรม  มีนิส ย โอบ ออม อารี  ชอบ ช่วย เหลือ เก อก ล คน อื่น ที่ ยาก 
จน ควย นา ใส ใจ จริง  ลัง นน จึง เบึม ที่ รก ใคร่ ของ ญาติ บิต ร โดย ที่' ว ไป  ทาง ค้าน ส่วน ต* ว้ห็มี บิ ลัย 
รื่นเริง  อด ทน  ซอส ตย่  กลัญ ฌู  ซง สามารถ ปรบ ตว ให้ เข่า กบ สี่ง แวด ล อม ได้ เย้ นอ ย่าง ดี  เมื่อ เธอ 
ติดตาม ข่า พ เจา ไป อยู่ ที ท่า ใหม่ บน  เธอ ได้ ช่วย เหลือ ข่า พ เจา ประกอบ การ ลัา  โดย ด แล ภาย ใน ข่า น 
ที่ งซึ่ป็ และ ขาย  ส่วน ขา พเ จาก ตอง ออก วิง เต นภา ย นอก  เช่น ซอ สิน คา จากกรง เทพ ๆ นำ' ใส่ เรีฎ 


ให้ กบ นอง 


แสะ ร จก' วาง ตวข อง เธอ 


( ® ^ ) 

1ปช- ายส ง และ นา เขา ร าน  ซึง เธอ ก สา นา} ถๆ 50 ชาย ติด ต่อ ก* บ ลูก คา  รู้ผ่อ น ล่นผ่ ป็น ยาว  ปรบ ตว ให้ 

เขา กบ ขาว พน มาน' [ด้พึ นอย่ างดี  เบึน ที่ นบ ถือ ของ ญาติ บิต ร และ ลูก คา  นอก คา ก ภาระ ทาง การ คา 

แล'' รเธ อก ยง สา บา รถ ปรน นิ!]!?) บิดา ภาร ด' า ของ ขำ พเ พั า เท่า! ต' วเบึ มที่ร่ ก ใคร่ ของ ท่าน ท่งส ธง ยิก ดวย 

กบ นอง ชาย คน! ดี?] ว ของ ขา พ เลา  เธอ? ไ' ได้' ให้ ค วาบ พัก แ ละ ห่วงใย  ช่วย เหลือ หา คู่คร ยิง ทีดี 

ดง นํน จึง เบึน ดี รก และ เคารพ ของ น' อง และ น' อง สะใภ้ อีก ดวย  เธอ ใช้ ความ ฉลาด 

ของ เธอ  ทำ ให้ เกด ความ สม พันธ์ ยินดี  และ เกิด ความ สงบ สุข ใน ครอบ ค: ว 

" 1,  1 ใ ; 

ของ เรา เบน อ ยา งด 

อรุณ ได้  ขกช วน ให้ ข่า พเ ค' าขอ อนุญาต ต่อ บิดา มาร ตา ชัก คง กน มา ประกอบ อาชีพ ยง 
กรุงเทพ มหา นคร  เพ อ คะ ได้ ก่อ ร่าง สร' างต ว สร้าง หล ก ฐาน ให้ เบึน บึก แผ่น ต่อ ไป 

อรุณ และ ข่า พ เค้า ได้ มา เริม ตน การ ค' าใน ด้าน ที่ เรา ถนค และ อา พัยค วาม รุ้คก กบ คน ทาง 
ภาค ตะ วน ออก เบึน ทุนอยู่ แล ว จึง ได้ ติง สำ นก งาน ท่า หน้าที่ พัว แทน นาย หนา คำ ต่าง  (ย่ง โลง) 
พัด การ ซอ และ ขาย สิน คา แทน พ่อ คา ต่าง พัง ห พัด ท เชอ ถือ ซึง ส่ง สิน คา มา ให้ เรา ขาย แทน  และ ซอ 
สินค้า ที่ต่ องการ ส่ง ไป ให้  ส่วน มา กก มี พ่อ ค้า คา ก พัง หวด ระยอง  พัน ท บุรี  ตราด  ส่ง มา ให้ ขาย 
บาง ครํ้งั้ เรา ก็ ส่ง1. รือไ ป ซอ มา ขาย เอง บ' าง  ระยะ นพึน ระยะ สงคราม  (มหา สงคราม เอเชีย บูรพา) 
ผ้คน หลบ หนี ไป อย่ ต่าง พัง ห พัด พัน มาก  แต่ เรา ทง สอง ไม่ เคย กล' ว คิด แต่ คะ ส ราง ตวส ร้าง ฐานะ 
เท่า นํ้น  สิบ ห, าบ ให้ หลง เรา กึสา มารถ ขยาย กิ ค การ, ให้ กวาง ขวาง ยง ขน  โดย บิ ได้ หยุด ยง  เรา 
ได้ ซอ เรือ ฉล อม ลำนำ มาร ม, ค้าง ทำ การ ขน ส่ง ทาง สำ กำ  ต่อ เรือ ใบ ขนาด ใหญ่ พับ ขน ส่ง ทาง ทะเล 
(มา ภาย ห ล่ง ได้ เปลี่ยน เบน ใช้ เก รอง กน ด)  ส ราง โรง ทำ นำ แข ง และ ทำ โรง เลอ ย พัก รเบึ น ตน  ท่งน 
ก็ เพราะ เรา ท1 ง สอง ได้ ข่า, ก, กน1 ส ราง สรร ดก' น ข, น' มา โ1 ต ย1 ไม่' เด้ ย่อ ทอ  นบ แต่ เริม ออก มาส่ มหา นคร 
และ ร่วม แรง ร่วม ใจ กน ส รา ร' ส ร รดเ นึนเ วลานึง  ๓ 0 นี1  จน เรา มืพร ธม ตาม เบา หมาย ของ เรา ดี ตง 
ปณิธาน ไว  ซึ่ง เรา หมาย มน เอา ใช้ ว่า  เมือ ไร ขำ พ เคา อายุ  ๖0  เธอ คะ มี อายุ  & ๖ บี1  เรา ท1 ง สอง 
คะ ขอ พัก ผ่อน มอม กิ, จ การ ให้ สู' ก ๆ ตำ เนิน การ ต่อ ไป  แต่ มน ช่าง ไม่ ฌึน ไป ตาม ที่ เรา กำหนด เอา ไว 
ซึ่ง พัน นีนี่เ อง ที่ ทำ ให้ ขา พ เพัา ผิด ท พัง เนึ นอ อ่าง มาก  เพราะ เธอ พัง ไม่ ได้ พัน ความ สุข คา ก ผล ที่ เธอ 


ได้ ทำ ร่วม กบ- ข' าพ เ' พัา1 ได้  แต่ ขา พ เจา กึได้ พยายาม หา ความ สุข ทาง ใจ ให้ แก่ เธอ ทุกอย่าง เท่า ที่ 

คะ ปฏิบ ต ตาม ใจ เธอ ได้ 


( ๑๓)  ) 


อรุณ พึน ภรรยา ที่ดี  เธอ ได้ ทำ หนำ ที่ ภรรยา อย่าง ครบ ถ วน  ดูแล เอาใจ ใส่ สามี 
และ สง ท สำ คญท สุด ท ควร จะ ม ประจำ ตก ของ กร: ยา ทด  คอ  นบ ต่งแ ต เรา ได รวม ทุก ข รวม สุข 
รวม การ งาน ดวข กน มา  เธอ ไม่ เคย ล่วง เกิน ขา พ เจา และ ญาติ ผู้ใหญ่ ของ ฃาพ เจา เลย  มแต 
ยกย่อง สรรเสริญ เยิน ยอ  จน ข้าพเจ้า กลาย เบึน คน ดี ไป ตาม คำ สรรเสริญ ของ เธอ  ความ ดี ใด  ‘ทุ 
ท ขา พ เจา มี อยู่  นบ1 ว่า เธอ มี ส่วน ช่วย ส่ง เสริม อย่ด่ ว้ย  เม อ เธอ ตอง มา จาก ไป เข่น น ขา พ เจา 
จึง มี แห่ ความ เสียใจ และ เสียดาย เธอ เบึน ที่ สุด 

การ เขียน คำ ไว้ อา ลย ให้ ก ไ] คน ที่ เรา รก อย่าง สุด ซงน นเบึ น สิ' ง ทยา กที สุด  เพราะ เขียน 
อย่าง ไร ก ไม่ สามารถ ถ่าย ทอด ความ รู้สึก ที่ แท้ จริง ออก มา ได้ หมด  ข้าพเจ้า จึง อยาก จะ กล่าว ว่า 

อรุณ เบึน ผ้ทมี ความ ดี ครบ ถ่วน ทกป ระ การ  นับ แต่ ความ ก ตญฌ ต่อ บิดา มารดา  เบน ศรี ภรรยา 

’ ผู้ ” รี  ผู้  ผู้ ผู้ มี, ผู้ ผู้  ผู้' ผู้'  ' มี” ผู้  รี  รีรี  ผู้ไ  ผู้ผู้ผู้ ผู้ 1 ผู้ รีผู้ผู้ ผู้  ผู้ 111 มี ผู้  ผู้ผู้ ผู้' 

ของ สาม  เบน มารดา ท ประเส รฐ สุด ของ บุตร ธ ดา  เบน ท พง พา ของ ญาต มตร และ คน  เน อุปการะ 

เบึน ดวง ประทีป ของ ครอบ ครว  แต่ ชาติ นบุญ เรา น1 อย  ได้ ร่วม ชีวิต มี ความ สุข ควย กน มา เบึน เวลา 

เ^  น'  ๘ เ^  01  'นั  ! ✓เ  ^๘!  เ^ 


สน และ นอ ย เหลอ เกน  เพ ยง  ๓๓  บท เรา รวม ทกข รวม สช กน มา  หาก เธอ มอ ายุย น ยา วก วาน 


ไว้  ขอ จง คล นัน ดาล ให้ อรุณ และ พ จง ได้ ไป เกิด และ ร่วม ทกข้ ร่วม สุข ก' น เช่น ชาติ นอีก จง ตลอด ไป. 


จา ถ คน รัถผู ขอ สัตย์ ของ เธอ 

07 


(นาย ลออ ง นลส ข้ส์ ล) 


แมฃ อง ลูก 

กา:,' ท ก' ไป ของ แม่ นำ ค วา ม ทุกข์ มา สู่ ลูก  "I  ทุก คน  เม่น ความ ทุก ข ค:* ง แรก ที ลูก  ๆ 
เคย  เด รบ  ความ ทุก ขคร 'ง นม มาก มาย และ ลฤข งเจุ บเกิ บฤ ว่า V เก ส่ๅว ได้  แม้ ว่า การ จาก ไป ของ แม่ 
จะ ไม ได เบน ไป อย่าง บัจจุ บน V ๅน ด่วน  แต่ ก นำ ความ เครา เสียใจ มา1 ไห้ ลูก เม่น อย่าง มาก  ลูก ทราบ 
ต วา วน เวลา ทแม 'จะ ตอง พล ด พราก จาก ลูก จะ ต่อ งม าถึา ไม่ ยิบ ใเๆ ก็ พับ หนึง  แต่ ฟิก ไม่ เคย คิด เลย ว่า 
มน จะ รวด เรว เพียง น แม่ จาก ไป ใน ขณะ ที่ ครอบ ครว ของ เรา กำ ล่ง มี ความ สุขอย่าง สมบูรณ์ ที สุด 
ลูก  ๆ ทุก คน รู้สึก ภูมิใจ และ เม่น สุข ใจ ท ได้ เกิด มา เม่น ลูก พ่อ และ แม่  พวก เรา ทุก คน รู้สึก ว่า 

เรา โข คดี ที ได้ พบ กบ ความ สุข ใน ครอบ ครว เช่น น 

พวก เรา จำ ได้ ดี ว่า  ต1 งั้แต่ เกิด มา  เรา ก็ ได้ รบ การ ดูแล เอาใจ ใส่ จาก แม่ เม่น อย่าง ดี 
แม่ เลย ง ลูก ทุก คน ดวย มือ ชอง แม่ เอง  ลูก กน ใด ยิง เลก อยู่ ก็ นอน พับ เพ'  ใน ยาม อา กา ค รอน 
แม่ จะ พด ให้ ลูก จน กระทง หลบ ไป  และ แม้ จะ หลบ พัด ก ยิง คง อยู่ ใน มือ แม่  พอ แม่ รู้สึก พัว 

แม่ ก จะ โบก พัด ให้  ใน ยาม อากาศ หนาว  แม่ จะ คอย ห่ม ผ่า ให้  โดย เฉพาะ ยิา ลูก คน ใด เกิด 
เจ็บ ไข้ ขน  แมก แทบ จะ ไม่ ได้ หลบ ได้ นอน  คอย เอา ยา ให้ ลูก กิน  และ คอย ดู อาการ ลูก อยู่ 
ตลอด เวลา  เมื่อ ลกเ ขำ โ รง เรียน  แม่ จะ คอย เม่น ผู้ ดูแล ให้ ลูก ทำ การ ม่าน  พัด ตาราง สอน 
เหลา ดินสอ ให้  ม่ าเม่ น ระยะ เวลา โก ล สอบ  แม่ ก จะ ปลุก ลูก ให้ ลุก ขน มา ท่อง ห พัง ลือ  แม่ คอย 
เอาใจ ใส่ ลูก ทก คน  แม้ ว่า ลก จะ โต จน เรียน ใน ระ ตบ มหา วิทยา ลย  แม่ ก ยิง คง คอย ปลุก ลูก 
ให้ ลุก ขน มา ท่อง หมง สี ออ ย่น' น เอง  ตงนํ น การท ลูก ทุก คน เรียน จน จบ มา ได้ ก อาจกล่าว ได้ ว่า 

เม่น เพราะ ความ ช่วย เหลือ ชอง แะ 1 

แม่ ของ ลกเ ปีน ผู้' ที่มืนิ สยโ อบ ออ ม อารี  เม่น ที รก ของ บุคคล โดย ท วไป  และ แม่ 
พยายาม ปลก ผง นิฟิย ยิน น ให้' กบ ลูก, ทุ' กอก  แม่ หด ให้ ลูก ของ แม่ เบน คนที มี จิต ใจ เออ เฟอ เผื่อ แผ่ 
และ พัด ให้ เม่น พทธ ศา สนิก ชน กี่ กีบ'', แท่เ ยาววย  ตว แม่ เอ งก เบน แบบ ฉบบ ทดี ใน ดาน น ทุก เช่า 


^ 6)^  โ 

แม่ๆ ะ ตื่น ขน ตก บาต โ ใน วน พระ แม่ กึจะ พง เทศน์  ฌื่ชิง จาก แน่ มี หนา ที่ การ งาน มาก ไม่ สา มา 7 ถ 
ไป พง เทศน์ ทีวํด ได้  แน่ ก จะ รบ พง ทาง วิทยุ หรือ โทร ทศ น ไน1 วน สำ คญ ทาง ศาสนา  แน่ ก1 จะ ไป 
ร่วม ที': บุญ ทวด  และ แน่ พยายาม สอน ให้ ลูก ของ แม่ ทุก คน รู้ จก ทำ บุญ  พอ ยง เดก  ลูก กิจ ะ ทำ บุญ 
โดย ท ไม่ เขา ใจ ความ หมาย ของ การทำ บุญ  แต่ ทำ เพราะ แน่ สอน ให้ ทำ  แต่ เมือ  เต ชน  ลูก ก เขา ใจ 
และ พยายาม บำ เพ ญ ตน เย้ น คน ตี เช่น เดียว กบ แม่ 

เใม่ เบึน ผู้ทร่ กล ก มาก  ไม่ ยอม ให้ ลูก จาก ไป ไหน  แม้ แต่ การ ไป ท่อง เท ยวที ตอง 
คาง คืน แม่ ก ไม่ เต ม ใจ ให้ ไป  แม่ บอกว่า แม่ เบืม ห่วง  หาก ฟิก คน ใด ไม่ อยู่  แม่ จะ นอน โม่ หลบ 
ดัง นนแ ม่จึง ไม, ยินยอม ให้ ลูก ของ เพ ไป ศึกษา ต่อ ยง ตาง ประ เท ค ใน ขณะ  มล กดี ใ' จทีไ ม'' ได้1 ไป 

ศึกษา ต่อ ต่าง ประ เทศ  เพราะ ท้า ให้ ลูก มี โอกาส อยู่ กบ แม่ ได้ อย่าง เต็ม ที  และ ได้ ใช้ ชีวิต ครอบ ครว 
ร่วม กน มา อย่าง มี ความ สุข  เมือ แม่ ลม บ่1 วย  ลูก  ๆ ได้ มี โอกาส: กษา พยาบาล แม่ ก่น ทุก คน  แม่ 
ไม่ เคย ตอง นอน อย่ คน เดียว เลย  ตอง มี ลูก คน ใด คน หนึง อยู่ กบ แม่, เสมอ  ลูก ดีใจ และ ไม่ เสียดาย 
เวลา ท ผ่าน มา เลย  เพราะ ลูก ทุก คน ได้ ใช้ ชีวิต อยู่ กบ แม่ อย่าง เต็ม ท และ ไค้ ทำ หนา ทลก อย่าง ดีที่ สุด 
แต่ ลูก เสียใจ ทแม่ ตอง จาก ลูก ไป โดย ที ลูก ไม่ สามารถ ช่วย อะไร ได้  ลูก จำ ได้ ดี ว่า  เมือ มี เหตุการณ์ 
อะไร เกิด ขน กบ ครอบ ครว ของ เรา ไม่ ว่า ทาง คาน ใด  เรา ทุก กน จะ ช่วย กไเ แก้ บญ หาน น และ เช่า ไป 
มี ส่วน ร่วม ใน เหตุการณ์ นม  แต่ เมือ แม่ ลม เจ็บ  เรา ทุก คน ไม่ สามารถ แบ่ง เบา ความ เจ็บ ปวด มา 
จาก แม่ ได้  แม่ จาก พวก เรา ไ ปอย' างส งบ  แม้ ว่า แม่ จะ จาก ลูก ไป แล ว แต่ กเบื น การ จาก เฉพาะ 
ทาง กาย เท่า น่น  ใน จึต ใจ ชอง ลูก ทุก คน  แม่ ยง คง อยู่  เม อ ลูก จะ ท้า อะไร  ลก จะ นึก เสมอ ว่า 
สิง มีแม่ พอ ใจ หรือ ไม' พอ ใจ ให้ ลูก ทำ  ความ ห้อย "ไก ลชีด กน มา โดย ตลอด  ทำ ให้ ลุก เขา ใจ ความ 


2^  •๘? 
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II 


สึก และ ความ คิด ของ แม่ ได้คี  จม สามารถ ตอบ ต ว เอง ได้ วา แมต องการ อย่าง ไร 

แมจ ากล ก ไป ตง แต วน ท ๒0  เมษายน  ๒๕ ต ๕ เวลา  ๒๒.31๕  น.  ตลอด เวลา เกือบ 
ด บ ที ศพ ของ แน่ อยู่ ใน บาน  ลูก รู้สึก อบฒุ่ ใจ เสมือน แม่ อยู่ ใน บาน  ลก ไป ทำ อะไร มา กิต่ช่ ร 
มา จุด ธูป เล่า ให้ แม่ พง  แต่ บด นึถืง เวลา ท' จะ ตอง นำ ศพ แม่1 ไป ทำ การ ณา ปน กิจ ตๅม 1] 1 ะเพ ณ์ 


( ไ3เ0  ) 

ฟิก คง จะ ตอง วา เหว่ มาก3! 'แต่ ลูก จะ ระลึก อย่เ สมอ ว่า  แน่ ยิง อยู่ ยิบ ลูก  |[ คำส ง สอน ตา' ะ ๆ ทแม 
เคย สอน เคย สํง  ฟิก ยัง จำ ไต้ เสมอ  และ สก จะ ทำ ตาม ทุกอย่าง  ถา หาก แมม ฌาน พ เศษ ท สะ 1 
รบ รู้ สง ต่าง  ๆ ไต้  แม่ คง1 จะ พอ1 ใจ ทลก ของ แม่ ประ พ โเติ ตน ตาม ทีแม่ สง สอน : บา' ไ ดย คลอ ด แดะ 
จะ ประ พโเ ติ ตาม ที่ แม่ ได้ อบรม สง์ สอน มา ตลอด ไป. 

จาก ลูก ของ แม่ 

ฮค  แอด  ออด  แอ'] 


อ รณ กบ บา ห เป็า 

อรุณ กบ ขา พเ' จำ ถึง แมว' าเ รา มี อาย ห่าง กน ถึง  4 บ แต่ เรา ก เล่น หวค ดุก คลี กน มา แต่ 
เดก  อาจ เบน เพราะ' ว่า เรา เบึน เพ ค เดียว ก่น และ อรุณ ช อม มา คาง กบ ชา พ เจ' า บ่อย  ๆ เรา จา  เก ต ชด 
กน มากกว่า นอง คน ชิน  "I  หง  "I  ที ขา พ เจา ชอบ รํง แก  แต่ อรุณ ไม่ เขต ที จะ ตอแย ต่ว่ย 

อรุณ เบึน เดก V า ช่าง พูด ช่าง ประจบ  แถม ช่าง พ้อง เบึน ทหนึ ง ไม่ ว่า ขา พเ จำ จะ ทำ อะไร 
เขา ก จะ คอย ตาม ดแลว เก็บ ไป พ้อง แน่  แน่ ของ ชำ พ เจ่า อรุณ ก เรียก แน่ เหมือน ก ไ!  โม่ เคย เรียก บา 
หลาย คร่ง ท ความ ช่าง พ้อง ทำ ให้ ชำ พ เจ่า ถูก คุ และ บาง ค ร' งก็ ถูก ตี  ซึง อรุณ จะ ชอบ อก ชอบ ไจ มาก 
และ ขา พ เจา ก แก แคน ควย กา: แกล้ง เขา ต่าง  "I  นานา เมือ ล ไ] ตา ผู้ใหญ่  แม่ ชอบ เขา ขาง อรุณ เสมอ 
อรุณ จึง ขอบ พ้อง เลึก พ้อง นอ ยอ ยู่ เสมอ ตาม ประสา เด็ก  ชำ พ เจ่า โมโห จน ถึง บาง ค รง ถา จะ ไป 

เท ยวที ไหน ถา อรุณ จะ ติดตาม ไป ควย  ชำ พ เจ่า จะ  พูด ใส่ หน้า ว่า  “เขา ไม่ ให้ ต ว ไป”  '‘ไม่ ให้ ไป 
เขา ก จะ ไป”  อรุณ ตอบ หน้า ตา เฉย  หรือ บาง ค ร5 งน้า เขา เกิด อยาก เอาใจ ชำ พ เจา  เขา ก ประจบ 
แจงอย่าง ดี  แล้ว ก็ ให้ ส ญญ่ง ส ญญา อย่าง ดี ว่า จะ ไม่ พ้อง แน่  น้า ชำ พ เจ่า แอบ ไป ทำ อะไร ที แน่ ไม่ 
ขอบ  และ น้า ชำ พ เจา เชื่อ  พอ1 ไป1 ไหน ด้วย กนก ลบ มา เดี๋ยว เดียว เท่า นน แน่' จะ ตอง รู้' ละเอียด ลออ ว่า 
ข่า พ เจ่า1 ไป ทำ อะไร มาบ1 าง  กรํ้ง หนึ่ง ชำ พ เจ่า เคย สูบ บุหรี่' ใน สวม ตาม ประสา เด็ก ที่ อยาก ลอง 

แล วก ไป คุย ไป เล่า กบ เพื่อน  ๆ วย เดียว กน, โดย ไม่ ทน1 ไค้ ส่ง เก ต' ว่า อรุณ แอบ มา พง ต1 ง์แต่ เมื่อ1 ไร 
ค รน พอ หน มา เห็น อรุณ  ชำ พ เจ่า ก็ นึก ถึง ไม้ เรียว ไต้ ล่วง หน้า เลย  และ กจรี ง "I  เสียด1 วย  เรือง 
นึทำ ให้ ชำ พ เจ่า โกรธ อรุณ ไป หลาย วน  แต่ อรุณ ก็ไน่ เดือด รอน  ถึง เวลา เล่น ก็เ ชำ มา เล่น ดวย  ถึง 
ชำ พ เจ่า จะ โกรธ ไม่ พูด ไม่ เล่น ดวย  แต่ ใคร จะ ทน พง เสียง เรียก เสียง พูด งอ งอน เอา อก เอาใจ อย่ ได้ 
นาน  ผล สุด ทำ ย ขา พ เจ่า ก็ ตอง ยอม ให้ อรุณ ร่วม วง ดวย ตาม เคย 

มี อยู่ ค รง หนึ่ง ที่ อรุณ มา ค่าง อยู่ ดวย  พอ ตอน คํ่าส่ ก สอง ทุ่ม เห็น จะ' ได้  แน่ ลง ไป 
อาบ น้า ที่ ทำ หนา บาน  ชำ พ เจา กบ อรุณ ก็ ตาม ลง ไป อาบ ดวย  อรุณ ยิง ว่าย นา ไม่ เบืน  ชำ พ เจ่า 
เอง ก็ ไม่ ดี ไป กว่า อรุณ นก  ที ทำ นา มี ไม้ กระดาน ตอก ติด กน เบึน แผ่น ใหญ่ ทอด ยาว ลง ไป  เวลา น้า 
ขน เรา' จะ ยึน อาบ นา อยู่ บน ไม้ กระดาน นน  คืน นึ่นข าพเ จ่า จำ ได้ ว่า ลง ไป ยีน แช่ น้า อยู่ แค่ ไหล่  07 ณ 


^ 1อึ5 1ดุ9  ) 

กธุต ฟิาห ตง' ไป ยืน อยู่ ขำ ง "I  แต่ เขา ต' ว เลก กว่า นาๆ ง ท่วม แค่ คอ  แต่ อรุณ ก็อุต ส่า ห้เ กา ะ มือ ขา พ เต่า 
ขวย พยุง ตวเ อง ไว เพ ธไน่ ให้ นำ พด  อยู่ กน ได้ ฟิก ประเดี๋ยว เดียว ก็ เริม ตน ทะเลาะ กน ธ ย่าง เคย 

ขา พ เต่า ลำ ไม่ ได้ ว'  าเ รอ งอ ะเร  แต จา ได วา พอ โกรธ ขนม าฤ สะ บด มอ ทอ รณ เกาะ อย่ จน หลุด  ซา ยง 
ผล ก อรุณ1 จน ทรง ต ว, ไม่ อยู่ จม นำ จน มด หัว  แม่ รอง เสียง หลง รีบ ถลา เข่า มา ช่วย ฉุด  พอ ดก บ อรุณ 
ตะ เก ยก ตะกาย ขม มา ได้  สำ ล ก นำ ไอ แค ก "I  หวห ผม เม่า เบึ ยก จน หมด  พอ โผล่ ขน มา ได้ กรอง ไห้ 
เสียง ลน  พรวด พราด ขน จาก น่า วิง เข่า น่าน โดย ไม่ ยอม พึง เสียง อะไร ทํ้งน น แม่ แต่ เสียง แม่ ที 
ปลอบ และ ถามอย่าง ตก อก ตกใจ  แส่ วก็ ทุบ ข่า พ เต่า สอง สาม ที  ข่า พ เจา เอง ตอน น นก ตก ตะลึง 
งง ไป เหมือน กน  พอ รู้สึก พึวอี กทีก เหึน อรุณ หอบ ข่าว ของ วิ' งอ อก จาก น่าน ท1 ง ‘ทุ  ที ต' ว เนอ เปียก 
ออกอย่าง นน  แน่ ตะโกน เรียก ให้ หยุด ก็ ไม่ หยุด  แม่ลํ ง ไล่ ให้ ข่า พ เต่า ตาน ไป ดู น่อง เรว  ๆ 

ฃาพ เจา วิง ขํ้น จาก นำ วิง ตาม ไป ติด  ‘ทุ  แต่ อรุณ ก ไม่ หไเ มา มอง  เดิม กระ  ทีบเ น่ม้ อง ไห้ ยึอ  ๆ 

บ่น พึมพำ ไป คน เดียว  กลบ ไป น่าน ของ เขา ทง์  ๆ กลาง คืน มืด  ๆ อย่าง น น รู้สึก ว่า ค รง น อรุณ 

โกรธ ข่า พ เต่า มาก ท สุด และ เลิก มา ต่าง กบ ข่า พ เต่า อีก นาน 

แม้ เมธ เด็ก  ‘ทุ  เรา จะ ทะเลาะ ก่น มากกว่า ดี กน ก็ ตาม  แต่ เมือ โต ขน อรุณ เป็น คนที มี 

จิต ใจ นึก ถึง ข่า พ เต่า อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า เขา จะ ทำ อะไร เขา ก็ ตอง บอกกล่าว  มี อะไร ก็ ตอง เออ เพ เอ เผื่อ 

แม่ ถึง ข่า พ เต่า ต่วย ทุกที ไป  ขา พ เจา เป็น คนที1 ไม่ ต่อย1 ได้ เรือง ได้ ราว อะไร นก  แม้ จะ เป็น พี เกิด ก่อน 
เขา ถึง  4.  บึ  แต่ ไม่ ริ- เร อง อะไร เลย ฟิก อย่าง  จะ ทำ อะไร แต่ ละ ทีกต อง พง อรุณ ให้ จด แจง ให้  แล่ ว 

เขา ก็จํ ด, ได้ เรียบ ร้อย ถก ตอง ทุกอย่าง โดย ขา พ เต่า1 ไม่ ต่อ งเดี อด รี อม  และ แม้ เมือ เขา เจ็บ เขา ก็ ห่วง 
ใย ถึง ข่า พ เจา ที่ บ่ง เอีญ ล่ม เจ็บ ลง พร, ธม  ๆ กน  มี อะไร ทคต ว่า อร่อย และ ขา พ เจา ขอบ  เขา ก็ ตอง 
ชิต ส่า ห แน่ง บน ส่ง มา ให้ ถึง น่าน  เมือ ขา พ เจา ทอด กฐิน  เขา กำ ลง เจ บ ช่วย อะไร ไม่ ได้  กอ ต ส่าห้ 
บงการ ให้ คน โนน คน น ช่วย แทน จน ขา พ เคา ตลอด ง® ด ผง ไป ได้  แลว เขา ก็ ยง หอบ สง ขา รท เจ็บ ไข้ 
ไป ร่วม ก' จีน ชป็ง น่า พ เต่า1 จน' ได้ ตวย แรง' ใจ บุญ ขอ ง เขา  และ ชา พ เจา แน่ ใจ ว่า กุ คล แล บุญ ใด  ‘ทุ 
ที่ ข่า พ เต่า ได้ เคย ทำ ไป  อร ณ' ไม่ ตอง คอย ให้, ภัพ เจา แบ่ง บน ให้ เขา ก็ ย่อ ม1 ได้ รบ อยู่ เอง แล่ ว เพราะ 
ไม่ วา งาน บุณใ ตที่ข่ าพ เต่า1 ได้! กระทำ ไป  'อรุณ เป็น ผู้มีส่ วน จด ทำ ให้ ขา พ เต่า ทุกอย่าง ไป  เขา ก็ 
ย่อม ไค้ รบ ผล กุศล น นดว ย 

ชีวิต ของ ข่า พ เต่า ถึง แม้' ว่า จะ โ คด เดียว เพ รา ะ ตๆเ คน เดียว  ไม่ มี พน อง ร่วม ทอง คน อื่น 
ใด  แต่ ข่า พ เต่า ก็ ยง รู้สึก ว่าเ มีน บุญ ที่มีธ รุณแ ละ พน อง ค นอน ของ อรุณ ทีให้ ความ รก ใคร่ สนิท สนม 


ง ร่วม ทอง กน น' ก และ ข่า พเ วาก มี ความ รู้, สึก ต่อ นอง  ๆ พวก น เหมือน ดง 
พี นอง ท คลาน ตาม กน มา เหมือน กน  โดย เฉพาะ อง ณพี เคย คลุก คลี กน มาด งพีข าพเ วา ได้ เลา มา 

แล ว และ เม อ นึก ถึง ความ หลง ค ง่งเ ดึก เมื่อ1 ใด  ขา พเลี ากึย้ ง ว้า ติด ตา ถึง เดก ผู้หญิง อายุ  ๘ ขวบ 
ตว เลก  ๆ พี หอบ ห วก ระ ดาน ขน วน และ ห่อ เลอ ผา  ตวเ นึอเ บี ยก! เอน  เดิน ร่อง ไห้ ออ  ๆ ผ่า ความ 
มืด  เน เวลา กลาง คึนก ลบ ไป ม่าน คน เดียว ทุกที ไป  และ บ เดน เดก ผู้หญิง คน น \ เได้ เดิน ล่วง หนา พี นอง 
ไป สู่ โลก แห่ง ความ สุข ใน ส*, ม ปราย ภพ โนน แล' ว ตวย กุศล กรง มพีเ ขา1 ได้ เคย บำ เพ ญ แก' พระ คาส นา 
และ ญาติ มิตร หรือ บุคคล ธน  ‘ทุ  เฉพาะ พี ข' าพเ วา ได้ เหิน ได้ ทราบ  ขา พเ วา กึพอ วะ ยึนย น ได้ ว่า 

ทาง ของ อรุณ เบึน ทาง พีมื แต่ แสง สว่าง และ เบีน ทาง แห่ง ความ สุข แต่ ประ กาง เดียว โดย ไม่ ตอง สง ■สย 

พี' 


วิเช้ ยร  สิทธิ สร ศก ด 


ธาร ย ลน ติ เวช กล 
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นิวย อร์ค  ๑๖  เมษายน  ๒๕๑๖ 


อรุณ น* อง สาว ทรก 


วน น แล ว สนะ 


ท เบ้ น ลัน สุด ทำ ย ซึงพื่ นอง ลูก หลาน ญาติ มิตร วะ ได้ ช่วย ลัน ฌาป นะ 
ร่าง กาย ท ยง คง เหลือ อยู่ ของ ต่วใ ห้กล้ บ คืน เป็น  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ตาม สภาพ เดิม  เพื่อ เป็น การ 
แสดง ว่า  นบ แต่ น ต่อ ไป วะ ไม่ มีตว อีก แล วใน โลก มนุษย์ นึ  แต่เ ค่า ไม ม โอกาส ที่ วะ ไค้ มี ส่วน ร่วม 
โน การ นดว ย เพราะ เคา มา อยู่ เสีย ห่าง ไกล  ทำ ไค้ เพียง ส่ง ใจ มา ร่วม ด วยเ ท่า นม 

ใน ลัน ที่ตํว่ วาก พี นอง ลูก หลาม ญาติ มิตร ไป นม  เคา ก ไม่ ไค้ มี โอกาส ร่วม อยู่ ดู โว ใน 
วาระ สุด ท่า ย ของ ต ว เช่น พี นอง คน อื่น  ๆ เพราะ เคำ นึก ไม่ ถึง ว่า ตว วะ วาก ไป ใน วน นน  เต่า ม ว1 ไป 
ช่วย งาน ศพ พรรค พวก กน เสีย ท่วด ธาตุ ทอง  และ ไม่ ได้ บอก ใคร ให้ รู้ ควย  วึง ทำ ให้ ติดต่อ ก่น ไม่ ไค้ 
เต่า มา รู้ เอา ใน ตอม เช่า วน รุ่ง ขน  ซึง เคา เสีย ใว มาก ที ไม, ไค้ อยู่ กบ ตว ใน วาระ เช่น นม 

การ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ เก' ต่วน น ใน ชน ตน ไค้ มี การ สวด พระ อภิธรรม ทุก คืน วน ครบ 
๑ & คืน  หลัง วา กน นไค้ มี การ สวด ทุกๆ  ๘ วน  จน ครบ  800  วน  วา กน นก กระทำ กน ใน ลัน ที่  ๒0 
ของ เดือน เพื่อ ให้ ตรง ก' บวน ที่ต่ว วาก ไป  แต่ เคา อยู่ ไค้ เพียง แค่  & ๐ วน  ก ตอง วาก ร่าง กาย ของ ต่ว 
และ พี่ นอง คน อื่น  ๆ มา อยู่ เสีย ที่นี  เต่า หลัง ว่า  ตว คง เขา ใวใ นก วาม จำ เย้ นของ เคา  และ ไม่ ถือ 
สาพื่ เต่า ละ ต' ว และ พี่ นอง มา อยู่ ศ,' างร -เร ะ เทศ ห่าง ไกล เช่น น 

อรุณ  เต่า ลัง วำ ไค้ ดี ว่า  ระหว่าง ทีตว ยง มี ชีวิต อยู่ นม  ตว ไค้ ให้ ความ ช่วย เหลือ แก่ 
เต่า อย่าง ใด บาง  ต่ว ช่วย เต่า ไป เสีย ทุกอย่าง  ช่วย แห้ กระทง สิ่ง ที ไม่ เกย กระทำ มา ก่อน ใน ชีวิต 
ของ ศว  เช่น การ1 ไป ต่าง แรม ที่1 ลัง ห1 ลัด เพ ขร บุรี  ลัน เบึน การ ไป ต่าง แรม นอก บ้าน ค รง แรก ของ ต่ว 
แต่ เพื่อ เห่ ม แก่ เต่า  ต วก ยอม กระ ท่า ไห้  และ เม อก ลบ มา บ้าน  ป้า แม่  เอ ต ว่า เต่า  ตวห่ ลัง ออก 
รบ แทน อีก  ใน ยาม ที่ เต่า บ้วย จำ เบ้ นที กะ ตอง ไต้ รบ การ ผ่า ตด  ก ศว อีก นน แหละ ที' เบ้ นหว แรง ช่วย 


( \ ) 

ให้ การ ผ่า ตด ของ เคา ได้ สำเ รด ลุล่วง ไป ดๆฃ ดี  ความ ดี ของ ต' วทีมี ต่อ เคา  หา ได้ ม เพ ยง หก ลาว มวน  1ม 
แม้ กระทง เม ชิต วบีว ย และ คงร้ ว่า ดะ ตอง ดา กล ก หลาน พี นอง ไป แล ว ต วก ยง ยุต สา ห เบน หวง 
ใย ใน ตัว เค้า  และ ได้ สิง เสย  ลออ ง และ หลาน  ‘ลุ  ลกฃ อง ตว  ให้ คอย เอา ใด ใส ซวย เหลอ เคา 
นา ใจ อนดี ของ ตวที มี ต่อ เคา นึ่  เค้า ไม่ร้ ว่า ดะ เปรียบ กบ อะไร ได้ ถูก  แต่ สำ หรบ เคา  นอก ดา ก 
ความ ร* ก ใคร่ เอา ใด ใส่ ต่อ ตัว ใน ฐานะ น่อง สาว แล ว เค้า ตัง ไม่ เคย ได้ ให้ ความ ช่วย เหลือ อย่าง ใด 
แก่ ต1 ว เลย  อรุณ  ต วดี ต่อ เขา เหลือ เกิน 

เม อ ตัว พน ดา ก โลก มนุษย์ ไป แล วน น หลาย  ๆ คน ได้ พูด ถึง ตัว แสดง ความ สงสาร ตว 
โคก สลด ใน การ ดา ก ไป ของ ตว  และ ด นก ระ ท* งเด ยวนึ่ ก็เ ขอ ว่า ยง คง มก น พูด ถึง ตว ใน ทำนอง นอ ยู่ 
เคา เอง ใน ชน แรก ถึ เขว คิด ไป เช่น เดียว กบ ผู้อีน  คือ  โศก สลด  เสีย ใด  อา ลย  ใน การ ดา ก ไป 
ของ ตว  แต่ เมือ เตัา มี เวลา ว่าง ได้ พี ดา: ณา ถึง การ ดา ก ไป ของ ตัวอย่าง รอบคอบ ตาม หล ก ธรรม แลว 
เก,  พง1 ได้ คิด  และ เห น ว่า  การ ที ตัว ดา ก โลก มนุษย์  ดา ก ครอบ ครัว  ญาติ พี น่อง  ดา ก ทุกๆ คน 
ไป โดย ที่ ตัว มี เวลา อยู่ ใน โลก มนุษย์ เพียง  ๕๒  บน น ควร ที่ ดะ แสดง ความ ยินดี ต่อ ตัว มากกว่า ทด ะ 
เครา สลด  เพราะ การ ที คน เรา มี ชีวิต อยู่ ใน โลก มนุษย์ น เบื่น การ ชด ใช้ กรรม เก่า  และ การ มี ชีวิต อยู่ 
ของ คน เรา นนเ ตม ไป ดวย ความ ทุกข์ ตับ ตง แต่ เกิด จน กระทง สน ชีวิต  และ ใน บท สวด  “ทำ ว ต ร เช่า” 
ตอน หนึ่ง กได้ บอก ไว้ โดย ตัด แด1 งว่า  - 

ขา ติมี่  ทุก ขา  ข ราบ  ทุก ขา  ม รณ มบี  ทุกฃํ 

ความ เกิด ที่ เบึน ทุกข์  ความ ข รา ที่เบึ น ทุกข์  ความ ตาย ที่เบึ๋ น ทุกข์ 

โสก ปรี เท ว ทุก ข โท มน สสุ ปายาส าบี  ทุก ขา 

ความ โศก และ รำ ไห้  ความ ทุกข์  ความ เสีย ใด  ความ แค้น ใด  ที่เบึ น ทุกข์ 

อปปี เยห้  ส มุ ป โย โค  ทุก โข 
ความ ประสบ สิ' งอน1 ไม่ เบึน ที่ รก ที่เบึ น ทุกข์ 
บี เยหิ  วิปป โย โค  ทุก โข 
ความ พล' ด พราก1 จา ก สง พี รก ที่เบึ น ทุกข์ 
ยม บีดฉํ  น ลภติ  ตม บี  ทุกขํ 

ปรารถนา ตัน ใด ไม่ ได้ ตัน นนกึ เบืน ทุกข์ 

ๆลๆ 


ดง นํนเ มอ ตัว พน จาก โลก มน บย ไป ได้  กี่ เท่า กบ ว่า ตว ได้ พน จาก ทุก ขทํง หลาย ตัง มวล 
พน จาก กรรม เกา ท จะ ตอง ชด ใช้ ใน โสก นน หรือ กล่าว อีก น' ย่หมึ ง ตัว เบน คน ท มกร รม เกา ท จะ 
ตอง ชด  'เชน อย มาก  เท่ เหมึ ยิน กบ เท่า หรือ คน อีน  •ทุ  ท่ยง ตอง เผชิญ กบ ความ ทุก ข ใน โลก มนุ ษยน 
ตอ ใ ปอ ก1 จน กว่า กร: ม ที1 ได้ กระ V ทํไว้ แค่!)' าง ก่อน จ “ได้ ถก ชด1 ใช้' จน หมด สน เสีย ก่อน  ซึง จะ กน 

เวลา อก นาน เทา ใด ก สุด ท' จุ" รู้ ได้  นอก' จุาก กรรม เก่า ที่' จุะต ยิง ขด ใช้ ใน โลก มนุ ษยข ยิง ตวมี นอ ยแลว 
ตวย งม บุญ กุศล เก่า คา จุน ไว้ ยิก มาก ดๆย  ตว จง พน จาก วิบาก กรรม ไป ได้เ รวก ว่า คน ยิน  และ 
ไน ขณะ ทีตว มี ชีวิต ใน โลก มนุ ษย  ต* วก ห มน แต่ ประกอบ กรรมดี  ทำ บุญ ทำ กุศล ไว้ มาก  ผล กรรม 
ทตว  [ดก ระ ทำ น' น เคา เชีอ ว่า คง เบึน ผล ส่ง ใ หัต ว ได้ มา อย่  ณ ถินส งบ  แดน สุขา าค  รวม กบ 
ปา แม่ และ ญาติ พน องของ เรา ค นอน  'ทุ  ทํได้ ล่วง หนำ มา ก่อน แล' ว 

อรุณ  เคา อิจฉา ตว เหลือ เกิน  นอก จาก ตัว จะ ได้ พ่น เวร พน กรรม และ ความ ทุก ขไน 
เลก มนุ ษย่ ไป ก่อน เคา แด ว ตํวย่ งไต้ มี โอกาส มา อยู่ ร่วม กบ  ปา แท่  ปรน นบ ต ปา แม่  ก่อน เคา 
และ พ่น* อง ค นอน  ‘ทุ  เคา อยาก ร้เห ลือ เกิน ว่า  ก่อนที จะ เกิด มา เบีน พน* อง ตัน ใน โลก มนุ ษยน่ น 
ตัว ได้ ทำ บุญ ทำ กุศล อะไร ไว้  ตัว จึง มี บุญ มากกว่า พ่น อง คน อื่น  ๆ ตา หรบ ตัว เท่า เอง ตัน  เคา ไต้ 
ชด ใช้ กรรม ใน โลก มนุ ษ ย่น มา  & & บี' แล ว คง จะ เหลือ กรรม ที่ จะ ตอง ชด ใช้ ต่อ ไป อีก ไม่ กบีก คง จะ 
หมด สน เวร กรรม ใน โลก มนุ ษย่  แต่ I ค าจะ มี' โอ กา' ส ได้1 ไป อยู่ ร่วม กบ  ปา แท่  เย ยง ตว หรือ ไม่ 
กี่เบึ นบ ญ หา  แต่ อย่าง ไร ก ตาม  เท่า จะ พยายาม อย่าง ที สุด  และ จะ อด ทน  ไม่ ว่า จะ ตอง กิน เวลา อีก 
กี่ สบ  กี่ รอย  กี่ พน  ป็กึ ตาม  เพ่อ' ให้ ได้, ไป เกิด เบึ นพ นอง กบ ตว  เบึน ลูก ของ  ปา แม่ 
และ ไป ช่วย ตัว ปรน นิบํต  ปา แม่  ต่อ ไป จน สน ชาติ สน ภพ. 

รก และ คิด ถึง ตัว เสมอ 

ฮา รย  ต' นต เวช กล 


หลา นรก ของ นา 


นบ แต่ คืน วน ที  ๒๐  เมษายน  ๒ & ๑ & เบึน ตํน มา  นา รู้สึก ว่า ความ เครา โศก ของ 
หลาน ทุก คน  หา ท เปรียบ ไม่ ได้  โดย เฉพาะ' ใน กา: ที แม่ ข ธง หลาน ตอ ง คา กก นชว ชี' รีต  ใน เวลา 
อัน ยง ไม่ สมควร เช่น น เบึน สิ่ง ที' เพี, ม ความ เศ ร่า โศก เสียใจ ให้ ทวี คูณ ยิ่ง นก 

หลาน ร' ก สำ หรบ นา ก็ เช่น อัน  ได้ พยายาม ทำ ใจ ให้ ปลง ตก  พยายาม จะ เห็น 
เบึน เรื่อง ธรรมดา โลก  ก็ ทำ ไม่ สำ เรจ  ความ รก ใคร่ ผูก พน ของ เรา ท5 งั้  ๓ คน  ตลอด เวลา ที เรา 
เกิด ร่วม ทอง ร่วม พ่อ เดียว อัน  ร่วม  & ๐ บี ไม่ ใช่ ชอง ง่าย ที จะ ปลง ให้ ตก  เรา เคย กิน นอนอยู่ ร่วม 
ชาย คา เดียว อัน  เล่น หว รก ใคร่ กน มา แต่ เลก แต่ นป็ย  ใคร พูด อะไร  ทำ อะไร  ยง ระ  สึก ได้ จำ ได้ 
เหมือน เกิด ขน เม อ ๒-®)  วน ม่อน  อัง ความ ผูก พน ทาง ใจ  ปีน เนื่อง มา แต่ เรา เคย ร่วม ทุก ข ร่วม สุข 
อัน มา แต่ ใน เยา ว่วย  ซึง สิง เหล่า นสึบ เมืองอยู่ ใน จิต ใจ ของ กน และ อัน  จน บี จ จุบ นทเ รา ล่วง เลย 
ว ย เยาว์ มา แล่ วี  ต่าง คน ต่าง มืคร อบ ค: ว แยก บาน กน อัง  ๓ คน  เรา ก็ ไม่ ละ ทงอั น อัง:' ทุก ขรู้ สุข 
ร่วม คิด  ร่วม ปรึกษา หารือ กน อยู่ เสมอ  เรา ไม' ทอด ท งก' น สิ่ง เหล่า นเบึ นเค รี อง อัง ความ ผูก พน 
ของ เรา อั  ๓ คน  แม่ ของ หลาน เคย ปรารภ ท ตอง การ ความ รก ใคร 'ห่วงใย ต่อ อัน ใน ระหว่าง เรา นื่ 
สืบ เนื่อง ตลอด ไป จน ลูก เรา  หลาน เรา  แม่ ของ หลาน จึง ได้ มี การ รี เริม ให้ มี การ อวย พ: วน เกิด 
ใน ระหว่าง เรา ทุก  ๆ คน ทํ้ง  ๓ ครอบ ครว  การ มีน าใจ ผูก พน ต่อ อัน นื่บ่อ ย ‘ทุ  เพี่ม พน ความ 

ผูก พน ใน หมู่ ลูก หลาม ของ เรา  ทุก คน รก ใคร 'สนิท สนม อัน  มี นา ใจ ไมตรี ต่อ อัน สม ความ ปรารถนา 
ของ เรา  โดย เฉพาะ แม่ ของ หลาน 

เรื่อง ความ รก ใคร่ ห่วงใย ใน ญาติ พี นอง นื่  แม่ ของ หลาน เบึน ต วอ ย่าง ที่ดี  ขอ ให้ ทำ 
อย่าง แม่  ดำเนิน รอย ตาม แบบ แม่ 


^ 1®(งึ่  ) 

เวลา น นา เหลือ กน เพียง ส ธง คน  ขาด พ สาว ใหญ่ ของ เรา เลีย แล ว ขอ ให้ เห ลีอท 

เบน อ ะ! ร แบบ เขา  คลาย เขา  อยู่ ให้ เรา ไต้ พบ เห็น ต่อ ไ!] อีก  ไม่ ด่วน หมด สน ไป ทุก อ ยาง 

คือ อยู่ ทตว หลาน ทุก คน กู้' ขึง จะ ทำ ตาม แบบ อ ยา งทตี ของ แม่ แทน แม่ ตลอด1 ไป 
ท,, เะเ บึ น เช่น น1 ได้  เพราะ ว่า หลาน ทุก คน รก แม่  และ น่า ท1 ง สอง กร กพี่ ใหญ่ ของ เรา. 


ซึ่ง ฌื นของ แน่ 


ดํวย รก ชา กใช  น้า รัญ  และ  น้า น้นต์ 


ลำ ไว้ อา ลย 


กรุงเทพ  ๆ เมืน ความ หวง ของ เดก ด่าง คํง หวิด ส่วน มาก ท1 คะ1 ไต้ เขา มา ศึกษา เล่า เรย น 
ความ เชอ  ความ นิยม เช่น นึ่ย่ง คูงมื อย่ แม้ ใน บ่คคุ นัน  ผม เบีน เดก ต่าง คง หวด คน หนึง นิ เคย 

ใผผ นดน รน คะ เขา มา เรียน หนังสือ ใน กรุงเทพ  ฯ และ ผม ก็ ได้ เช่า มา เรียน ใน กรุงเทพ  ฯ จริง เมือ 
ตน บ พ. ศ.  ๒(1๙ & บ่ญ หา ใหญ่ ทผู้ ปกครอง และ นัก เรียน ตอง พบ เสมอ  คือ  เร อง นิ เรียน ป: ะ กา: หน ง 
และ เ: อง ทอ ย่อ าศย อีก ประการ หนึง  บ่ญ หา ประการ หนัง น แหละ ครบ ซงผู้ ปกครอง มก คะ กง วล 
เบี นอ ย่าง มาก  เพราะ ต่อ ง คำนึง ถึง ความ เหมาะ สมใน ดาน การ กิน อย่ห ลบ นอน และ การ อบรม 

ควบ คู่ กน ไป 

นับ เบึน บุญ ของ ผม นิ คุณ อา อรุณ  พูด สว สต  ไต้ กรุณา รบ ผม ให้ อยู่ กบ ท่าน นิ 

“แพ ไทย ผดุง”  ตลาด บ่อย  คุณ อา นิ ได้ อบุ เคราะห์ แต่ เพียง นิ อยู่ ยิาศ ย อาหาร การ กิน เท่า บ่น 
ท่าน นัง ได้ ดูแล ทุกข์ สุข และ ให้ การอบรม สง สอน ผม อย่าง เอา ใค ใส่  ตลอด คน ให้ กำ ดง ใคและ 

ความ อบอุ่น คน ทำ ให้ ผม นิ ความ รู้สึก เหมือน อยู่ นับ คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ ผม เอง 

ผม อยู่ กบ คุณ อา ที่ แพ ไทย ผดุง ได้ ราว สอง บี  คุณ อา1 ได้ บ่าย' ไป อยู่ ที่ บ่า น “ถนน 
พระ อา นิตย์’,  บาง ลำ ภู  ท่าน ก็ ได้ กรุณา ให้ ผม ติดตาม ไป พึ่ง บุญ ของ ท่าน ที่นน ดวย  ผม อย่ที่ บาน 
ถนน พระ อาทิตย์1 จน กระทง เรียน1 คบ เบึน หมอ เมื่อ บี  พ. ค.  ๒ & ๐๓  ระยะ เวลา กว่า แปด บีที่ผ มอย่ ใน 
ความ ปกครอง ดูแล ของ คุณ อา  ผม ไม่ เคย รู้สึก เหมือน อา นัย ใคร เขา อยู่  แต่ รู้  สึก เหมือน อย่ 
ใน ม่าน ของ ผม เอง แห้  ๆ ทงน เพราะ คุณ อา1 ให้ ความ รก  ความ เมตตา  แนะ นำ ทุก สี่งท กอ ย่าง 
เหมือน พ่อ แม่ พึง ให้ แก่ บุตร ธิดา  ผม คึงร ก และ เคารพ คุณ อา อรุณ เหมือน มารดา อีก คน หนึ่ง 

ของ ผม 

คุณ อา เบน คน เบีด เผย  ตรง ไป ตรง มา  อะไร ชอบ  อะไร ไม่ ขอบ  ดีไน่ ดี อย่าง' ไร 
ท่าน คะ พูด ออก มา ให้ รู้ทนั นิ  ท่าน คะ ไม่ เก บ เอา ไว้ ใน ใจ ให้ หมาง เนิน นัน  ทาน นิ ได้ ปฎิบ ต เช่น บ่น 
กบ ผม เพียง คม เดียว  แต่ ท่าน ปฏบ ตก บ ทุก  ๆ คน นิ อยู่ ใน ปกครอง ของ ท่าน  ท่าน เปรียบ. ส มือ น 
หนึ่ง เบีน ร่ม' เพ ธ ร่ม1 ไทร นิ' ให้ ความ ร่ม เย์น แก่ ทุก คน' ใน ปกครอง  ทก  ๆ คน ที่รู้ค่ กํคุณ อา ดี คะ ต่อ รร่ ก 


( ๓0  ) 

และ ประ ทบ ใจ ใน ความ ด อย่าง เสมอ ตน เสมอ ปลาย ขอ,] ท่ๅน  เฉพาะ ตว ผม เอง นน ซา ปซง  I น 

ความ กรุณา ของ คุณ อา อยู่ เสมอ 

เม อ ผม เรย น สำ เรจ วิชา แพ ทย่  มี การ งาน ท่า แล ว ได้ ยาย อา ก บาน คุณ อา ไป อยู่ 
โรง พยาบาล แล วก อริ ง ท่า นก ข' งเบึ น ห่วง เบึน ใย และ ให้ ความ ช่วย เหลือ อยู่ เสมอ  แล ว ยง ได 
เบน ผู้ส นบ สน นให้ ผม ไป ศึกษา ต่อ ต่าง ประเทศ  การ ไป ต่าง ประเทศ ค ร* งนน ท่า ให้ ผม จาก คุณ อา 
ไป หลาย บ เมธ ผม กลบ มา พบ ท่าน อีก ครํ้ง  สุขภาพ ของ ท่าน ไม่ ปกติ เท่า ท ควร  จึง ได้ ขอ รอง ให้ 
ท่าน ไป ตรวจ ร่าง กาย  ผล การ ตรวจ พบ ว่า  ท่าน ฌึน มะเร็ง ของ มดลูก  โรค ที ไม่ เคย ละ เวน ชีวิต 
ผู้ ใด  ถา ผู้นน ไม่ ได้ ร ไ] การ ตรวจ และ รก ษา ใน ระยะ แรก เรม  เนื่อง จาก คณป็ าเบึ น โรค เนอ ราย น 
มา นานอย่าง นอ ยก ว่า  ด ๘ เดือน แล ว โรค ได้ กระจาย ออก ไป อย่าง กวาง ขวาง  จึง สุด ท1 จะ 
เยียว ยา ได้ 

ผม เสียใจ มาก โน การ จาก ไป ของ คุณ อา อรุณ  ถา ผม ป็ย่กํ บ ท่าน ผม คง จะ ได้ วิงวอน 
ขอ ให้ ท่าน "[ป ตรวจ สุข ภา V] ก่อนที จะ สาย เกิน ไป  แต่ น เพราะ ความ ที คุณ อา ห่วงใย ผม มาก 

สน บสน น ให้ ผม ไป ต่าง ประเทศ จึง ท่า ให้ ผม ห่าง เทิน ท่าน ไป หลาย บี'  เบึน ช่วง เวลา ที่ เนื่อ ร่าย' ใน 
มดลูก ของ คุณ อา ได้ ลุกลาม ไป ไกล  จน ไม่ อาจ บำบ ดร กษา ได้ 

สุด ทาย น ผม เชอ ว่า คุณ งาม ความ ตี อเนก ประการ ที คุณ อา ได้ ส ราง สม ไว้ เมือ ท่าน มี ชีวิต 
อย่  คง จะ ช่วย ให้ คุณ อา ประสบ ความ สุข สงบ ใน สม ปราย ภพ  และ กุศล ผล บุญ ที ผม ท่า มา  ผม ขอ 
อุทิศ ให้ คณ อา อรุณ  พล สว สด  ใน โอกาส นดว ย. 

ห สาน 

วิชัย  ทรัพย์ เจริญ 


อา ลํย  “ด ณ บา อร ณ” 


ตด ชิ ตระ ย: ะ เวลา สิบกว่า บี1 ที ผม1 ได้ อา ศ ยอ ยู่ ใน บ้าน ของ ท่าน  ท่าน ได้ ให้ ความ: ก ความ 
เอน ดู ผม เหมือน กบ ลกห ลาน ของ ท่าน คน หน ง คุณ บา อรุณ เมึน คน ใจ ดี  มี ความ เมตตา กรุณา และ 
เบน คน ใฒุญ  ทุกวน ต ชิน เข้า ท่าน จะ ต, อง ท่า บุญ ตก บาต: เมึน ประจำ โดย มี ได้ ขาด  และ ทุก บี1 ท่าน 
ได้ ไป ทอด กฐิน มีวํด ต่าง  ๆ ซึ่ง ผม ก็ ได้ ไป ร่วม ท่า บุญ กบ ท่าน ทุก ค! ง ต่อ จา กน ไป ผม คง ไม่ ได้ ไป 
ร่วม ท่า บุญ กบ ท่าน อีก  เพราะ ว่า ท่าน ได้ ต่วน จาก โลก นไป เสีย แล ว ถึง แม้ว' าต้ว์ ของ ท่าน จะ ได้ 
จาก โลก น ไป แล ว แต่ ความ ดี ของ ท่าน ที่ ได้ ท่า ไว้ จะ ยิง คง อยู่ ตลอด ไป 


การที่ ผม ได้ เข้า มา เล่า เรียน อย่ ใน กรุงเทพ  ๆ จน สำ เร่ จ การ ถึก บา  และ เมธ สำ เรจ การ 
ถึก บา และ ทำ งาน แล ว ผม ก็ ยิง ได้ อา ก ยอ ยู่ ใน ม่าน ของ ท่าน ทุกวน นก็ เพราะ ความ กรุณา ของ ท่าน 
เม อ ท่าน ด่วน จาก ไป เช่น น ท่า ให้ ผม มี ความ รู้สึก เสียใจ และ มี ความ อาด ย ท่าน มาก  ท่าน มา ด่วน 
จาก ไป ยิง  ๆ ท่ยิง ไม่ ถึง เวลา อน สมควร  ท่าน ควร จะ อยู่ ต่อ ไป เพื่อ เมึน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ชอง ดก หลาม 
ซึง บาง คม กำ ล่ง กาว หนำ ใน การ งาม  และ บาง คน กำ ลง จะ สำ! .รี จ การ ถึก บา 


สต ม่าย นผม ขอ อาราธนา คุณ พระ ครีร่ ตน ตรย  และ กุก ล ผล บุญ ที่ ท่าน ได้ ท่า ไว้  จง 

ตด บ', ม ตาล ให้ ตวง วิญญาณ ของ คุณ บา อรุณ จง ไป สู่ท่สุ คติ ดวย  เทอญ. 


วลล ภ น ษ กลวง สี 


รก-อา ลย 


ขา พ เจา จาก บาน ประ แสม าพํก อยู่ กบ ทีม  (อรุณ  พล สวิส ด)  ตง แต่ บ พ. ศ.  ๒๕๐ ต 
เพ อ ศก ษา ตอ  ขา พ เจา ได รบ ความ เมตตา กร ณา จาก ทีม ตวย ดี เสมอ มา  นบ ต่งแ ต่วน แรก จน วาระ 
สุด ทาย ของ ชีวิต ทีม  ทีม เบน ผัมีพ ระ คุณ ต่อ ว่า พ เจ๎า มาก  ให้ ความ อบอุ่น  ให้ ความ สุข  ให้ ควาน 
รม เขน  เปรียบ เสมือน ตน ไทร ให้ ความ ร่ม เยึน  ความ อบ อ่นต่ ธ มวล นก ท* ง ทลาย  (ทีม คอย1 ว่า กล่าว 
ตกเ ตอน ให้ กระทำ แต่ ใน สิง ทดีมื ประ โย ชน่  ซึง ว่า พ เจา จะ น อมร บด วยค วาม คารวะ  เพราะ 
การติ หรือ การ เตึอ นเพึ ธ ก่อน' น ย่อม มี ค่า มากกว่า คำ เยิน ยอ  พระ คุณ น ยาก ท ขา พ เจา จะ ลืม ได้ 

เพราะ คุณ ความ ดี ได้ สร่าง ความ ประ ท', บ ใจ ให้ กบ ว่า พ เจา เบึน ล ไ! พน และ กบ ทุก  ๆ คนที ได้ มา อยู่ ใน 
ความ ปกครอง ดูแล ชอง ทีม  จน กระทง เรียน จบ ปริญญา มี งาม ทำ เบึน หล ก ฐาน แล วทุก คน  อาทิ เข่น 


นาย แพท ยวช ย 
นาย สงกรานต์ 
นาย วลล ภ 


ท รพ ข เจริญ  พ. บ. 

ที บาล ชน มี  ว ศ. บ. 
นพ กล วงต์  ว ท. บ. 


บ 

และ ขา พ เจา  นาย วินย  สุข ยืด  ก ค. บ. 

นี่ทีเ บึนห ดก พยาน ว่า  ใน ด่า น การ ศึกษา น' น ทีม พน ผู้ ให้ ความ สน ไ เส นูน จน ประสบ ผล สำ เรีจ เบึน 


อย่าง ดี ทุก คน 

สำ หรบ ดาน การ ศาสนา นน  ทีมพึ นผู้ทิ มี ใจ บุญ สุน ทาน ประกอบ การ กุศล มิ ได้ เว้น 

ทีม จะ1 ใส่ บาตร ทุก เข้า พึม ประจำ และ พึน เจ า. ก าพ ทอเ ดก ฐิ' น แสม1 อม, า ท' ง์ได้ บริจาค ท รพ ยใน งาน 


บ คน ทีม ได้ จาก ขา พ เจา และ ทุก  ๆ คน  ไป แล ว 
ทีม ประ กอบ แต่ กรรมดี 

เมื่อ มี ชีวิต อยู่  ทีม เบึน ที่ รก และ เคารพ ของ ทุก  ๆ คน 
เมื่อ จาก ไป  จึง เบึน ท เสย ดาย และ อา ลย อากร ณ ถึง 
ขอ ให้ ตวง วิญญาณ ของ กิน จง ไป ลู่ทุ คดี ใน นพ ท นาน น เทอญ 


ถึง แม้ ก็ ม' ๆ หาก ไป แล ๆ 
ความ ดี ยง อยู่ ใน ความ ทรง ลำ ช ชิง ลก 

พถษ ภ กา สร 
โท ทน ต เสน' ง คง 

นร ซา ต วาง วาย 
สถิต ทว แต่ ช วดี 


แต่ คุณ งาม 

อีก กุญชร ธน ปลด ปลง 
สำต่ ญ หมาย โน กาย มี 
มา ลาย สน ท ง อินทรีย์ 
ประ ด บ1 ไว้' ใน' โลกา. 


แต่ ก็ฌึน การ ลาก ไป แต่ เพียง ร่าง กาย เท่า มํนึ 
หลาน  ญาติ มิตร  ตลอด ไป  ประ ดุล 


ดวย ความ รก  อา ลย  และ สำนึก ใน พระ คุณ 

ริน โ!  สขย ต 


อา ล ย ไย ม ผูหญ ง 


๒๐  เมษายน  ๒๕๑๕  รู้สึก เหมือน กบ พา ผ่า ลง มากลาง ตวง ใจ  หว ใจ วาบ หวิว เม อ ได 
ทราบ ข่าว ว่า โยม ผู้หญิง เสย ชีวิต  มี ความ รู้สึก เหมือน ว่า สญ เสีย มารดา บง เกิด เกลา ไป  เพราะ 
ทาน เบน ผู้มื พระ คุณ ต่อ เรา อย่าง เหลือ ลน  และ เรา เอง กิ เคารพ ร* กิ ท่าน เหมือน มาร คา บง เกิด เกลา 

ตลอด ชีวิต ของ ท่าน ทำ แต่ การ บุญ การ กุศล  ท1 งั้งา น ทอด กฐิน  ทอด ผ่า บา  ทาน ไม่ 
เคย เว่น  แม้ แต่ ปลาย บี!  ๒๕๑๕  ซึ่ง ท่าน นอน เกิบ อยู่ กิ ยัง อุตส่าห์ จิต ทอด กฐิน  และ ปฏิส้ ง์ข รณ 
พระ ประธาน  บี! น น ท่าน ม่าย ผอม ไป มาก  และ เดิน ไม' ค่อย ไหว  แต่ กิ พยายาม ไป ร่วม ควย จน ได้ 

ทำไม บุคคล ที ทำ แต่ ความ ดี และ บำเพ็ญ กุศล ผล บุญ ตลอด มา จึง ได้ มา ด่วน เสีย ชีวิต เรว 
นก  เมธ ตอ นที ท่าน เข่า รบ การ ม่าต่ ด และ ต่อ มา เรา ทราบ1 ว่า ท่าน เบน มะ เร็ง  เรา ไม, อยาก จะ เชอ 
เลย แต่ จำ ตอง เชื่อ  และ1 ได้ แต่, ไหว้ พระ ภาวนา ขอ1 ให้ สี, ง ศก ตสิท ธ และ จาก กุศล ผล บุญ ที ท่าน ได้ 
บำเพ็ญ มา อย่างมหาศาล  จง ได้ เกิด ปาฏิหาริย์ ทำ ให้ ท่าน หาย จาก โรค ราย น ควย เกิด  ทุก คน ช่วย 
กน บิ! ตบ* ง เพื่อ ไม่ ให้ ท่าน ทราบ ว่า ท่าน เบึน โรค มะเร็ง  เพ อ ท่าน จะ ได้ ไม่ เสีย กำ ล* งใจ  ซึง ก ได้ ผล 
ท่าน มี กำ ลง ใจ ด จน วาระ สด ท่า ย และ ใน ที สุด ท่าน กมื อาจ ขด ขน พ้า ดิน ได้ 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร', ตน ตรย  สิงศํ กิ คสีท ธท่ง หลาย  และ กุศล ผล บุญ ที ท่าน บำเพ็ญ 
มาศ ลอด ชวิต ของ ทาน  จง ดล บน ดาล ให้ ทาน ไป สู่ สุคต ภพ ดวย  เทอญ. 


จาก 

ลง กราน ต ภ ขาก ชนม์ 


ระลึก ถึง ด ณ, ใหญ 


๒๐  เมษายน  ๒ &ต&  เบึน ว นที พวก เรา ทุก คน' โน บาน1 ไม่ ลืม1 วน นก* น เลย  IV 'เราะ 
พน วน ที สำ คญท สุด ใน ชีวิต ของ พวก เรา  ที่1 ได้ ฟิญ เสีย ผู้ที่เ รา ริก และ เกา รพ ไป  เรา ไม่ อยาก ท จะ 
ให้ มี วน น เลย 

ตลอด เวลา อิน ยาวนานที พวก เรา อยู่ กบ คุณ ใหญ่  ไม, เคย เห็น คุณ ใหญ่ โกรธ หรีอ 

เกลียด ใคร เลย  คุณ ใหญ่ ใจ ดีก่บ ทุก คน ใน ม่าน  ให้ ความ ริก ความ เมตตา กบ ทุก คน ไน บาน 
แม้ แต่ เวลา ที คุณ ใหญ่ บวย อยู่ ที่ โรง พยาบาล  คุณ ใหญ่ ก็ อิง เบึน ห่วง ทุก คน  เวลา คุณ ใหญ่ 
กล ไ] จาก โรง พยาบาล มา รก ษาต วอ ยู่ กบ ม่าน  พวก เรา ยินดี รบ ใช้ คุณ ใหญ่  'เพราะ เรา รก และ บูชา 
คุณ ใหญ่ มาก  เรา ดีใจ ที่ เห็น คุณ ใหญ่ ตี ขน ใน วน ขน บ ใหม่  และ ร่วม สนุก กบ ทุก คน ใน บาน 
ทำ ให้ พวก เรา มี ความ อบอุ่น ใจ  ที่ ม่าน เรา มี ความ สุข กาย สบาย ใจ กน ทุก คน  ตอน เขา วน ที  ๒ ๐ 
เมษายน  คุณ ใหญ่ กลํบ มี อาการ ไม่ ค่อย ดี  พวก เรา ก็ ไม่ มี ใคร ออก จาก บาน  ตอน เก็น พวก นอ ย 
อิง คอย ริบ ใช้ คุณ ใหญ่ อยู่ ใน ห่อ ง พูด คุย กบ คุณ ใหญ่ อยู่  แต่ พอ ตอนกลาง คืน  พวก นอ ขก์า อิง 
ทำ งานอยู่  ได้ ยิน เสียง คุณ ลออ ง เรียก หา คอก ไม้  พวก เรา ทำ อะไร กน ไม่ ถก  มือ สนใจ ส1 นก น 
ไป หมด  พวก เรา ไม่ เคย นึก ว่า คุณ ใหญ่ จะ จาก พวก เรา ไป เร่ ว แบบ น ที่งที่ พวก เรา ทุก คน อิง ไม่1 ได้ 
ทด แทน บุญ คุณ คุณ ใหญ่ ก่น เลย  ห่า เบน ไป ได้ เรา อยาก จะ ให้ คุณ ใหญ่ นอน เจ บดี กว่า ที จะ จาก 

พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  แต่ อีก ไม่ กีวน ร่าง กาย ของ คุณ ใหญ่ ก็ จะ ไม่ เหลือ เอา ไว้ เลย  นอก 
จาก คุณ งาม ความ ดี  ความ โอบ ออม อารี  ซึง ได้ ให้ ความ อบอุ่น และ อุปการะ พวก เรา พี่ นอง มา 
พวก เรา มี แต่ ความ รก และ ระลึก ถึง พระ คุณ คุณ ใหญ่ ไม1 มี วน ลืม 


นอ ย และ  พน อง 


ชอบ อบ พระ ฟิณ 


61  ( . 

วน ที่ 

(อ  61 

เมษายน  ๒ &ด &. 

เจา ภาพ 

(อ, 

ร* 

(อ (อ 

ร ร 

ร* 

พี่ อร่าม  ตน ติ เวช กุล  และ นอง  ๆ 

๓. 

ร ร 

๒๓ 

ร* 

ร ร 

คณ สิน  สุว นาน นท  และ คุณ อุ ท ย วงศ์ ทาง สว สติ 

(1. 

* * 

๒(1 

ร ร 

ร ร 

สมาคม ชาว สิ, นท บุรี  ใน พระ บรม ราชิ นูป ถม ภ 

สม เด', 1 พระ นาง เท่า รำไพ พร: ณี  พระ บรม ราชินี 
ใน:' ชกา ลที่  ๘ 

&. 

ร* 

๒ & 

ร ร 

ร ร 

โรง คำ ไม้ ใน กรุงเทพ มหา นคร 

๖. 

1 * 

๒๖ 

ร ร 

ร* 

ส หก: ณผู้ผ สิต และ คำ นา แข็ง  พระ นคร และ ธนบุรี 

สำ กด 

๘. 

ร * 

๒๘ 

ร ร 

ร ร 

คณะ สงฆ์1 วํตป ทุม คงคา 

๘. 

ร* 

๒๘ 

ร ร 

ร* 

คณะ สง ช และ สมาคม ศิษย์ ป็นง คา ราม  (ใน พระ- 

บรม ราช ป ถม ภ) 

๙. 

ร* 

๒๙ 

ร ร 

ร* 

เพื่อน สาย บัญญ ารุ่น  ๘0 

61  0 . 

ร* 

๓ ๐ 

ร* 

ร* 

คุณ สงกรานต์  ภิ บาล ชนม่  และ ภรรยา 

ด 61. 

ร* 

61 

พฤษภาคม 

๒ & ๑ 

& บ: ษ ท โภค ไพร  ๆ และ หำง หน ส่วน สำ กด 

พูล ล' 0 สด' วน การ 

61 (อ® 

ร ร 

๒ 

ร ร 

ร* 

เพื ชิน  ๆ คุณ เฉลย  เคียง คิริ 
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1,  หน่วย  ด 0 กอง ตำรวจ ภาษี อากร  กรม สรรพากร 

๒ กรกฎาคม  ๒๕* ๕ พน ก งาน โรงนา แข็ง  ๕๗ 

*๓  1,  11  หลาน สุ ร' ตน  ต้น ติ เวช กุล  และ หลาน ทุก  ๆ คน 

11๒0  11  11  พระ ณรงค์  (องค์ อู)  แห่ งวด ญวน สะพาน ขาว 
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*0.00  น.  ถวาย สงฃ ทานพระ ญวน  ๙ รูป 
**.00  น.  ถวาย ภต ตา หาร เพล 

*๘. ๓0  น.  พระ พึง ข' สวด พระ อภิธรรม 
*0. 00  น.  พระ สงว์ สวด พระ พุทธ มน ต 
**.00  น.  ถวาย ภัตตาหาร เพล 
*๓. 00  น.  มิ พระ ธรรม เทศนา  * ก ณ* ห 

พระ สวด รบ เทศ น่  ๕ รป 

และ มาติกา บง สุ กุล  *0  รูป 

(พระ มหา ยม  เจ่า ภาพ) 

หล* ง จาก ครบ  *00  วน แล ว ได้ จด ให้ มิ การ สวด พระ อภิธรรม ทุก เตียน  ใน วน ที่ 

๒0  จน กระทง ถึง' วน ฌาป นก จ ศพ 


( ๓๘  ) 

ทาง ห่า ภาพ รู้สึก ขาบ ซง ใน เมตตา กา: ญจต ของ ท่านที ออก นาม มา แล วเ มีน อย่าง สิง 
สิง ขอ ก: าบข อบ พระ คุณ ทุก ท่านที ได้: บเบื น เส้า ภาพ สวด พ: ะ: อภิ ธ:: ม แตะ มี ส่วน ข,': ย สิง ของ 
กับ กำลัง กาย  กำลัง วาจา  กำลัง ท: พข  ตลอด จน ทุก ท่านที ได้ มา ร่วม กา: กุกิล พง พ: ะ อภิ ธ:: น 
และ ทุก ท่าน ท กรุณา ไห้ เกีย: ตมา ร่วม ใน งาม ฌา ปน กีจคิ พ ของ  นาง อรุณ  พูลพึ วสค  ไน วน น 
หาก มี สิง ใด บกพร่อง ป: ะ กา: ใด  ขอ ได้ โป: ค ป: ะ ทาน อภข ให้ ควย. 
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๓ 

๓. 
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4. 
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กาย ว ภาค  4๒  ตำแหน่ง 

๓๓ 
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ห 

๖๕ 
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1 
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ตา 

ต) ๙ 

๙. 

ส มูก 

ค/ ๓ 
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โหนก แกม 
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•โค. 

เฟิน ใต้ โหนก แกม  {เสน วาสนา) 

๙ ค 

ค ๒. 
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๙๕ 
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พัน 
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ค ๕. 

เสียง-คำ พูด 

•1  ๐๕ 

•โ ๕. 

เฟิน ผม 

ค ๐๖ 

ค ๖. 

อวย วะ ส่วน บ่ ระ; กอบ 

ค ๐ ค/ 

•โต). 

มือ และ สาย มือ 

'•โค ค 

ค®/. 

ตำแหน่ง แสดง สภาพ ชีวิต 

ค ๕๒ 

ด ๙. 

แผนที่ อายุ สร 

ค ๕๖ 

๒ ๐. 

เลียง ปรารภ ทำ ย เล่ม 

•โ ๕๙ 

ตำรา อาหาร 

'ค ๕๓ 

คา นา 


คุณ อรุณ  พล สวส ด เย้ นกุล สตรี ขี่ เพียบ พร ธม ด้วย คุณ งาม ความ ตีอน สูง ส่ง  เบน 
บุคคล ที ผม รก และ นบ ถือ มา  ๓0  กว่า บิ1  การส ญ เสีย ค รง น แม้ คะ เบน โป ตาม กฎ ธรรม ชาติ 

แต่ ความ อาลัย อาว รณ  ความ สด แสม เสียดาย ทีเกื ด ขน ใน ส่วน ลึก ของ หัว ใคสุ ตท คะ สรรหา ด้วย 

อก ษร ใด  ๆ มา บรรยาย ได้ ถก 

อย่าง ไร ก ตาม  ใน ทศ นะ ของ ผม เห็น ว่า  ถึง แม้ หัว คริง ได้ คา กโล กน ไป แล่ ว แต่ ศก ต ศรี 


ใน คุณ งาม ความ ตี หา ได้ ติด หัว ไป ควย ไม่  เพีธ คา รึกเ ชิด ช ลัก ดศรี ลัง กล่าว ให้ อยู่ ใน ความ ทรง จำ 
เย้ น แบบอ ย่าง ที่ ตีแก่ ขน รุ่น หลัง ได้ ยง ยีน ต่อ ไป นาน เท่า นาน  เย้ ม พลัง บน ดาล' ให้ ริ เขียน เพื่อ การ 
น ขน  หวน นึก ถึง เมื่อ เวลา ยังม้ ชีวิต อยู่  ชอบ เย่า แหย่ กบ ผม ใน เรื่อง โหง วเยี งอ ยู่ บ่อยๆ  และ 
เสียง ที เยา แหย่ นน ยง คง' วน เวียน แว่ว ก1 ธง อยู่ ข' างหู ไม่ รู้ หาย  คึงอ ยาก คะ บน ทึก ความ ทรง คำ เพีอ 
เย้ นที ระลึก ไป ใน ดาน น พร ไ! มท่งั้ ได้ รบ แรง สนับ สมุน คา ก คุณ ลออ ง พล สว สด  (ซึง เย้ นเพี ธน 
รก กน มา ร่วม 4๐  บี1)  เพราะ เห็น ว่า ผม สน ใคแ ละ คลุก ค ลึก บ ตำรา โหง วเยึ งมา เกือบ  ๓๐  บี  คง 
คะ ค, นพ บ ใน สง ใหม่  ๆ หรือ สิง ที' แตก ฉาน คา ก ตำรา  และ ประสบการณ์ ขี่ ผ่าน มา  ส่า ได้ เผย แพร่ 
เย้ น วิทยาทาน คง คะ เย้ น ประ โย ชน แก่ ผู้ขี่ส นใค ได้ บาง  ควย เหตุ ลัง กล่าว  หนังสือ เล่ม นจึง เขียน 

เพี่อ แค ก ค่าย แก่ ท่าน ขี่ มา ใน งาม ประชุม เพ สิง 

ตาน ผล บุญ ที เกิด คา ก หนังสือ เล่ม น ผม ขอบ รร คง อุทิศ ให้ แก่ ดวง วิญญาณ 

คุณ อรุณ  พล สนั สด  ดาน ขาด ตก บกพร่อง  ซึง ทำ ให้ ขุ่น เคือง อารมณ์  ก็ ขอ อภัย แก่ ผม ด้วย. 


ขน ด้วย เคต นา ทาง กศล 


อท่ข  วง ศทน ส ว' สดึ่ 


* 


ดำ ปรารภ 

ก่อน อืน ขอ โอ กา พี ทำ ความ เขา ใจ เบึน เชิง ปรารภ  เพ อ ให้ ได้ รบ, ทราบ ใน เจตนา 

จุด ประ สง ค และ ขอ ความ อื่นๆ  บางอย่าง  แต่' จะ1 ไม่ สาธยาย ถึง สิง ที ไม่ เบึน ประ ใย ชน ต' ชิ ท่าน 
โดย ตรง  เทือ เบึน การ อวด ภูมิ  อย่าง เช่น  วิชา ล กษ ณะ เกิด ชื่น' จาก ไหน  มี มา แล วก พน บี1  อะไร 
เหล่า น ฌึน อาทิ 


๑.  ความ หมาย ของ โหง ว เฮง 

คำ ว่า  โหง ว เปิง  แปล ความ หมาย ได้  ๒ นัย  (หน ง สอ' คีม เขียน เบึน  ๒ ต' ว แต่ 
ออก เพียง เดียว กน)  นัย หนึ่ง  แปล ว่า  ธาตุ หง  & ได้แก่  ดิน  นา  ไฟ  ไม้  ทอง  ใช้ ประกอบ 
การ พิจารณา ทาง ฟิก ษณะ เหมือน ก้น  แต่ อยู่ ชน พึง  หมาย ถึง ตอง ใช้ ทาง จินตนาการ เขา ช่วย 

ส่วน มาก ใช้ หนัก ไป ใน ทาง ผูก ดวง  เรียก ว่า  พี เกีย ว แปล ว่า  สี่ หล ก คือ  วน  เดือน  บี1 
และ เวลา เกิด นนเ อง  (มี ความ แม่น ยำ พอๆ  กบ ดวง ไทย)  ส่วน อีก นัย หนึ่ง  แปล ว่า  ล ภษณ ะ 
& อย่าง  ได้แก่  จม ก ปาก  หู  คว  และ นัยน์ตา  แต่ ที่ เรียก ติง น เบึน เพราะ อวย วะ ทํ้ ง & 

ติง กล่าว  เบึน จุด สำนั ญ มากกว่า อย่า งอน  และ อยู่ ใน ทิๆ  เห น ได้ เด่น ชิด  ความ จริง ตก" นท่งั้ นัว 
ตลอด จน การ กิน  การ นอน  กิริยา ท่า ทาง  เดิน  นง  เฉพาะ บน ใบ หนา  มี ตำแหน่ง รวม ท8 งั้สี่น 
๑๓0  จุด  เพื่อ ไม' ให้ เกิด ความ เบือ หน่าย  ผม จะ เลือก สรร แต่ จุด สำ คญท เหมาะ สม แก่ โลก บจจุ บัน 
มา เฟิน อ 


๒. 


การ ใช้ ส บท 


ตำรา โหง ว เปิง จีน ได้ ตก ทอด มา หลาย ยุค หลาย สม ย แต่ ละ ยุค แต่ ละ สมัย' ใช้นั พ ท' ใน 
การ เรียก ชื่อ อวย วะ แตก ต่าง ก้น  ส่วน มาก เรียก ตาม ความ หมาย ทาง จินต นา ภาพ  อย่าง เช่น 
ห น่า ผาก  เรียก ว่า  ท่อง พา  คาง  เรียก ว่า  แผ่น ดิน  จมูก  พึน  ภูเขา  ปาก  เบน ทะเล 
ฅี่งหู  เบน ลูก แกว  ท่งั้นึ่ จะ เรียก ตาม ตำรา เทือ ให้ เกิด ภาพ ทาง จินตนาการ  ก เกรง ว่า จะ ทำ ความ 
ยุ่ง ยาก ใน การ จด จำ  จึง ใช้ ชื่อ ตาม ธรรมดา ท เรียก กน เคย ชิน 


ณ.  เกย ว กบ การ ใช้ สำนวน 

การ เขียน หน งสือ ทืเบึ น วิชาการ  ควร' ใช้ ศพ ท้สง  สุภาพ  สำรวม  เพ อ, ให้ สม กบ 
ฐานะ  แตทํ งน จะ เกิด บรรยากาศ แหง แลง  เคร่ง เครียด  ทำ ให้ เบื่อ หน่าย ใน การ ย่าน  ท จะ เขย น 
ดวย สำนวน ชาว บาน ธรรมดา เพ อ ให้เ ชา ใจ ง่าย  หรือ คึก คะนอง เพื่อ ให้ สนุก ชวน ย่าน  ก จะ เกิด 
การ กระทบ กระเทือน ถงค วาม ศก ดิสิ ทธิ ชอง เนอ หา สาระ  ถา จะ เขย นโ นม มา ใน แนว ไสย ศา สต ร 
สลบ  มหัศ จร รข  ก จะ พา ก้น เช้า รก เขา พง  ทำ ให้ เชื่อ ถือ ใน ทาง งม งาย 

ยิง ไป กว่า น การบ ร: ยา ยก ตี  การ เปรียบ เทืย บก ตี  เขียน ยาว ไป จะ เขา ทำนอง 
ยืดยาด น่า รำคาญ  ถา เขียน ส น ไป ไม่ สํ้นก ระ แส ความ  กิจ ะ ย่าน กน ไม่ รู้ เรื่อง  บัญ หา ต่างๆ 
เหล่า น ซงเ บึนเ รอง ทืต่ด สิน' ใจ ยาก สัก หน่อย  แต่ อย่าง ไร กิ ตาม  ได้ เลือก ทางออก เท่า ทืเ หน ควร 
สำ หรบ ผม  ท่า ไม่ ถก ใจ  หรือ ไม่ ตรง กบ ทศ นะ ของ ท่านอยู่ บาง; กิปีธ ให้ เห น ใจ  และ ให้ อภย 


๔.  เนอ แท้ ของ วิชา ตูลํก ษ ส! ะ เชื่อ ตือ ไต้ 

การ ดู จาก สก ษณะ ของ อวย วะ ต่างๆ  ให้ รู้ ถึง นิสย ใจ คอ  และ ฐานะ ความ เบึน อยู่ 
ตลอด1 จน พื่นเ พ วา สนาน น เบึน สง ที่ กระทำ ได้ โดย แนว และ หล ท ทาง วิทยา คาส ตรี อย่าง แน่ แท้ 
เพราะ อวย วะ ของ มนุ ษยื แต่ ละ ชื่น  แต่ ละ หน่วย  ทำ งาน ตาม หน1 าที่ข อง มน' โดย เฉ พา ะ และ 
แสดง ความ หมาย ตาม ลกษ ณะที่ มี กฎ เก ณ, ฑฅา ยศ ว เม อ ตอง การ จะ ทราบ ชีวิต ใน ดาน ใด  เรา กิ 
เกิบ ขอ มูล1 จาก กฎ เก ณ' ฑที่ ปราก ฐ ตาม สก ษณะ มา ประมวล เช้า ด้วย ก้น  ผล ที่ ประมวล น1 น คือ คำ 
ตอบ ที่ เรา ตอง การ  พด ให้ ชด  คือ ความ หมาย แสดงออก ของ ลกษ ณะ ต่างๆ  ท มก ฎ เก ณ' ทน่น 

เสมือน ต, วิ อก ษรทื บรรยาย ถึง สภาพ แห่- งขีวิ ต ทุก แง' ทุก มุม ข ธง แต่ ละ บุคคล  และ ตาม สก ษณะ ของ 
แต่ ละ บคค ลที่มี สก ษ ณะแ ศก ต่าง กน 


๕.  สา เท ต ที่ ไม่ แพร่ ทลาย 

เมีชิ ล ก ษณะ ศาส ศร จด อยู่ ไม แขนง วิทยา กา สต ร ตง กลา ว ใน  ชอ  4.  เห ต ใด จึง ไม่ 
แพร่ หลาย เท่า ที่ ควร  ประการ ที  ด เนอ หา สาระ ของ มนุ ษยืมื ความ ยุ่ง ยาก1 ซับ ซ้อน แค่ ไหน  เหึน 


๕ 


'จะ ไม่ ฅอง อธิบาย  เพราะ เรา เจอ มัน ป็ย่ทุ กวน  หน งสีอ ตำรา ที่ เกีย วก บด1 านน  โต้ เขียน ไ!] 
ตา! เส ภาพ ท ยุ่ง เหยิง แล้ว  มังเ พี่!! ค' วา! เลต, บ เชน อี ก ทํงั้นี่ นอก จาก อ่าน เขา ใจ ไต้ ยาก ทำ ให้ มี คบ 
อ่าน นอ ย แล ว ยิง ทำ' ให้ ชน ทวไ ปมัง เกด ม' ไน ภาพ เห้น เย้ น' ไสย คา สต ร็ไป  ประ การท  ๒ เย็น 
กฎ ธรรมชาติ อย่าง หน ง บุคคล ใด เมื่อ อยู่ ใน สภาวะ ที่ หา ไต้ จ่าย คล่อง  หรือ มี ฐานะ อยู่ อย่าง 
บรม สุข แล ว มัก จะ ไม่ เชื่อ ว่า โลก นี่มี อะไร  ทาก มี ความ สนใจ บาง  ก เกิด จาก ความ กล ว ใน 
ดาน ความ ขีงยี นของ ฐานะ  มิ ไต้ เกิด จาก ความ สนใจ ใน ดาน คึก ษา  บุคคล ที ตก อยุ่! ใน ยาม ล!! ลุก 

^ จุบ, 

คลุก คลาน  ยาก จน ขีด สน  แม้ จะ เกิด ความ สนใจ อย่าง แท้ จริง  ก ไม่ มี โอกาส จะ ศึกษา 


๖.  เบืน สึงชำเมื น แต่ คน ทุก ช่น 

เมื่อ ลักษณะ ของ มนุษย์ สามารถ สะ ทอน ถึง นิสย  ความ ประ พ!] ติ  และ จุด อ่อน 

ตลอด จน ความ สามารถ ใน ด้าน ต่างๆ  ไต้ เย้ นอ ย่าง ดี  (ตง ความ ใน  ขอ  4.)  และ ตวย เหตุ ที ต่าง 
มี ลักษณะ ไป คน ละ แบบ  จึง ทำ ให้ ต่าง มี ความ สามารถ ไป คน ละ ทาง  งาน ใด ที่ ใช้ ความ สามารถ 
ของ แต่ ละ คน ไต้ ถูก ทาง  หรือ ถูกลัก ษณะ  งาน นนย่ อม เกิด ประสิทธิภาพ  และ เจริญ รุ่งเรือง 

ไต้ รวด เร็ว  เพื่อ ให้ เลือก ลัด คน ประจำ งาน ไต้ เย้ นที' เหมาะ สม  วิชา ดู ลักษณะ จึง เย้ น สิ' ง จำ เบน 

สำ หรบ บุคคล ขน บริหาร 

การ คบ เพื่อน  หา แฟน  หรือ เลือก คู่ ครอง  (สำ ค ญ)  ทำ' ไต้ รู้ อุป นิ ลัย  ความ 
ประ พถูติ ต่าง  ๆ ของ มัน และ กน แล้ว  ย่อม นำ พา ให้ ถึง โลก ราบ ริน  หรือ ไม่ เกิด การ เสียใจ 
ภาย หลัง  นี่ เย้ น สิง จำ เย้ น ใน ด้าน สง คม 

การ อยู่ รอด ของ ชีวิต ใน โลก มนุษย์ บจจุ บน  ตก อยู่ ใน สภาวะ ทีด้ อง ขิง ไหว ชิง พริบ 
แข่ง ขน  ต่อสู้  บา งก ถึง ชน ตะลุมบอน  การ แข่ง ขน กด  การ ต่อสู้ กดี  แม้ ถึง ข น ตะลุมบอน ก็ดื 
ถา เรา ไต้ รู้ จก จุด อ่อน ของ คู่ ต่อสู้  ทรอ แก้ จุด อ่อน ของ ตวเ อง แล้ว ชยช นะ ก จะ ตก อย่ ใน กำมือ เรา 
นี่ คือ ควร ศึกษา เพื่อ ให้ ไต้ มา ซึ่ง มัย ชนะ  หรือ ไต้ เปรียบ ใน ด้าน ทว  ๆ ไป 

๗.  ปีตป ระ สงค์ 

เนื่อง' จาก มนุษย์1 ไต้ เกิด เพี่ม จำนวน มาก ขน  ประ กอ บก ไ] วัตถุ เจริญ เย้ น สี่งป่ กิ 11 

ต่าง คน ต่าง ตอง เพื่ม ภาระ ใบ การ แสวง หา  เพ อ ไห้ มัน ก้น  หรือ' ไม่ มัอย หนา มัน  ทำ ให้ ต่าง มืเๆ ดๅ 


๖ 


เพ ธ การ ยิน นอ ยล ง เพ อ ให้ เหมาะ กบ กาลเทศะ  จึง ไค้ พยายาม มุ่ง หา ทาง ลิด  เพืยิ พา ทาน ใหถ ง 
จุด หมาย ปลาย ทาง โดย ไม่ ต ยิง ใช้ เกลา ภๅก กัก  เพี่อ ให้ กัน ยิก ทน ใจ  หรึยี ทาง ลด สม ขอ  โต' งด 
รู ปลก ษณะ บุคคล  61! 2,  ประเภท  มา เสนอ เบึน ยิน ฒัแ รก  ท่าน อาจ ใช้ เวลา เพ ยง เลก นอ ยก สามารถ 
ทา การวิ เกราะ ห ได้ แลว  ทิงน มิ ได้ เบึน กล อุบาย เพืยิ ล่อ1 ใจ  แต่ เบน จุด ประ ฟิงค ทีเพื อ ให้ ท่าน ได้ 
รม ทราบ ใน ส่วน ใหญ่  หรือ โครง ส ราง เสีย ก่อน  แล วจืง ค่อย รบ ทราบ ใน เนอ หา ทีมีค วาม 
ละ เอย ตพิฟิ ดาร  (กาย วิภาค และ อ ลัย วะ ยิน ‘จุ)  ชง เมึน ลิต กุ ดิบ ที่ ผลิ ตลก ษณะ ต่างๆ  กังเ มึน 
บจจ ยทีสำคญ ใน การวิ เคราะห์ ได้ ถูก ตอง แม่น ยำ  ขอ ให้ เขา ใจ ตา มน  และ ขอ เนน กง รูป 

ลักษณะ  ๓ ประเภท แรก  คือ ประเภท  V 0 0 น8 น เบน ลักษณะ หลัก  จง ทำ ความ เขา ไจ 
ให้ ที  เพราะ จะ ถก อ่าง ถึง อยู่ บ่ยิย  ‘จุ 


๘'.  อุค ทวใ ชิ!] 0 ง การส กษา 

เบึ มก ฐ ธรรมชาติ อีกอ นห นง ที่ มนุษย์ มี ลัน คาน ไม่ อยาก ให้ ตวเ อง มีจุต อ่อน  (หมาย ถึง 
จุด หนึ่ง1 จุด' ใด ที่ ลักษณะ บ่ง ความ หมาย1 ไป' ใน ทาง เสีย  หรือ ไม่ ตี)  ไม่ อยาก รบ รู้ ว่า ลัวมี จุด อ่อน 

ถึง แม้ รู้กพ ยา ยาม หา ทาง ปก มีด เพี่อ' ให้ สบาย' ใจ  สรุป ว่า  จุด อ่อน เบึน สี่ง ที่1 ไม่ พึง ปรารถนา' ชอง 
ทุก คน  ลัง นน์จึ งอ ยาก1 จะ แนะ นำ' ให้ เขา' ใจ ต่อ' จุด อ่อน ใน ทิศ นะ' ใหม่  และ ควร ปฐบํ ศต่อ มน 

อย่าง ไร 

ก.  ผู้ ที ศึกษา ใหม่ๆ  มก จะ มน ปาก  ช ยิบ วิจาร ณคน โนน คน น โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง 
ใน ทาง จุด อ่อน  เพราะ จุด อ่อน เหิน ได้ ง่ายกว่า  ที่งั้น  ขอ แนะ นำ ว่า  ถ้า เรา ไม่ แน่ ใจ ใน ความ 

เข’ มีแข็ ง แท่ง กำลัง ใจ ข อง ผู้ที ถก' วิจาร ณพอ  ก ควร สำรวม วาจา ให้ มาก  เพราะ จะ เท่า กับ ก่อ ความ 
ทุก ขใจ ให้ แก่ ผู้ พี่- ง แล่ วิ  บาง ที อาจ ถึง ขน โกรธ เคือง กัน ขน  ความ จริง  เมือ พบ จุด อ่อน กัง ไม่ ควร 
ท่กท กว่า เสีย ทน ที  ตอง วิเคราะห์ จุด ที่ลัม พัน ธว่า มา ใน แบบ ส่ง เสริม  หรือ บน ทอน เสีย ก่อน 

จึง จะ ตด สิน ได 


๓) 


ข.  ขณะ อ่าน  ถา จุด อ่อน ใด เกิด ตรง กบ หัก ษณะ ของ หัว  กิ อย่า ไค้ วิตก กง วล  ห: ธ 
เกิด ความ หดหู่ ทาง ใจ ขน  เพ ร าะย้ ง ไม่ แน่ ตาม ความ' ใน  ขอ  ก.  ถึง แม้ เบี๋น จุด อ่อม ท แท้ จ: ง 
ก ควร จะ ยอม รบ ความ จริง และ เผชิญ หนำ หับ มน ด้ว้ย ความ กล้า หาญ  ที่ งบติ ยินดี ใน การ กิ คน พบ 
จุด อ่อน ของ ตว  ซง ทำ ให้ มี โอกาส ปรบ ปรุง หรือ ข จด ให้ มน พน ไป จาก หัว เรา ไค้  ทํงน  นบ ว่า เบน 
หัวใจ ของ กา: ศึกษา  ตง คำ บรม ค: กิ กล่าว ไว้ ตอน มีด ทาย ตำรา ชอง ท่าน ว่า  บอ เสียง ธูซีม 
เสียง สุ่ยซิ ม แซ  แปล ความ ว่า  ฟิก ษณะ ไม่ ดี  มี กำ ลง ใจ ดี  ฟิก ษณะ จะ ดี ชน ตาม กำ ลง ใจ 

ขอ จบ คำ ปรารภ เพียง น เชิญ แกะ ลายแทง ด้วย ความ สนุก  ผล สำ เรจ อยู่ ที่ ความ 

สนใจ  ม มานะ  อด ทน  และ พยายาม  ขอ ให้ ประสบ ผลดี ตาม ความ ปรารถนา  สว สดี. 


ป. ล. 

ทาย เล่ม มี ตำรา ทำ อาหาร ให้ เกิด รส อร่อย  หรือ โอ ขา รส  ท่าน ที่ สนใจ  เชิญ เบด 

อ่าน  หาก ตอง การ ความ ร้เพิ ม เติม  โปรด อย่า ถาม ผม นะ ครํบ  เพราะ หลาน สาว เบึน ผู้ เขียน. 


ร ปลก ษณะ  0๒  ประ เ ฑ, เ/เ 


ไ2อ 


๑๐ 


ประเภท ลํกษ ณะ สาม เห ลึยม 


ล* กษณ ะ หัว โต  หนำ ผาก กวาง และ สูง  หนำ เล็ก  ว มูก คม  คาง แหลม หรือ ยื่น  นัย นึตา 
รูป ยาว  คว เรียว ยาว  เลน ผม ละเอียด อ่ธน นุ่ม เงา งาม  นื่ว มือ เรียว ยาว  ลาย มือ เสน เล็ก แต่ 
ชด เลน  เสียง แหลม แต่ นม นวล พง เพราะ  สี หน้า ซีด ขาว  รูปร่าง โปร่ง สูง  ท่า ทาง สุภาพ 


นิ ส* ย มี อุดมคติ สูง  ชอบ นึก ผน  ชอบ ส ราง มโนภาพ  ชอบ อ่าน  ชอบ เชีย น ชอบ สืบ เหตุ 
หา ผล ต่อ สิง ต่าง  ๆ การ ครอง ชีพ ชอบ แบบ ง่าย  ๆ ไม่ สนใจ ต่ชิว ตถุที่ บำเรอ ความ สุช  การ สง คม 
ไม่ เก่ง  เพราะ ถืธต ว และ ไม่ อยาก ทำ ไน สิง ที ไร้ สาระ  รสนิยม คือ อาหาร ทาง ใจ 

อา ชีน  เหมาะ แก' งาน ที่ ใช้ สติ บ ฌฌา  ความ คิด  ส ราง โครงการ  วาง แผน 


ชิต เด่น  เนื่อง จาก ลกษ ณะนื่  อยู่ ใต้ ระบบ เสน ประสาท สาย บัญญ า โดย ตรง  จึง ทำ ให้ 
อุดม ควย มโนภาพ  ความ รู้สึก ฉับ ไว  ความ คิด เฉียบ แหลม  ริ เริม สง ที' ใน โลก ย' ง ไม่ ม ให้ มืขน 
สิ' งที่มื อยู่ แล วให้ เจ? ญ ขน ไป อก  ฉะ น น ผู้ขี่มื รูปร่าง ลกษ ณะป ระ เภท น เด่น ชด  จึงมื ผล งาน อัน สง ส่ง 
ถก จารี กว่า เบึน ผู้ ประ ดิบ ■เทียง ใหญ่ ของ โลก  นก คิล ป,  นัก ประ พัน ธ,  ปรช ญา,  นัก โร) ษ ณา, 
นก ออก แบบ,  ตลอด1 จน ศาสดา1 จาร ยํ ต่าง  ")  ทีมืช อ เสียง โค่ง ตง  แต่ จะ คง มาก ดง นอ ยนื่น ขน อย่ 
ภบมี ลกษ ณะ เด่น มาก เด่น ปอย ฌปเกณๆ1 


6)  (ริ) 


จด เสย  บุคคล ประเภท น ส่วน มาก ร่าง กาย อ่อนแอ และ ค่อม ขาง ข เกย จ ประ กอบ กบ ม 
นิสัย ห ยิง จองหอง ประจบ ใคร ไม่ เบึน  ทํ้งมี สันดาน มัก ม่อย หรือ สน โด ษ อยู่ ดวย  จึง ทำ ให้ เบน 
เจา ชอง กิจการ ไค้ ยาก  หรือ จำนวน มัอย  ส่วน มาก มี ชีวิต ใน ฐานะ ลูกจ้าง ให้ เบน ผู้ ออก ความ คิด 


ประเภท ลกษ ณะสี่ เห ล ยม 

ลํกษ ณะ  ใบ หน้า มีเ ค่า  4 เหลี่ยม  รูปร่าง สม ส่วน ไป ทาง สง  ลำ ตวมี เนอ และ หนัง 
เต่ง ตึง  แต่ เห็น เป็น และ กระดก ไค้ ชด  และ โหนก แกม นูน สูง  จมูก โด่ง สิน คม  บ่า ตง กวาง และ หนา 
ส่วน หนา อก โตกว่า หน1 าค่ อง  มือ และ เทา' ใหญ่ มี สัก ษณะ  (1  เห ล ยม  ลาย เส่นิ ด่าน ต8 ง มากกว่า 

ด่าน ขวาง  เสน ผม หยาบ ดก ดำ  ควใ ห ญ'  ขน ควห ยาบ  เสียง ตง หำ ว กระ ตาง  ท่า ทาง สง่า  กวน  "1 
สี ประจำ สัาษ ณะม คือ สี เข ม 

นิส่ย  ชื่อ สัตย์ และ กต่ ญ ฌูรู้เ คุณ  ชอบ ความ ยุติธรรม และ ตรง ไป ตรง มา  (ไม่ ใช่ 
โกง โป โกง มา)  พ ด1 จริง  ทำ จริง  ถงค ราว สู้ เพ อ ความ ยุติธรรม แล วจะ สู้ แบบ ไม่ คิด ถึง ชีวิต ที เดียว 
มืสัน ดาม ไม่ ชอบ อยู่ นง  โม่ ชอบ ความ นึก ผน วาด มโนภาพ  คิด แต่ เรื่อง จริง หรือ สิง ที่เบึ น ไป ไค้ 
สรุป ว่า ชป็บ การ กระทำ จริง  ๆ มากกว่า ทาง นึก คิด  รสนิยม ทาง วตถุ และ การ กีฬา 

จด เด่น  อด มด วยพ ลงกา รก ระ ทำ  ป ฐ!.! ติ จริง จง  อด ทน ต่อ ความ เหน็ด เหนื่อย เก่ง 
ต่อสู้ อุปสรรค ดวย ความ เข มแข ง ไม่ ทอ กอย  และ มืค วาม สามารถ ทาง สังเกต  เก็บ ความ ร, จาก กา: 
ส' งเก ตม าฌึน ประสบ การ ณ เพี่อ เบึน ห สัก ใน การ ปฐิบ ต งาน ต่อ ไป 


๑! เฐฮ 


อา ชห  เหมาะ ทาง ข หาร  ตำรวจ  แสะ จำ V พก ตอง ใช้ พล ง แรง งาน 

อุด I ส ย จริง จง ต่อ สิง แวด ล ธม มาก ไป  ผิด ต่อ งเบึ๋ น ผิด  ถก ต่อ งเบึ น ถูก  โดย ไม่ 
ใคร ยอม ผอน สน ม่อน ยาว แก' เหตุ กๅ รณ ที เกิด  ผล คึอ ก่อ วิวาท ลัน  ชิน ง ใน สม ธง ของ เขา คิด แต่ กาน 
ไป ขาง หนา  โดย ไม่ คิด ถึง ที หนี ที ไล่  จึง เสี่ยง ต่อ อ’ นีต ราย เสีย หาย  ซึ่ง สุด ความ สามารถ ท จะ แก้ไข 
เด ทน  ขอ เสีย อก ประการ หน งก อ ไม่ ชอบ อ่าน หน ใ เสือ  ย่อม ทำ ให้ ความ รู้ รอบ ตว หรือ วิชา ชิน  ๆ 
ดอย ไป 

พูด ถึง ชีวิต ความ เบึน อยู่ ของ บุคคล ประเภท ม แม่ ดาน รา รวย ทาง ท รพ ย่สม บ ตจะ ดอย 
กว่า บุคคล ประเภท  0 แต่ ใน ตาน ยศ ค กด  อำนาจ และ ผล งาน ที่เลี่ อง ชือสื อชา แล ว อาจ จะ ดง 
กว่า  เช่น โคล มบส แห่ง สเปน  น โป เสีย น แห่ง ฝ รง เศส  เมน ตน  อย่าง ไร กิ ตาม  บุคคล ประเภท 
นมี จำนวน มากกว่า ประเภท อืน  เนื่อง จาก ลักษณะ เด่น มาก  เด่น ม่อย  หรือ ส่วน ประกอบ อีน  ๆ 
ไม่ เท มึอน กน  จึง ทำ ให้ ชีวิต การ ครอง ชีพ มา ใน ฐานะ ต่าง  ๆ กน  พอ จะ สรุป และ ลด หลน กน ไป 

๑.  โค สิ ม่บส  น โป เลียน  กวน อู  ซงมี ชื่อ เสียง ให้ เรา รู้ จก เอ่ย ถึง อยู่ ทุก วนนื่ 
๒.  ทหาร ที่ กลา ตาย  นก รบ ที่นีชื่ ธ เสียง และ มี ยศ ถึง1 จอม พล 
๓.  นก สำรวจ  นก ผจญ ภ ย นก ก่อ สฑ้ง และ นก กีฬา ทีมี ชื่อ ลัง 
4.  บึกบึน  อด ทน  ปฎิบํ ต งาน ดวย พล กำลัง อย่าง กรร มก รท ง หลาย 

โดย ทวิ ไป  เพศ หญิง มี ลักษณะ ประเภท น น อ่ย  แต่ ถา หญิง, ใด ประ พถติ ต ว' ไม่ 
อยู่ ใน แบบ ของ เพศ หญิง ท วไป แล ว อย่าง เช่น นก บิน หญิง  ม่ก ว่าย นา หญิง  นัก กีฬา 
หญิง  ทาน วาด ภาพ เธอ ไต้ เลย โดย ไม่ ตอง ตต้ วก ได้ ว่า เธอ ตอง มี ลักษณะ ประเภท นื่ 
ประกอบ อยู่ มากอย่าง แน่ นอน 


ลัง น 


๑๓ 


ลกษ ณะ  ศีรษะ กลม  ใบ หนำ กลม  คอ สน  แกม ตูม  ดิง จมูก ม เนอ ทุม หรือ อวน 
ร จมูก กลม มี ชน  ปลาย จมูก มน กลม  คาง ส8 นแ ตอม เอิบ จน คํล^ ยก บมี คาง  ๒ ชน  ลำ ต วก ลม 
ทอง ยีน  (ลง พุง)  นํว มือ อวน กลม  ผา มือ มี เนอ หนา และ นุ่ม  ส่วน กว้าง ของ ผา มือ กบ ส่วน ยาว 
ของ นว มือ จะ มี ขนาด เท่า กน  เสน ผม ละเอียด อ่อน ไม่ ดก  ควบ าง ค่อน นำ ง สน  สี หนา อม เลือด 
ท่า ทาง เหมือน โอ่ง มํง์ กร เคลื่อน ที 


นิส่ย  มี อารมณ์ เยื่น  ชอบ สง คม และ กล่อง ใน กา: สังสรรค์  เก บก วาม รู้สึก เก่ง  มี 
เล่ห์ เหลี่ยม จด  ภาย นอก เห็น เบึน กน อารี อารอบ ขอม เสีย ส® ะ แต่ ใน ใจ เขา ไค้ คำนวณ สิง ตอบ แทน 
คม ค่า ไว้ แล่ ว ชอบ ความ สบาย ทุก คาน  เช่น  พิกีพิ ถน ต่อ ทอ ยู่ อา วัย ตลอด จน เครื่อง ใ, ขไม้ สอย 

ทุกอย่าง  รสนิยม ทาง อบายมุข 

ชด เด่น  มี ความ นิ ลาด และ ไหวพริบ สี  เบึน ต วก ระ ฒุ้ให้ วัตถุ เจริญ  มี ความ 
สามารถ ใน ดาน ปกครอง และ ประสาน งาน ทุกอย่าง ได้ ยอด เย ยม  โดย เฉพาะ ธ ย่าง ยี' ง' ใน ดาน' หมุน 
เงิน  เขา มีว้ธี พิเศษ ที่' ใช้ เงิน ต่อ เงิน' ให้ มี1 จำนวน ทวี มาก ขน อย่าง น่า ทง  ทงเ บึน นก ฉวย โอกาส ตัว ยง 


ชุด เสีย  มี สันดาน โลภ มาก  เห น แก่ ไค้ ท่า เสีย  ร มก มาก ใน อบายมุข  ชอบ กิน 
ชอบ นอน  หรือ กิน มาก นอน มาก  เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย เหมือน ถัง เบียร์  ก่อ ให้ เกิด ความ ข เกียจ 
เพราะ นา หน' กิ ตัว มาก  เลยกลาย เบึน นา บุญ แก่' โร คณา หวาน  และ เสน โลหิต ตีบ ตัน 


๑๔ 


ชน สู-}  นาย ธนาคาร ผ้รำ รวย  เ ■จา ข ชิง อุตสาหกรรม ที ยิง ไห ญ เจา ขอ งก สกา ร 

พาณิช ยอน มน คง  นาย หนา ธุระ กิจ สู้ ลือ นาม และ พ่อ ครำ ทีมีช อด ง 

ชน ตำ  มี อาชีพ ข่า หม  ห่าน  เย้ ต ไก่  เพื ธ' จำหน่าย  นง ขาย อาหาร ต่าง  ๆ ได1 ย 
เฉพาะ อย่าง ยิง ขาว มัน  หม พะโล้ 

เมือ ทราบ ความ หมา ยทีง  ๓ ลำ ษณะ แล่ ว เรา ลอง มา พิจารณา หรือ ทดสอบ1 วา ควร 


จัดการ อย่าง ไร จึง จะ เหมาะ สม แก่ งาน 

๑.  เชน เกี่ ยา แก 'ดาน กฎ ทนาย ทรฮ ทาง ชา ล 

บุคคล ประเภท  V ควร เย้ น ผู้ สืบ คดี  ศึกษา คดี  ที ปรึกษา คดี  พิจารณา คดี  เปรียบ เทียบ 

คดี ระหว่าง ศาล ต่อ ศาล 

,1  ปิ  ควร เย้ น ทนาย ความ  ต่อสู้ คดี แทน ลูก ความ  หรือ เย้ นอ ย การ  หรือ สู้ 

ตรวจ สอบ คดี  หรือ สอบ สวน คดี 

,,  0 นั้งบ ล ลงก่ เฉย  ๆ พง คำ โต้ ตอบ ระหว่าง อย การก บท นาย ความ แล วจัด สิน 

คดี 


๒.  ตำ น การ ร กษา  หรือ การ แษท ธ็ 


บคส ล ประเภท 


๓ . 


V เหมาะ แก่ งาน คน ค วา  เช่น เชอ โรค ต่าง  ๆ มล ฐาน โรค ของ คน ไข้  แล ๆ 

ให้ ยา รก ษา ไป ตาม เรือง 

0 เหมาะ แก' งานที อมีต  จับ กรรไกร  ผ่า จัด เชือด เฉือน เบน ว่า เล่น  เรียก ว่า 
หมอ ศลย กรรม 

0 นง โ ตะ  รบ รายงาน  สง งาน  เย้ นสู้ บริหาร หรือ สู้ อำนวย การ 

เกย าก่บ ตาน ชาย ชิน คา 


ฆส คล ประเภท  7 เหมาะ แก ขาย ค' ราม เห่ น แก่ ผู้ ถือ หุน  และ ขาย เครือ ง เชีย น หนังสือ ต่าง  ๆ 

“ ^ , 4 สู้ ; 4 * 1 

,1  0 เก ง ทาง ขาย รถ ยนต  เคร ยง ยนฅ  และ เคร อง กฬา 

1,  0 เหมาะ ทาง ขาย อาหาร  ชอง เล่น  เครือ ง แต่ง กาย  และ สี่งที่ บำเรอ ความ สข 


6)(3เ 


๔.  เกย ว แก่ ตำ นอุต สา ห กรรม 

บุตล ล ประเภท  7 วาง แผน  ธ' อก แบบ  หนังสือ โต้ ตอบ  โซ ษณา  และ การ บญชี 
,,  ปิ  ช่าง เครือ ง ห* ว หน้า คน งาน  และ แรง งาน ผลิต ของ ให้ สำ เริส ผล 
1,  0 เบั๋น ยู่ ประสาน งาน 

ท่าน ผู้ อ่านที รก  เมธ ท่าน ได้ ทราบ ชีวิต ความ เบึน ธยู่ข อง บุคคล ทํง  ๓ ประเภท แลก 
สมมติ ว่า  เรา สามารถ เปลิ ยนลั ก ษ ณะข ชิง เรา ได้  ท่าน' จะ เลีชิ ก ประเภท1 ไหน  ! ] หรือ  0 

คำ ตอบ น้า กลัว1 จะ เบึน ประ เภท  0 มากกว่า  เพราะ คน แบบ  V ทำ งาน ควย มน สม ธง  หมา ยถง 
ต ธง บีบ คน เสน ประสาท เบึน ประจำ  ร' าง กาย อ' ชิน แอบ อบ บาง  การ ครอง ชีพ แม้ สะ ไม่ อยู่ ใน สภาพ 
แร น แคน  แต่ ก ไม่ ใช่ แบบ สม บูร ณ เหลือ เพึอ 

คน แบบ  ปิ  ร่าง กาย แชีง แรง ไม่ ตอง บีบ ชม* บอ ย่าง คน แบบ  V แต่ ตอง ทรมาน ร่าง กาย 
ใน การ ใช้ พลัง ทำ งานอย่าง เห นื่ด เหนื่อย เมื่อย ส่า  สำ หรบ ประเภท แบบ  0 ฐานะ ดี  รวย ท รพ ย 

การ กิน อยู่ อุดม สมบูรณ์  บี สิ' ง บำเรอ ความ สุข ได้ ตาม ใส ชอบ  การทำ งาน ก็ แสน สบาย  เพียง แต่ นง 
โต ะชีนื่ ว เท่า นนเ อง  เพราะ บี คน คิด ให้  ที่ งบี คน ทำ ให้ เส รืส ไป ใน พัว 

เย้ น ไง ค ริบ  คำ ตอบ ที่ เลือก บุคคล ประเภท  0 ถูก ใส ท่าน ไหม ครบ  อย่าง ไร ก ตาม 
ใส สรืง ของ ผม บี ความ เห็น ว่า ทาง ที่ดี ควร บี รวม  ๓ ประเภท  หรอ  ๓ ลักษณะ เช่า มา ผสม กน  บี 
ส่วน เท่า  ๆ กน เรืย กว่า แบบ สม ดฺลย์ 

บุคคล ทีบีล กษณ ะ สมดุล ย์สริ ง (คือ ส่วน ผสม เท่า กน สริง  ๆ)  สะ บี ความ สามารถ ใช้ 
สติ บี ญ ญาริ เริม เอง  และ บริหาร งาน ให้ สำ เรืจ ตาม แบบ ควย พัว เอง  ที่ง สามารถ ออก กล อุบาย 
ให้ คม อื่น  ๆ ทำ ตาม แผน ที วาง ไว้ ให้ สำ เรืส ตาม ความ บุ่ง หมาย ควย 

ตาม ความ เบน' สริง แล่ ว มนุษย์ มา ใน รูป ผสม กน เกือบ ที่งั้ สน  สะ หา คน ที่บีร ป 

V [ว  0 อย่าง เด่น ช่ด้ ได้ ยาก  เท่า ที่ นำ มา บรรยาย บี สุด ประ สงคื เพื่อ ให้ เบึน หลัก หรือ เบึน แบบ 
ใช้ เบน เครื่อง บีอวิ เครา ะห็ ลักษณะ ต่าง  ๆ ชิน ลึก ลบ ซับ ซอน ได้ ง่าย ขน  ถา ไม่ ทำ ความ เช่า ใส 

กบ สุด สำ ค* ญน ให้ ดี แล ว การวิ เครา ะห้ จะ เต ม ไป ควย ความ ยาก ลำบาก  หรือ ธาจ สะ คำ เนิน 

การวิ เครา ะห ไม่ ได้ เลย  เพราะ มนุ ษย ใน โลก ม สำนวน ทลาย พน ลาน คน  มอ ว*! แวะ เท่า ลัน 

บี ลักษณะ ค ส่าย กน  แต่ ไม' เห บี ธน กน  ลกษ ณะ นับ พัน ลาน เหล่ านื่  ท่าน สะ วิ เครา ะห็ ได้ อย่าง ไร 


๑ อ 


ถา ท่าน สังเกต ให้ ดี 


๓ สัก ษ ณะคั ง์ก ล่า ว ผสม กน ขม มา เท่า น่น 


'ฉะ น น วิธี การวิ เคราะห์ จึง อยู่ ที่ มอง หา สัก ษณะ  V นิ]  0 ที่ ปราก ฐหรึ อที่มื ธ ยู่1 ใน ตว บุคคล' ใด 

: ช •ช!'"!:' 

ชนิด ใด  มี ส่วน มาก หรือ เด่น  บุคคล ผู้ น8 นกึ เด่น ไป ประเภท นน  เช่น  สัก ษณะ เด่น ใน รูป  นิ]  จะ เก่ง 


ทาง สังเกต  ปฎิบํ ต การ กระทำ  ถา  (ก  ชนิด มี ส่วน เท่า กน  กิมี ค' วาม สามารถ ที่ ง ๓ อย่าง 

ท่าน อ่าน ดู ตาม วิธี การ แลก  รู้สึก ง่าย แสน ง่าย  แต่ พอ ถึง ตอน ปฐิบ ต เขา จริง ท่าน คง จะ ว่า มน ยาก 
แสน ยาก ล้าน ยาก  เพราะ เจอ ใบ หนา แต่ ละ คน ผสม ขน มา บัง ไง กไม่ รู้  ยาก แก' การ แยก แยะ และ ตด สิน 
ลง ไป ได้ เลย  ความ รู้สึก สัน นื่จะ เกิด แก่ ผู้ เริม ศึกษา ทุก คน  ทํ้งน เปรียบ เหมือน คน อยู่1 ในท่ สว่าง 
กาว เช่า ไป ใน ล้อ ง มืด  เริม แรก1 จะ มอง' ไม่ เห็น อะไร เลข  ถา พยายาม ป็ต ทน  ใช้ เวลา สก เล็ก นธย 
กิจ ะ เริม เห็น อะไร เบึน อะไร ได้ ดี  อีก ประการ หนึง  คน ธรรมดา มี จำนวน มากกว่า คน เด่น หลาย เท่า 


.บ/  ๘) 


ว*' 


นก  น นก คอ ลกษ ณะ กาก วมท ว เครา ะห ยาก นนเ อง 

ถ้า ท่าน สังเกต จากนก การ เมือ งท่มี ยศ สูง  นก ประ พน ธีที่มื ชึ่อคั ง นก ธุรกิจ ที่มื 

ตำแหน่ง สำคัญ  นักการ ทหาร ที่มื เหรียญ ตรา แยะ  ๆ และ นก ปฐิม่ ตที่มื ผล งาน ดี  ๆ แล้ว  ท่าน มี 
โอกาส ใกล้ ชิด คับ บค คลเหล่า น ไต้ ทำ การวิ เคราะห์ แล ว ร' บ รอง1 ว่า เผง เลย เชียว ค ร' บ 

ท่าน เจอ บุคคล ที อยู่ ใน รูป  นิ7  ไป นรี ทำ งาน ใน ประเภท รป  0 ท่านอย่า เพ ง สงสัย ใน 
หล ก กา รน นะ ครบ  นื่นห มาย ถึง ใช้ คน ผิด ประเภท  ผล งาน ย่อม ไม่ ดี เลิศ เท่า ที่ ควร  แต่ ใน 

บาง กรณี อาจ เนื่อง จาก เหตุ การสับ งศ บก ได้  ขอ ยก คัว อย่าง  เช่น  คัว ร ฐ มนตรี' ว่า การ คล้ รี  ตาม 
หล' เก ควร เลือก บุคคล ทํมื สัก ษณ ะป ร: ะ เก, ท 0 แต่มื เหตุ จำ เบึน บังคับ ให้ เลือก ประเภท  V7  เพราะ 
V มี นิสัย สันโดษ  ส่วน ประเภท ทอง ยม  คาง อม  โลภ มาก  เพื่อ ความ สุจริต ใน หนา ที่  เบึน อาทิ 


ด (ต่) 


วิธี าตท นา ผาก 


ตาน กวาง' จะ 


จาก ควใ ป ถึง ตีน ผม  เรียก ว่า  หนำ ผาก  ตาม ธรรมดา ทว  ๆ ไป 
มากกว่า ดาน สูง สอง เท่า ตว  (ด ทา งม ธน)  (จาก ซ้าย โป ขวา)  เรียก ว่า  กว่า ง ตู ทาง ตง  (จาก 
บน ลง ล่าง)  เรียก ว่า  ลง  (ๆ ยก' ว่าง  ๒ หน่วย  สูง  0 หน่วย  เมื่อ ว่ดห่ วย มาตรา นแล ว 

หนา ผาก มี ลักษณะ สง  ตา  กว่า ง แคบ  จะ ตด สิน ได้ ทน มี 


เกิด บ ญหา คน หัว ล่า น จะ V ทํธ ย่าง ไร  กี่ต่ อง ทรมาน กน หน' ธยฟิ ะ คอ ให้ แก 

เลิก คว  ตอง กระทำ อย่าง แรง  แรง จน ให้ หนำ ผาก มี รอย ย่น  และ รอย ย่น เสน บน สุคน่ น พน 

เ/ 


เขต หนา ผาก 


ขอ แทรก เรือง ที่ น่า สนใจ เกี่ยว กับ หวลั ตว่ที่ มี ลักษณะ กวาง และ แคบ ให้ ลัง เก ต กัน ลัก มีด 
กล่าว คือ  จำพวก ลัตว่ ทีมีห ว ๒ ขาง พองออก  ส่วน มาก เย้ น สต ว่ดุ ร้าย  อย่าง เช่น  เสือ 
สิงโต  หมา บา  กระทิง  อี แร้ง  และ งู เห่า  ส่วน สต ว่ที่มี หว รูป แคบ ไม่ ดุ และ เลย ง เชื่อง  อย่าง 
กวาง  อีเก้ง  ยีราฟ  ไก'  เมึต  นก พิราบ  แม้ กระทง งูก็ ไม่ ดุ 

แมว  สุนข  เย้ นลัต ว่ที่ มนุษย์ ชอบ เลย ง กัน  ถ้า ประ สง กจะ ใช้ ใน ห่าน ด ร้าย แล ว 
จง เสือก ขนด หวพ อง เกด  จะ สม ความ มุ่ง หมาย  เพราะ ห วก ว่าง จะ ดุ ร้ายกว่า ช มีด หวแ คบ  ทงน 
กน ความ1 ไป ถึง มนุษย์ ดวย 

คา ามท มาย โดย สํงเ บป 


หนำ ตา ค สง  มี ยม ทาง นาม อร รม  วิชาการ  อุดมการณ์  ลิง ที่ มอง ไม่ เห็น 
5,  ตํ๋า  นิยม ทาง รป ธรรม  ว ต กุ มี ยม  ลิง ที่มีต ว ตน รูป ร้าง มอง เห็น ได้ 
1,  กว่า ง โลภ มาก  หมาย ถึง ความ ตอง การ  หรือ ความ ปรารถนา  ชอบ แบบก ว่าง ขวาง 
1,  แลบ  ลัน โด ษ หมาย ถึง ความ ตอง การ  หรือ ความ ปรารถนา  อยู่ ใน วง จำกัด 


07 


๑๘ 


ประเภท ท นา ผาก กวาง 


หนา ผาก กวาง  เบึน บุคคล ประเภท ใจ ใหญ่ ใจ โต  (ไม่' ใช่ แบบ' ใจ ค!! ก' วาง ขวาง) 
ทนาย ถึง ความ ต, องการ มาก  ท^ ด่าน รบ และ ด่าน แสดงออก  ด่าน: ไ] หมาย ถึง อะไร  ๆ รบ ไว้ 

พิจารณา หมด  ด่าน แสดงออก  หมาย ถึง การ กระทำ  เพราะ ความ ตอง การ มี มา กน เอง  ทำ 
ให้ มี ความ รู้ กว้าง ขวาง  มี ความ สามารถ หลาย ด่าน  และ ปรบ ตัว ให้ เข่า กบ สีงแ วตล อม ไค้ 

รวด เร็ว  พอ จะ สรุป มิสย และ การ แสดงออก ไค้ ดัง ม 


มีน ส ย ด่า ว หาญ  กระ ตึอรื อด็น  มี ความ ทะเยอ ทะยาน มาก  มี ความ สามารถ ใน 


การ หยิบ1 นวย โอกาส  และ ทำ งาน ตวย ความ มุ่ง มน ข ยน ขน แข ง ถำ ตำแหน่ง หน' าหูมี ลักษณะ 

อม อิ่ม  จะ มี ความ สามารถ เจน ดัด ใน ด่าน การ เง๊น ควย 

จด เสีย  คือ คุ ว้าย  ชอบ เบ่ง  ชอบ ต่อสู้  ก่อ วิวาท  เห น แก่' ไค้  การ กระทำ ต่าง  "I 


1^0  เ &/ 


รน แรง เกิน ไป  และ ขอบ เปลี่ยน งาน เรื่อย  ๆ เพราะ มัก เบื่อ งาน เก่า รก งาน ใหม่ 

อาชีพ  เหมาะ แก' งาน บุกเบิก ใหม่ๆ  หรือ งานที ตอง พิน ผา อุปสรรค  หรือ งาน ที่ 

ตอง การ ความ รวด เรื่ว มัน ต่วน  และ แก่ง แย่ง หก โหม 


(0) 6 


ประเภท หนา ผาก แคบ 

ทม่า ะ กก แคบ ฌึน บุคคล ประเภท' ใจ แคบ  หรือ ใลเ ลึก ใล ม่อย  (ไม่ ใช่ แบบ ใล คอ 
คบ แคบ  หรือ ข เหนียว)  หมาย ถึง ความ รบ รู้ และ การ กระทำ อยู่ ใ บวง แคบ  หรื อมีข อบ เขต คำ กด 
และ ไม่ ใช่ แบบ โม่ เอา ไหน เลย  เพียง แต่ สน ใลเ ลพ าะเ รอง หรือ ต, าน ใด ดาน หนึ่ง  ถา ลักษณะ 
ท ว1 ไ ป ดี  ละมี ผล สำ เรล เบืน ผู้ เชียว ชาญ  เพราะ มีลุด เดน หมี สมาธิ ใน การ ศึกษา และ คน คว้า 

ลน ถึง แก่น1 ไต้1 ลรืง  ‘บุ  มีนิส ยมก นอ ย ค่อน ขาง เลอ ย ชา  มี?', วาม สำรวม หรือ ระ ลัง ตว มาก  พ ด ลา 
นิ' ม นวล  กิรื ยา สุภาพ เรียบ รอย  รก ชีอ รก เสียง  เคร่ง ต่ธข นบ ธรรมเนียม 

ยึาชี ท เหมาะ แก่ งาน หมี โครง ร่าง หรือ รูป งานอยู่ แลว  ให้ ปฐบ้ ติ ไป ตาม รป เดิม 
หรือ งาน ที่ ต่อ ง การ ความ ละ บุบ ละ ม, อม  หรือ งาน ติดต่อ ท ตอง ใช้ ความ ระ มด ระ ว้ง็  มี ระเบียบ 
แบบ แผน  การ สง หรือ มอบ งาน ให้ บุคคล ประเภท น คุด สำลั ญ ที สุด คือ  ต่อ ง สง หรือ มอบ งาน 
ที ละ เรื่อง  โท ให้ ทำ พร อม กน หลาย เรือง  ละ เละ  หง ละ บ่น ว้า ปวด หัว ตาย 


1ช0 


ประเภท หนา ผา ถ สูง 

หนา ผาก สง  เย้ น บุคคล ประเภท มี ค' วาม น์ยม สูง  หนา ย ถึง ชอบ ศึกษา ทาง วิชา กา: 
ต่าง  ๆ คน หา เหตุ ผด  ชอบ ส ราง มโนภาพ  มี อุดมคติ สูง  รวม คุด มุ่ง หมาย ไป ทาง นามธรรม 
คือ สี่งที่ มอง ไม' เหึน  มีนิส ยมก ใหญ่ ใผ สูง  รก เกียรติ ยี่ งก ว่า อะไร อื่น  มี ความ ปรารถนา 

อย่าง แรง กลา ที่ สะ ให้ ต่ว์เ อง กาว สูง ขน ไปเ รอย  ๆ และ คุต ที แสวง หาน น มุ่ง ใน ดำ น ชื่อ เสียง 
เกียรติยศ มากกว่า ดำ น นัด กุ  อาหาร ทาง ใส คืธ  หนังสือ 

นัก สอน ศาสนา  นัก ประชา สงเคราะห์  นก ดาน การ ศึกษา  นักการ เมือง ที่ แก่ล ทธิ 
นักการ ศาล ที่ แก' อุดม การ ณ ส่วน มาก1 จะ มา' ใน ลกษ ณะน 

อาชีพ  เหมาะ แก' นก อะไร ต่อ นก อะไร  ถา สมมติ ว่า ให้ แก เบน นัว หน, าคน งาน  ต่อ ง 
เตรียม พร อม ท1 สะา ลอย ต่า1 แหนง ให แก ขน1 ไปเ รอ ย ‘คุ  สรุป วา บุคคล ประเภท น ให้ ทำ งาน ธร: มดๅ  ‘คุ 
ยาก ครบ. 


๒๑ 


ประเภท ท นา ผาก ตำ 

หนำ ผาก ตํ๋า  เย้ น บุคคล ประเภท มี ก' วาม นิยม ตา  (ไม่ ใช่ ตา ชำ เลว ทราม)  ตำ  หมาย 
ถึง แม่น ดิน ซึ่ง เฒึ ควย ว ตก ต่าง  ‘ๆ  สรุป ว่า นิยม ทาง สสาร หรือ นิยม ทาง วตกุ 

มีนิส ยมก ง่าย เห็น แก่ ตว  ไม่ สนใจ ใน เรือง วิชาการ หรือ อุดม กา รณ ใด  ‘สุ  ท่ง์สี น 

แสวง หา แต่1 ว' ตํถุ  อำนวย ความ สุข แก่ การ ครอง ชีพ เท่า นน  เนื่อง จาก ความ รืกต่ อวฅ กุ มาก ไป 
จึง ท่า ให้ เกิด ความ เสียดาย  ซึ่ง ท่า ให้ การ เออ เฟอ เผอ แม่ แก่ ใคร  ‘สุ  หมด ความ หมาย ไป 

อาชีพ  เหมาะ แก, งาน ท ใช้ แรง งาน เย้ น ประจำ  (ใน ตำ นวต กุ)  หรือ กรรมกร 

แบก หาม ทว ไป 


1ดุป็  1®ปื 


ประเภท หวด านห ลง นนยี อ ต] 

มีนิส ย ใจ เย น ห: ชิ อารมณ์ เขน  ชอบ ฒเพี อน  ขธบ ชิง คม  ชอบ ชีวิต รวม หม่ 
(แบบ ครอบ ครำ ใหญ่)  ชอบ ม ชิง การณ์ ไกล  ชชิบ ลง ทุน ระยะ ยาว  ชนิด ๓ บ ผล ประ โข ชนิ ใต้ 
เรื่อย  ๆ 

จด เสีย  คือ ความ รก ลูก ห่วง บ่า น มาก ไป  เสีย เวลา โน การ ตด ต่อ หรือ สง สรรค์ มาก 

ไป  (แบบ กน ออกราก  ปาก ติด ใบ) 

อาชีพ  เหมาะ แก1 งาน ที่ ไม่ ตอง การ ความ รีบ ต่วน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  งาน ติด ต่อ ที 
ต่อ ง ใช้ คทา ม โอน อ่อน ผ่อน ตาม  ชิต  ๆ ออ ต ๆ แบบ ดือ น' นิ แหละ 

บ่า ท่าน เบึน ผู้' จ้ดิ การบ รีษท ประ กน นัข  ขอ แนะ นำ ให้ ใช้ คน ประเภท นฌึน พนักงาน 
เดิน ตลาด  ชก ชวน สมาชิก ให้ เอา ประ กน  หรือ เก บเบ ย ประ กน  รบ รอง ว่า ตอง ได้ รบ ผลคื 
(เพียง รบ รอง ไม่ ใช่ รบ ประ กน  หาก เกด พลาด พล8 งั้อ ย่า เรียก ค่า เสีย หายนะ ครบ) 


เ2ปื๓ 


ประเภท หวด านท ลง ชน 


มืนิพั ย ใจ รํอน  หรือ ธาร ม ณร่ ธน  นา ใจ แห่ง แพัง  ไม่ เอา ธุระ กบ ใคร  ๆ สนใจ แต่ 
เฉพาะ ประ โย ชน ของ ตน แบบ สิบ พย' ใกล้ มือ 

อาชีพ  เหมาะ แก่ งาน ฉาบ 'นาย  ทำ เสร็จ ใน ระยะ สน 

เนื่อง1 จาก ตำแหน่ง ต่ชิเ น ธง  สม พันปี  เชอ สาย  และ ที่ธยู่ อา ศย  รวม  ^ แห่ง เลีย 
หมด  (ด บท กาย วิภาค)  จึง ทำ ให้ แสดง ออก พัง น 

๑.  ขาด พ พัง ต่อ เนอ ง ทำ อะไร มก คน ดี  ปลาย เหลว  จึง เพาะ นิสัย ให้ ชอบ ผล 


ประ โย ชนื่แ บบสิ บฌย ใกล้ มือ 

๒.  ชาด พ พัง ความ รัก ระหว่าง เพือ น จึง ไม่ ชอบ คบ พัา สมาคม กบ ใคร  ‘ๆ 
๓.  ขาด พ พัง ความ รํกที่ มี ต่อ ครอบ ครว  จึง ไม่ ร* ก ใคร  ๆ รก แต่ ตวข อง ตน เอง 
4.  ชาด พ พัง ความ รก ต่อ ที่ อยู่ อา พัย  ทำ ให้ เห็น บาน ช่อง เหมือน โรงแรม 
คน หว แบบ น ถา ประกอบ ควย คาง แหลม ดวย แล ว เรียก ได้ เลย ว่า พึนว ตถ ชน หนึ่ง 
คน แห้  ๆ เรียก เย้ น1 ว' ตถุ ชน หน- ง หวง ว่า คง เขา ใจ ความ หมาย นะ ครบ 


1ส)๔ 


ประเภท หนา ส่วน กลา รยน ออก ทรอ นน 

'ฆ 

หน^ ผาก ส่วน บน ลม ลาด ไป ร้าง หลัง  ล มูก โด่ง ปาก นูน  แต่ คาง สน  ห: ธหต  มีนิ ลัย 
ธาร มณ ร่อน  ใ' า เร็ว  อยู่ นื่ง ไม่ เบึน หรือ ไม่ ชอบ อยู่ นิ่ง  ชอบ ทำ อะไร ก่อน คิด  (คือ ทำ อะไร  ๆ ลง 
ไป ก่อน แล ว ค่อย คิด ที หลัง  เซ่น ถาม ว่า ทำไม จึง ทำ อย่าง น เข พะ ตอบ ว่า  ไม่ ลัน คิด  ห: อ 
คิด ไม่ ลัน)  ห: ป็ทำ งาน ดวย อา รม ณ การ กระทำ โด  ๆ จึง ล วน รวด เร็ว ทงั้นํ น แต่ ไม่ ทน 
คือ ทำ แบบ พรวด พราด แล วก หยุด 

ลด ตี  คือ เบึน คน ซ่า งฟิง เก ต ข่อ เลีย  คือ ชอบ เถ ยง  ชอบ ใช้ ว พา เสียด ลี  เคื อด 
เก่ง  โมโห ง่า ข แต่ ไม, นาน  เรียก ว่า โกรธ ง่าย หาย เร็ว 

อาชีพ  เหมาะ แก่ง านทํ ตอง การ ความ รวด เร็ว  ชนิด ไม่ ตอง ใช้ หัว คิด  และ ต่อ เนื่อง 


เซี) ๕ 


ประเภท พนา ส่วน กลาง เวา 

หนา ผาก และ: คาง ยื่น ยอก ใ!} ขาง หนำ  ทำ ให้ คู เบน ใบ หน้า ส่วน กลาง เน้า  มีน้ ลัย 
ใจ เย็น  ธาร ม ณ เฉื่อย  ชอบ นึก ผน  ชอบ ใคร่ ครวญ  จึง เบึน เหตุ ให้ การ กระ ท่า สิ, ง ใด  ๆ เฉื่อย 
ชา  ส่า ขา ไป ทุกอย่าง  แต่ มีพ ลัง' ใน การ ต่อ เนื่อง ดี  ทำ อะไร แม้ จะ ยึด ขาด ส่า ชา  ฉื่พึน แบบ เสมอ 
ตน เสมอ ปลาย  ท่า ทุก สิ' ง ให้ จบ ลง ดวย ความ เรียบ ร่อย  มี ความ พอ' ใจ เท่า ที่เบึ นอ ยู่ 

อาชีพ  เหมาะ แก่ งาน ที่ ค่อย ทำ ค่อย ไป  ที ตอง ใช้ การ ต่อ เนอ งเบึ น ระยะ ยาว  อย่า 
ใช้ ใน หน้าที่ ขบ รถ เบน อ น ชาด  เกรง ว่า รถ จะ ติด กน เต็ม ถนน  เพราะ ร่อย หา กำลัง น้า  แก ข้น 
เท่า  ๒ แรง ควาย 


๔ 


๒๖ 


ประเภท หนา ตง ตรง 


ความ หมาย แสดงออก ของ บุคคล ประ เภท น ตก อยู่ ระ  หว่างกลาง ของ ประ เภท หนา 
•นน และ หนำ เน่า  คือ ใจ เย็น และ ใจ รอน  เมือ เอา เย น และ รอน มา ผสม กน เข้า  กึก ลาย พึน ไม่ เย็น 
โม่ รอน  เรียก1 ว่า แบบ สม ดุลย็  ความ หมาย แสดงออก ไป ทาง สายกลาง  ไม่ ซ้าย จด หรือ ขวา จด 
แต่ เท่า ที่ สังเกต  เบน ก ตาง  เอียง ขวา มากกว่า เอียง ชาย  คือ มี นิสัย ค่อน ข้าง สังเ ล 

อาชีพ  เหมาะ แก' งานที ชนิด ท่า กน ไป เรือ ย, บุ แต่ ตอง คอย เตือน หรือ เร, ง ก้น นิด หน่อย 


แยก ส่วน)  61  ประ เภท บน) ใบ หน. า 


แยก ส่วน ใบ หนำ เบืน  ๓ ประเภท- ๙ ส่วน 


รป สาม เห ลยม 


รปสี่ เห ล ยม 


รูปกลม 


1ซี0  ๘ 


แยก ส่วน  ๓ ประเภท บน ใบ หนา 

ลกษ ณะ  /ใ,  □1  0 ๓ ประเภท ที่ ท่าน ไต้ อ่าน ผ่าน มา แล ว มน  เย้ น การ แยก มนุ ษย 

ไห้ อยู่ ใน  •โไ  ลำ พวก  และ ให้ คว่า มีลก ษ ณะป ระ เภท ใด มี ส่วน มากกว่า ก ให้ ถือ ว่า บุคคล นน จะ เด่น 

ไป ทาง บ่น  ชง เย้ น' วิธี การ ที ค่อน ข้าง ลำบาก ต่อ การวิ เครา ะหห รือแ ยก แยะ  ต่อ ไป น จะ เบน วิธี 

การวิ เครา ะห่ใ นต่ว มน ษย่แ ต่ละ คน  เพราะ มนุ ษย่ย่ ฒ มี คุณ พึมบ ต พร้อม บ่ง  ๓ ประเภท ด้ง กล่าว 

ควย ทุก คน  คือ รู้ จก ใช้ ความ คด  ต่อ ควย การ กระทำ แล ว บริหาร ไป ตาม เบา หมาย  แต่ ทว่า จะ 

เก่ง ทง  ต อย่าง พร ยม กน  หรือ เก่ง เท่า  ๆ กน ย่อม เมึน ไป ไม่ ไต้  จะ ต่ธง ต่อย หรือ เด่น อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง! มึน แน่ นอน  จะ ทราบ ไต้ อย่าง ไร  ขอ ให้ ทำ ตาม วิธี กา: ด้ง นึ่ 

ภ.  แบ่ง ใบ ห น่า ออก เย้ น ๓ ช่วง 

ช่วง ที  *1  จาก ตีน ผม ถึง คว  แสดงออก ทา งบ ญญา  (ความ คิด)  เย้ น 

ประเภท  ^ 

ช่วง ที  ๒ จาก ควถื ง ปลาย จมูก  แสดง ออก ทาง การ กระทำ  (ป ฐ บิต) 

เมึน ประเภท  0 

ช่วง ที  ๓ จาก ปลาย จมูก ถึง คาง  แสดงออก ทาง ประสาน งาน  (บ:  หาร) 
เมึน ประเภท  0 

๑.  ช วง ไห่ น ยาวกว่า  ถือ ว่า ช่วง บ่น เด่น และ ช่วง บ่นเ มึน ผ่าย นำ  น่า 

ทง  ๓ ช วง ยาว เทา กน  เหลอ ล ก: ษ {นะ ช่วง ไหน เคน  ช วง บ่น เบน ผ่าย 
นำ  (หมาย ความ ว่า มี ความ สามารถ' ใน ประเภท นน  ‘ทุ  มา (ๅ (ๅ ว่า 1] 1 ะ. 
เภท คืน) 

๒.  ใหฟ รยบ เท ยบล กษณ ะทง  ๓ ช วง  ช วง ไท นม ล่กษ {นะ สวย กว่า  ช่กฺง 
น น เบน ผาย นา  ถา ลกษ ณะ พอ  ‘ทุ  กน ให้ ถือ ช่วง ไหน ยาก กว่า เมึน 

ผ่าย นำ 

๓.  ซวง ถแ] ใ ว ใ] ( าาต 7 ง (ไ 1] ซ 0 'ใ ไ' ๆ ฟิ1’ วิ) ย IV 3า  V นม่ ายวง น กิๆๅ ใ ก1 1บ่ 

โถ / ไาง ป ใ ๙ 1 ภ/ เใ 4 น ®100 /!  ถา ช วง ยาๅ โ^ต 7 งฦบ ใ] ๅง VI นลก ษ ใ ไ!* I คน 


3^ะ  แ? 


เ20ลิ่ 


กลด กำลัง ลง เหลือ เพียง  ๕๐ / หมาย ความ ว่า พอ ทำ ได้ ทง  เ0  ทา'5 
แต่ ไม่ เด่น  กำ  ๓ ช่วง ยาว เท่า กน และ ลักษณะ พอ  ๆ กน  ถือ ว่า เบน 

ลกษ ณะมี สม ดุลย่  มี ความ สามารถ ท่ง์  ๓ ทาง เลย  คือ คิด เอง  ทำ เอง 

1:" ‘'^ 

บร หาร เอง [ค 

4.  ช่วง หนึ่ง ช่วง1 ใด ต่อย หรือ เสีย  แสดง ว่า จะ ไม่ สน ทด งาน ใน ช่วง นน 

ถา เสีย มาก วะ ทำ ให้ อีก  ๒ ช่วง พลอย เสย ไป ควย  เช่น  ช่วง  ด และ 
ช่วง  ๓ ดี  ช่วง  ๒ เสีย  เท่า กบ คิด เก่ง  บริหาร ได้  แต่ ทำ ไม่ เบน 

หรือ ข เกีย' ค ทำ  ย่อม ท่า ให้ เสีย ผล เย้ น อาทิ 
ข.  แบ่ง ช่วง ที่งั้  ๓ ใน ช่อ  ก.  ให้ ออก เย้ น ช่วง ละ  ๓ ส่วน  รวม เบึน  ๙ ส่วน 
ช่วง ที่  5)  หนา ผาก  แบ่ง ออก เย้ น ๓ ส่วน 

ส่วน ที่  ๑ ติด ตีน ผม  แสดง ความ หมาย ทาง ประเภท  V 
ส่วน ที่  ๒ กลาง หนา ผาก  แสดง ความ หมาย ทาง ประเภท  0 

ส่วน ที่  ๓ ติด เขต กว  แสดง ความ หมาย ทาง ประเภท  0 

ช่วง ทิ  ๒ และ  ๓ (ค มูก และ คาง)  แบ่ง ออก เบน ช่วง ละ  ๓ ส่วน เหมือน กน  และ มี 

ความ หมาย ใน แบบ เดียว กน  แต่ เรียง เย้ น เลข  4 ถึง  ๙ เมื่อ รวม ที่งั้  ๓ ช่วง แล วจะ ได้ ต ว เลข 


ส่วน มี  ๑, 4, ๘,  มี ความ หมาย แสดง ออก ทาง ประเภท  V 

ส่วน มี  ๒, ๕, ๘,  มี ความ หมาย แสดงออก ทาง ประเภท  ปิ 

ส่วน มี  ๓, ๖, ๙ มี ความ หมาย แสดงอ ยิก ทาง ประเภท  0 

ส่วน' ใด มีลก ษณะ นูน อม เรียก1 ว่า สวย  แสดง ความ หมาย ไน ทาง ดี 
ส่วน ใด มี ลักษณะ แฟบ หรอ มี ตำหนิ  เรียก ว่า เสีย  แสดง ความ หมาย ใน 


ทาง เสื่อม 

ค.  ภาค ประจำ ช่วง 
ช่วง ที่  ต 


หนา ผาก  สวน ท ๑ ทา หนา ท เกด ความ คด จาก ญาณ 

ส่วน มี  ๒ ท่า หนา มีปฏิ บ ติ ควย ความ ทรง จำ 
ส่วน มี  ๓ ท่า หนา มี บริหาร ลัวย การ ลัง เก ต 


๓ ว 


ช่วง ที  ๒ จ มก 


ช่วง ที  ณ ปาก 


ส่วน ที่  ต หำ หน้า ที เกิด ความ คิด จาก สติ 
ส่วน ที่  ๒ หำ หน้าที่ ปฐิบํ ติด วยพ ลัง กาย 
ส่วน ที่  ๓ หำ หน้าที่ บริหาร ควย การ บุก งาน 
ส่วน ที'  ๑ หำ หนา ท เกิด ความ คิด จาก อิทธิพล 


ยา พราง 


ส่วน ที่  ๒ หำ หน้าที่ ปฎิน่ ตด วยพ ลง ปาก 
ส่วน ที  ๓ หำ หน้าที่ บริหาร ควย พลัง ต่อ เน้อ ง 


ช่วง ใด มี ลักษณะ สวย ทง  ๓ ส่วน  หมาย ถึง มี คุณภาพ สม บูร ณ ตาม ความ หมาย  ถา 
ส่วน ใด เสีย  ส่วน นนมี คุณภาพ เสี อม ลง  อย่าง เช่น ช่วง ที'  ๑ มี ลักษณะ: สวย ท1 ง ๓ ส่วน  แสดง 
ว่า มี ความ คิด ที  มี ความ ทรง จำ ดี  และ การ ลัง เก หก ติ ด้วย  ถ, าส' วน ใด เสีย ส่วน นนมี ผล เสื่อม  ช่วง 
อื่น  ๆ ก็ วลัย ใน แบบ เดียว กน 

ภาค ร่วม ช่วง  (แสดง ความ สม พนัธิ ทาง สนับ สมุน ชง กน และ กน) 

ส่วน ที่  ๑ ของ ช่วง  *1  (หนา ผาก)  หำ หน้าที่ เกิด ความ คิด จาก ญาณ 

ส่วน ท ด ของ ช่วง  ๒ (จมูก)  หำ หน้าที่ เกิด ความ คิด จาก สติ 

ส่วน ท ๑ ของ ช่วง  ๓ (ปาก)  'หำ หนา ที เกิด ความ คิด จาก อำพราง  (ปรบ ต ว) 

ส่วน ที  ๒ ชอง ช่วง  ๑ (หน้า ผาก)  หำ หนา ทีป ฐิบฅ ควย ความ ทรง จำ 

ส่วน ที  ๒ ของ ช่วง  ๒ (จมูก)  หำ หน้าที่ ปฎิบํ ติด วยพ ลัง กาย  (การ กระ หำ) 

ส่วน ท ๒ ของ ช่วง  ๓ (ปาก)  หำ หน้าที่ ปฎิบ่ ติด' วยพ ลัง ปาก  (กำลัง หนุน) 

ส่วน ท ๓ ของ ช่วง  ค (หนา ผาก)  หำ หน้า ที บริหาร ดวย ความ ลัง เก ต 

ส่วน ที  ๓ ของ ช วง  ๒ (จมูก)  หำ หน้า ที บริหาร ด้วย การ บุก งาน 

ส่วน ที  ๓ ของ ช วง  ๓ (ปาก)  หำ หน้า ที บริหาร ด้วย พลัง ต่อ เนื่อง 

เมธ ตึง เอา ส่วน  ด,  ๒,  ๓ ของ แต่ ละ ช่วง มา รวม กน เขา แล ว จะ เห็น ค วาบ ห บาย 

ต่าง  ๆ ที่มีค วาม สม พน ธิใต้ เด่น ชด  เช่น 

๑.  V ความ คิด จะ เกิด ผลดี ได้ น น ตอง นำ หรือ เริม ด้วย ญาณ  กำ นับ ด้วย สติ  และ 
สนับ สมุน ด้วย อิทธิพล อำพราง  (ความ ลลับ และ ความ สามารถ ปรบ ลัวใ ที 

เขา กบ สิง แวด ล อม) 


๓๑ 


๒.  1-1  การ ปฐิบ ตจะ ได้ ผล สำเร็จ มน  ความ ทรง จำ เบึม ผาย นำ  กำ กบ ดวย พ ลงกา ย' 
(การ กระทำ)  และ ได้ รบ การส นบ สมุน จาก ปาก  (กำ ล่ง หมุน หรือ บำรุง) 
๓.  0 การ บริหาร จะ ได้ ผล อน ประเสริฐ นม  ตอง นำ ต วยค วาม สง เก ต กำ กบ ตวย 
การ บุก งาม และ สน บสมุ มด วยพ ลง ต่อ เนื่อง 
รวม ความ ว่า  เวลา วิ เครา ะห้  จะ เบึม ความ คิด อ่า มก ดี  หรือ การ ปฏิบํ ต่กดี  และ การ 
บริหาร กตี  ตอง ดู ความ สม พ่น ธกน ท8 ง ๓ ช่าง  จึง จะ ได้ ความ หมาย ลึก ซงแ ละ แน่ นอน 

ขอ ให้ พยายาม ทำ ความ เช่า ใจ กบ ช่อ  ข.  และ  ค.  นื่ให้ ตี  เพราะ พึน ทาง ที่ จะ นำ ท่าน 
ไป สู่ ผล งาน ท ลึก ซงแ ละ ไม่ พลาด เบึน แน่ นอน 


\ 


ก' ไย ว ภาค 


'ผน ท แส คง' หม่ 


๓๓ 


ก' เย วิภาค 


หมาย เส ข แสดง ตำแหน่ง 


ประกอบ กาย วิภาค 


๓๔ 


หมาย เลข แส ดง ตำแหน่ง  ประกอบ กาย วิภาค 


(๓  & 


ตำ แฒืง กาย วิภาค 


1.  ส ญชา ต ญาณ  2.  ใคร่ ควร ญ 3.  หา เหตุ 

ข.  รบ รู้ และ เกิด ความ รู้ปีา ก ทาง ทรง ชำ 


0 เ^ 


4. 

ทรง' ห 

5. 

ท ตง-ทศ ทาง 

6. 

เวลา 

7. 

เสียง 

8. 

การ ผี1 มืป็ 

9. 

วา สา คำ พด 

ร่ขรู้ และ เกิด ความ รู้ ฉาก ทวง สง เก ต 

10. 

สง เก ต 

11. 

สก ษณะ 

12. 

เปรียบ เทียบ  (คะเน) 

13. 

กำลัง สม ดุล ย 

14. 

สี 

15. 

ระเบียบ 

16. 

คำนวณ  (ใน ใส) 

— 1ด) — 

สาย ธาร มณ 

(มี  ต หมู่-  ©ป็ะ  ตำแหน่ง) 

0.  เกี่ยว แก่ ค้า ส นา-น นุน ส-ธร รน 

17.  เมตตา  18.  นบ กอ 

23.  เชื่อ ถือ  24.  ความ หวง 

25.  ยุติธรรม 


๓๓) 


ข.  เกย ว แก่ ใน ตาน ร่กษ า^ หรือ สำรวม ตว 


19.  กำ สง ใจ 
21.  สติ 
30.  ระ วง 

ค.  เกย ว แก่ คุณภาพ ผาย สวย งาม 

22.  ลอก แบบ 
28.  ศิลป เล็ก 


20.  ถธต ว 

26.  ชื่อ เสียง 

(ครึ ง อา รม ณ ค รง บัญญ า) 

27.  ตลก-อารมณ์ ชน 
29.  ศิลป ใหญ่ 


— ๓ — 

สาย โลภ  (กิเลส-ต ณ หา) 

(มี  ๒ หมู่-  ©๒  ตำแหน่ง) 


ก. 


เกี่ยว แก่ ความ ริก  ทาง ครอบ คริว และ ส่ง คม 

32.  ที่ อยู่ อา ศ ย 
34.  รก เพื่อน 
36.  กามารมณ์ 


31.  ต่อ เนือง 
33.  เชื่อ สาย  (บุตร) 

เ 


35.  คู ครอง 


(เพศ) 


ฃ.  เกี่ยว แก่ ของ ก่น ต* ว หรอ รก ษา ชีวิต ให้ ลง ฮย่ 


V 

37. 

สะสม 

38. 

อำพราง 

39. 

บุก งาน 

40. 

ต่อสู้ 

41. 

กิน 

42. 

ชีวิต 

(ค' วาม ลบ) 


๓๘ 


*8 

ติ 

ติ 

ติะ 

ปี? 

ติ 

ติ 


5. 

ติ,,' 

ปี? 

ติ 


ติ 

ติ 

ติ 

ติ 

*6-* 


35 

ติ 

* ■ติ 
ติ 

^ ติ 


ปี? 

V® 

ซี! 

ติ 

๚ ■ติ 


6? 

- 

โโ  2 

20  ? 
35 
ติ 


& ® 


รู่? 

ำ*3ะ 


" ? 

ฐ 

33 
V® 
ติ 
ติ 
ติ 

5 

33 
V® 
ติ 
33 
ติ 


๓ ลิ่ 


กาย วิภา ส 

พล ง ใน ต ว มนุ ษ ย ที่ ลา มารถ บริหาร ให้ เกิ คล ภา! ะ! ต่าร  ๆ เท่า ที่ เบน อข่จ 5?  สรุท่ ได้ 

๓ ลาย ดํงน 

ต.  ระบบ ประสาท  เย้ บ ญาณ รบ รู้ และ เกิด ความ รู้  แสดงออก ทาง  บ ญญา  เบน 

ผาย ให้  ความ คิด  (ใน ทาง ริ เริม  ปริ บ ปรุง แก้ไข) 

๒.  ระบบ เยิน กระดก  เย้ น โครง ร่าง เกิด อา รม ณ แสดงออก ทาง  แรง งาน เบน ผาย 
การ กระทำ  (ป ฐิน้ต งาน ให้ สำเร็จ) 

๓.  ระบบ เลือด เนอ  เย้ น สง. หล่อ เลย ง ให้ เกิด พล* ง แสดงออก ทาง  โลภ 

(กิเลส-ต ณ หา)  เย้ น ผาย ประสาน  หรือ บริหาร งาน  (เบน กำ ลง หนุน  และ 
เร่ง' ให้ อก  ๒ ผาย ทำ งาน) 

ต)  ระบบ ประสาท สาย บ ญญา  แยก ออก เย้ น ๓ หมู่  ได้แก่ 

ก.  ริบ รู้ และ เกิด ความ รู้ วาก ญาณ 
ข.  ริบ รู้ และ เกิด ความ รู้ จาก ความ ทรง จำ 
ค.  รบ รู้ และ เกิด ความ รู้1 จาก ความ สํ ง เก ต 
๒)  ระบบ โครง ร่าง สาย อารมณ์  แยก ออก เย้ น ๓ หมู่  ได้แก่ 
ก.  แสดง ออก ทาง ศาสนา และ มนุษยธรรม 
ข.  แสดงออก ทาง รก ษา ตัว หรือ สำรวม ตว 

ค.  แสดงออก ทาง คุณภาพ  ผาย สวย งาม  (มี สาย บ ฌญา ปะปน)  ครึ่ง บ ฌณา 
๓)  ระบบ เลือด เนอ สาย โลภ  แยก ออก เย้ น ๒ หมู่ ได้แก่ 
ก.  เกิด ความ ริ กิ ต่อ ครอบ ครว และ สงฒ 

ข.  เกิด ความ ริก ต่อ ตน เอง  ลือ บอ งก น หรือ รก ษา ชีวิต ให้ อย่ร อด หรือ คง อร่เ 
ก่อน จะ ดำเนิน เรื่อง ต่อ ไป  ขอ ทำ ความ เขา ใจ สก เลืก น้อย  (ทํ้งั้ น เกรง ว่า ท่าน ที่มี 

ตำแหน่ง เลข  ๒ ล' กิษณ ะ ดี' จะ หา' ว่า เลข  ๒ ของ ผม เสีย หรือ ไง  ทำนอง น1 น)  กล่าว ลือ การ วาง สา อ 


(510 


ผม เริม ตน ดวย ระบบ ประสาท สาย บี ฌญา ก่อน  ที' รริง ตอง วาง ระบบ เลือด เนอ สาย โลภ เบน เบ' ธง ตน 
จึง1 สะ ถก  เพราะ สาย โลภ เบึน เชอ แห่ง การ เกิด  คือ ม ความ อยาก ได้ เสีย ก่อน  จึง1 ระ เกิด อา รม ณ 
การ กระทำ  และ แล่ วใช้ บี ญญา เพื่อ ให้ ได้ มา  เบี่น ปีน สต ทาย  ( แมว' า ร่าง กาย มนุ ษ ยก เอ ริญ 
เติบ โต มา ตาม ลำฒั น คือ บ ญญา ตอง เกิด ที หลง)  แต่ ตาม หล' กิ โม ทาง ปฐิบ ศน่น  ให้ ใช้ ต่อ คน 
ที่มีว ย ๒ & บี เขน ไป  (โต ย ประมาณ)  หมาย ถึง ทุก ส่วน ใน ร่าง กาย ได้ เ' รริญ เติบ โต เต มทีแลว 
พร1 อม ทํ้ง์ ตาน บี ญญา ด้วย  ผม จึง ถือ เหตุผล อบีน เพื่อ สะดวก ใน การ ปฎินั ติ  ตาม ความ เคย ชิน 
(แบบ อ่าน หนังสือ)  อ่าน' ราก เบ อง บน ลง มา หา ล่าง  หรือ' ราก หนัา ผาก ผ่าน' ร มูก ลง มา หา คาง 
(คือ ตบีญ ญา  การ กระทำ  ความ โลภ)  หรือ' ระ พี' รา รณา 'ราก ล่าง ไป หาบ นก ได้  คือ ด ความ 
โลภ มี มาก หรือ นป็ย เพียง ใด  แล ว ต่อ การ กระทำ มี กำ ลง แก่ ไหน  และ ใช้ บ ญญา เพื่อ ให้ ได้ มา 
ต่วย รูป อะไร 

อก ประการ หนึ่ง  ท่าน อา' ร' ระนั อ ใ' ร เมื่อ เห น ตำแหน่ง ต่าง ‘ทุ  ส่วน มากอยู่ บน ศีรษะ 
มี เสน ผม ปก บด ไว้  เมือ เวลา ดูมีต อง รอ' รง หวะ บวช พระ หรือ โกน ผม ที ง ก่อน  ครบ  แจึว มาก  ทำ' ระ 
กิ เครา ะห่นั น' รริง  ‘ทุ  ตอง อย่าง ว่า  แต่ มน ย* งมี ทางออก อึก  คือ ตำแหน่ง ที อยู่ บน กลาง ศีรษะ' ระ แสดง 
ความ หมาย ออก ทาง ช่วง กลาง ชอง ใบ หนา  และ ดาน หล" ง ศีรษะ' ระ แสดงออก ช่วง ล่าง ของ ใบ ห น่า 
คือ แถว ปาก และ คาง  อย่าง ไร ก ตาม ขอ ให้ ใ' ร เย น ไว้ ก่อน  และ ติดตาม เรื่อง ต่อ ไป ช่าง หนัา 

สาย บ ญญา 

(มี  81  หมู่-อ ๖ ตำแหน่ง) 

ด.  สญ ขาด ญาณ  ๒.  ใคร ครว ถ]  ห.  หา เหตุ  (หม รบ ร และ เกิด ความ ร้' จุๅก 
ทาง ญาณ)  4.  ทรง ตำ  &.  ที่ ต5 ง-ที ศ ทาง  ๖.  เวลา  ๘.  เสียง  ๘.  กา 7 กึมีฏิ 

วา' รา-คำ พต  (รบ ทู้ เละ เกิด ความ รู้' ราก ทาง ทรง ตำ)  510.  สังเกต  ดด-  สัก ษณะ 

ด ๒.  เปรย บ เท ยบ  (ค *เ น)  ด ๓.  กา ลง สม ดล ย ด^.  ส ด&,  ระ เบย บ ด ๖,  คาน วณ 

(ใน ใ' ร)  ( ร บี และ เกิด ความ รู้สึก 'ราก ความ ส่ง เก ต) 


๔๑ 


สาย อา รม ณ 

(มี  ต หมู่  - ชิ^  ตำแหน่ง) 

๑๘.  เมตตา  ๑๘.  นบ ถือ  เอ ๓.  เชีอ ถือ  เอ 4.  ความ หวง  เอ ๕.  ยุติธรรม  (หมู่ 
เกย ว แก่  ศาสนา-มนุษย์ ธรรม)  ๑๙.  กำลัง ใส  เอ 0.  ถือ ต* ว เย ๑.  สติ  ๒' ะ).  ชื่อ เลียง 
๓0.  ระวัง  (หมู่ เกีย' ว แก่1 ไน ดาน วัก ษา หรือ สำรวม ต ว)  ๒๒.  ลอก แบบ  ๒๘.  ตลก-อารมณ์ ขน 
๒๘.  คิลป เลก  ๒๙.  ศิลป ใหญ่  (หมู่ เกี่ยว แก่ คุณภาพ ผ่าย สวย งาม)  (ค รง อารมณ์ ศร งบ ญ ญา) 


สาย โลภ 

(มี  ๒ หมู่  - ซิ ๒ ตำแหน่ง) 

๓๑.  ต่อ เนอ ง ๓๒.  ทีป็ ยู่-อาลัย  ๓๓.  เข อ สาย  (รก บุตร)  ๓4.  เทือ น 
๓๕.  คู่ ครอง  ๓๖  กามารมณ์  (เพ ค)  (หมู่ ความ ร', ก ทาง ครอบ ครว และ ลัง คม)  ๓๘.  สะสม 
๓๘  อำพราง  (ความ ลับ)  ๓๙.  บุก งาน  4๐.  ต่อสู้  4๑.  กิน  4๒.  ชีวิต  (หมู่ 
บอ งก นตํวิ หรื อร กษา ชีวิต ให้ คง อยู่) 

รวม  ๓ สาย  มี  ๘ หมู่  4๒  ตำแหน่ง  แต่ ละ ตำแหน่ง ทำ ห น่า ที่ ชอง ตว โดย เฉพาะ  (ตาม 
ความ หมาย ที่ จะ ต่อ ทาย น)  แต่ มา ใน ร ป: ประสาน ลัน จึง จะ เกิด ผล  ขอ ยก ตวธ ย่าง เช่น  ตา ทำ 
หน้าที่ เฉพาะ เหม  ห ทำ หน้า ท เฉพาะ พง  จะ เห นเบึ นรป อะไร  หรือ ไต้ ขิม เสียง อะไร นน  ต่อ ง 
อาลัย ตำแหน่ง ยืม  ๆ เขา ช่วย เบน ตน  และ ต่อ ไป นเบึ นความ หมาย โดย ละเอียด ของ แต่ ละ ตำแหน่ง 


สืญ ช้า ต ญาณ  ท ร่อ  ษร ส์าร รค็๋ 

เลข  ๑ (สาย บ ญญา  หมู่  ชิ) 

ตำแหน่ง อยู่ กลาง หน้า ผาก บน สุด ตาม หมาย เลข  ๑ ความ รู้ ที่ เกิด ขน จาก ธรรมชาติ 
ไม' ต่อ ง ผ่า น การ เล่า เรียน หรื ธ ป ระ สบ' การ' ณํ  หรือ อา ลัย สี ง ยืน1 ใด เขา ขวย  กิ สามารถ เขา ใจ เรือง 
ของ เรือง ได้ อย่าง ถูก ตอง ถ่อง แห,  หมอ ด หรือ พวก นก อะไร ต่อ นก อะไร  มี ความ สำ ลัญ ต่อ ตำแหน่ง 


๖ 


๔! 20 

น มาก  จ; งอ ยู ว ชา ทุก แขนง ม', ท โ] ษฎีห รึ ป็หล้ ก การ, ให้ อา ก็ 1 0 เรียน1 ได้  เรียน มาก ณ กง  แต่ ค่า 

ไม  เด สิง ล กลับ น เขา ช่วย แล ๆ มก เช่า' ไม่ ถึง ข1 นิ] ร ทัศ (จุ: ร ย ท รี!) ผล งานที สุด ยอด 

ก.  มี สติ บ ฌญา ตี  การ เรียน รู้เร ว เช่า ใจ ง่าย  ตำแหน่ง ได ดี เขา มา!] ระ กธบ จะ ม 

ผล งาน เด่น โป ตา มน น 

ข.  ความ รบ รู้ หรือ ความ เขา ใจ รวด เรว เกิน ไป  มก ทำ ให้ เกิด การ ไข ว' เขว  กลาย 
เบน โรค เสน ประสาท  คือ เขา ใจ ผิด บ่อย  "I 

ค.  ความ รบ รู้ หรือ ความ รู้สึก เฉือ ย ชา  ความ เขา ใจ ล่า ชำ  เรียน อะไร ไม่ ทัน เพึอ น. 


หมาย เหตุ  ก.  หมาย กง ตำแหน่ง มีลก ษ ณ ะ สวย,  อิม เอิบ เรียบ รอย ไม' มี ตำ ทน  เรียก ว่า 
ข.  หมาย กง ตำแหน่ง มี ล ก ษ ณะ นูน' ขน มาก ทรอ เด่น มาก เกิน' โป  เรียก ว่า  เกิน ตี 
กลับ ให้ โทษ 

ค.  หมา ย กง ตำแหน่ง มี ล' กบ ณะ  แฟบ  หรีอ แอ่น  หรีอ มี ตำหนิ  เรียก ว่า  เตีย 
ต่อ  ๆ ไป ขอ' ให้ เต่า' ใชิ ตาม นต่ว ย. 
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๙๓ 

โสร่ ครวญ  เลช  ๒ 
เลข  ๒ (สาย น ญญา  หมู่  อ) 

ความ สาม รถ แท่ง การ สรุป ผล 

สรรพ สิง ทงั้ห ลาย ใน โลก  (หมาย ถึง ทง์พ ล่ง แตะ สสาร  หรือ นามธรรม  รูปธรรม) 
เอา มา' วิ เคราะห์ แยก แยะ ฟรี ขบ เทียบ' ให้ รู้' ร่า อะไร อยู่' ใน ประเภท1 ไหน แขนง, ใด  (เช่น เบน เรื่อง นิทาน 
หรือ ประ1 ว* ต คาส ตรื) 

ใน ตำแหน่ง  เสียง,  สี,  แม้ มี ความ หมาย (ๆ สาย กน แต่ แตก ต่าง กน  เพราะ  ๒ ตำแหน่ง 
ด้ง กล่าว  มี ความ หมาย เพียง เฉพาะ ตว  คึอรู ว่า เสียง ดง  เสียง ทุม,  สี แตง  สี ขาว  เน่า นน 
ส่วน ความ หมาย ของ ใคร่ ครวญ น คุม ท ว ไปน่ ง หมด 


ดี ด.  มี ความ สามารถ ใน การ สรุป ผล ได้ อย่าง ถูก ตอง  และ ศึกษา ว่ชา ขน สง ได้ ตี 

เกิน ดี ๒.  ชอบ โต้ เถียง แบบ ขาง  ๆคูๆ  หรือ เอา ขาง เช่า ถู  เพราะ พ ลง ตำแหน่ง แรง ไป 


ทำ1 ให้ ผล ที่ สรุป นนส 1 เสน 

เสีย ๓.  ไม่ ควร น่า สิง ที จะ ตอง ใช้ ความ ใคร่ ครวญ เบน บจจ ยส่า ค ญ 


หา เหตุ 

เลข  ต (สาย บ ญญา  หมู่  ซี) 


ความ สามารถ ใน การ สืบ หา เหตุผล  หรือ 'ราก  ผล หา เหตุ  รถ เบน สสีพ่ าอย่ ตี  ‘ทุ  เกิด 
ฟิต าร่ท ไม่ ติด  เอ ะ ทำไม จึง ไม่ ติด.  (น คือ' รุด ริ เริม ของ การ หา เหตุ)  เบด ผ่า กระโปรง ออ กด  (น คือ 
การ ปฏิป ต ของ อาการ หา เหตุ)  คน หมี ตำแหน่ง นตี  จะ เริม ตรวจ มี หัว จุบ ไฟ  สาย ไฟ  ทาง เดิน 
น่า มน เรื่อย ไป' รน พบ สาเหตุ  แล ว ติด ฉง ขบ ปอ ไป เลย  คนที มี สก ษณะ เด่น  จะ เที่ยว คืน หา ที่ โน่น ที่ 
นี่ ยุ่ง ไป หมด  ส่วน คนที  ๓ ข เกียจ คิด เรียก ช่าง มา คู เถอะ  : ทงน เพียง แสดง ให้ เหึน ลํกษ ณะข อง 
หา เหตุ  มิ1 ได้ หมาย ถึง ตอง แก้ รถ เบึน กน ทุก คน  อย่า เขา ใจ ผด) 


ดี..... ..  ด.  มี ความ สามารถ ใน การ คิด จาก ผล1! ป ทา เหตุ  และ อา หัย เหตุ สร่าง ผล ใหม่ ตํอ ไป 

(เช่น ป็าค ย เหตุผล จาก กำ ลง ความ รอน ของ ไอ น่า  สร่าง เบ็่น ไอ พ่น ของ เครื่อง กิ น 
หรือ1 จรวด เบึน ตน) 


เหิน ด ๒.  เรียก ว่า เลย ธง,  กลาย เป็น ความ ฟุ้งซ่าน' ไป 

เสย ๓.  รี, ว่า อย่าง น แต่ ไม่ อยาก รู้ ว่า ทำไม ถึงฌึ นอ ย่าง น 

ตำแหน่ง หมาย เลข  ๒ และ  ๓ น มี อยู่ เฉพาะ ใน ตวม นุษย เท่า น่น  'สต ว ลน  ๆ ไม ม 
ลิต ว จึง ไม่ รู้ เหตุผล 


ความ ทรง ชำ 

เลข  I (สาย บญญ 1 หมู่  ๒) 

เร อง ที่ มนุษย์' ได้ รบ รู้1 ฑก อวย1 วะ ทํง  ๖ (ห,  ตา,  จมูก,  ลน,  กาย,  ใจ)  ตำแหน่ง น 
จะ ทำ การ สะสม ไว้  เพี่อ ให้ เอา ออก มา ใช้ เมือ เวลา ตอง การ 


ด .ต.  เปรียบ เหมือน โก ติง ใหญ่  สามารถ เก บก อง ประสบการณ์ ไต้ มาก มาย  หรือ เมีน 

ค ลิง แห่ง ความ เว้า วไป 

เหิน ต ๒.  มี อาการ ประ ทบ ใจ มาก ไป  หาน เกิด เรือง เสียใจ  จะ เศร้า โศก อยู่ นาม  ถา มี 

เร อง แคน จะ ผก พยาบาท 

เสย ๓.  เรียก ว่า ความ จำ เสือ ม สง ไป ซอ ส้ม โอ  ติ น หวเ มีน มะ พราว กลบ มา 


ท ต8 ง-ทิศ ทาง 

เลข  & (สาย บ ญญา  หมู่  ๒ ไ 

ตำแหน่ง นบ น ตาล ใจ ให้ มนุ ษยรู้ จก เรือง ท ตง ของ ทิศ ทาง  เช่น เขียง ใหม่  อย่ทิ ศอ ะ'! ร 

และ ลิง หวด ตราด  อยู่ ทิศ ไหน ของกรุงเทพ  ฯ 


ต.... ด.  ศึกษา ใน วิชา ภูมิ คาส ตรี  ตา ราคา สตรี  ลิลย กรรม คาส ตรี  การ บิน  การ เดิน เรือ 

จะ ไต้ รบ ผลดี เลิศ 

เหิน ต ๒.  จะ ติด สน ดาน ชอบ เท ยว ใน กิน ท ไกล  ๆ หรือ บาศ ลง ภ มิศา สตรี อย่าง โค ลิ ม บ่ส้ 

-4  ^ ^ 1 ^ 4 I I ^ 


เสย  ๓.  การ วเศ รา ะหเ สน ทาง แยม าก  มกเ บอ หนา ย ตอ การ เดน ทาง 

สุม ขทีรู้ ทิศ ทาง หรือ จำ ทาง ไต้  เขา ใจ กน ว่า อา ศยด มก ลิ' นบ ส สา วะ ของ มัน  เพราะ 

มน ฉี่ พน ระยะ พี่ ป บาง ทีม น อาจ อา ลิ ยอน นก ไต้  เพราะ มัน มี ตำแหน่ง น เด่น มาก 


เวลา 

เลข  ๖ (สาย บ ญญา  หมู่  ๒) 

ตำแหน่ง มี บัน ดาล' ให้ บู้1 ข้า เวลา,  จำ ต่อ เวลา,  เวลา พน ชอง มี คา  หรื ชิ สุรุ่ย สุร่าย 
ตอ' เวลา  รก ษา เวลา หรือ ไม่ สนใจ ต่อ เวลา 

ต ด.  ตรง ต่อ เวลา และ รก ษา เวลา  ทั้ง' จำ เวลา1 ใน อดีต1 ได้ อีก ดวย  เช่น  มี เรือง อะไร 

เกิด ขน บ ไหน  เดือน ใด  วน ที เน่า1 ไหร่ เบึน ตน 

เกิน ต ๒.  เหึน เวลา เบึน ของ มี ค่า ยี่ง  แม้ เพียง นาที กิ ไม่ ยอม  เคร่ง มาก ใ!] เลย ได้ สมญา 

เบึน คุณ หนำ นาฬิกา ไป 

เสย ๓.  ไม่ สนใจ ต่อ เวลา ผิด นัด หมาย เบึน ประจำ  ศก รถ ตก เรือ ทุก บ่อย  ๆ (ไม่ ทน รถ 

ออก) 

เสียง 

เลข  ๙ (สาย บ ญญา  หมู่  ๒) 

ตำแหน่ง ม ทำ หนำ ที ใน คาน เสียง  ดี-เลว  ซา บ ซึง ใน ความ นิ' ม นวล โพ เราะ  หรือ 
เกลียด ชง ใน ด่าน แข็ง กระ คาง ดิง ลน  ทั้ง ทำ' ให้ บู้ เก และ' จด จำ เสียง ทุก ชนิด ที เคย ม่าน หด่ว ย 

ตี ด.  มี ความ สามารถ ใน การวิ เคราะห์ เลียง ได้ อย่าง ถก ตอง  จำ เลียง เก่ง  เช่น  ((ๆ ย 

กน หน เดียว  เบน เดือน' ให้ หลง1 ได้ ยิน เลียง คู่ คุย1 ไม่ ทัน เล็น ศว  จำ ได้ เบน ตน 

วา ลา และ เลียง ต วก น่า พง  ซา บซง ด่าน ดนตรี 

เกิน ด ๒.  คล' งด น ตรี  เบน ชีวิต วิต ใจ  ชอบ รอง เพลง เดียว  ‘ทุ  ใน ทีป ลอด คม 

เสีย ....๓.  ออก เลียง กระด่าง ไม่ น่า พง  ไม่ ซา บซง ใน เลียง ดนตรี 

นัก รอง ทีมี ผล งาน ดี  นอก จาก ตำแหน่ง น สวย แล ว ตอง มี  ติ ล 1] เล็ก 
เลข  (๒๘)  บวก  วาจา คำ พูด เลข  (๙)  อีก  ๒ ตำแหน่ง  และ ต่อ งลก ษ ณะดี 
ด่วย เข่า ประกอบ  ถา บวก ลอก แบบ  เลข  (เฮ เอ)  การ ผี มอ  เลข  (๘)  ล็ก 
๒ ตำแหน่ง  และ มี ฟิก ษณะ ดี  จะ ฌึนทั้ งั้นัก ร่อง นัก แส ตง 


( 5 ษ 


การ ผม อ 


เลข  ๘ (สาย บ ญญา  หมู่  ๒) 

ธรรม ขา ติสฑ้ ง ความ สามารถ ให้ แก่ สต วใน โลก อีกอ ย่าง หน ง คือ  รู้1' ากส ราง ที อยู่ 
อา คย  เช่น  ขุด ร ทำ:' ง ส ราง บาน ต่อ ตึก1 ไป ตาม สภาพ ที ต ยิง ภา:  ไน ดาน มนุษย์ กิน อ วาม ถึง 
ดำ น, ผี' มือ ควย  รวม ความ1 ว่า ติ ล ป รี! มี ธ การ กระทำ 


ด 


ด. 


เกิน ด ๒. 


มี ความ สามารถ ใน การ ออก รูป แบบ ได้ เบน ทีนฒ ของ กน ส่วน ใหญ่  ท ง ๆ 

ที ผ่าน การ เต่า เรียน มาน ป็ย  หรือ ไม่ ไต้ ผ่าน การ เล่า เรียน เลย  ท ง ทำ อะไร ชน มา 
ก วิจิตร น่า ต เรียก' ว่า การ' ผี1 มือ เยี ยม' ว่าง1 น์เกิ ค 

การ รี! มือ ยอ ตเยี ยม  ถา ตำแหน่ง ลอก แบบ เด่น และ ตำแหน่ง ยุติธรรม เสีย  ละ 
ขอบ ทำ ของ ปลอม  และ ผลิต' ว ตถุ' จำพวก ที' ไม่1 ใคร่ มี คุณ ค่า หรือ ประ โยชน์ ต่อ 
การ ครอง ชีพ 


เสีธ ๓.  การ รี! มีอแ ย' มาก คบ ทำ อะไร ไม่ เขา ท่า 


วาจา หรอ คำ ทูต 

เลข  (5?  (สาย บ ญญา  หมู่  ๒) 

มี ความ หมาย ถึง การ พูด แสดง ความ รู้สึก ออก มา  หรือ ใช้ คำ พด ใน การ บรรยาย เรื่อง 
ราว หรือ สก ษณะ ต่าง  ๆ ส่นัน พง  ท ง การ เรียน รู้ ใน ภาษา ต่าง  ๆ และ ชอบ พต มาก หรือ พด 
นอ ย ดำ ย ตำแหน่ง น ตง อยู่ หล' ง นัยน์ตา ไม่ สามารถ คะ มอง เห็น สัก ษณะ ใต้  คึง ได้ ใช้ วิธี สังเกต 
คา ก นัยน์ตา มี สัก ษณะ ใหญ่ หรือ เล็ก  น นอ อก หรือ บุ  ม เขา เบึน เก ณ๚ ตัดสิน 

นัยน์ตา ใหญ่ นูน ออก  มี ความ หมาย ตง กล่าว แรง และ ช* ด ชอบ พคช อบ คย  และ พด 
เก่ง พูด มาก  แต่ หมาย ถึง เพียง คำ น วน เท่า น น ส่วน คุณภาพ ใน คำ พูด คะ ดี หรือ เลว ดํอีง แล วแต่ 
ตำแหน่ง อื่น  ๆ เบน เก ณ® ต นก ปาฐกถา  ส่วน มาก มี สัก ษณะ ตาพอง  ส่วน นัยน์ตา เล็ก หรือ บุม 
สึก คะ ไม่ ใช่ คน ช่าง พูด  ถา เกิด ช่าง พูด ขน มา ขอ ให้ ติดตาม ดู สัก ษณะ ปาก อีก แห่ง หนึ่ง 


๙ 0โ) 


สง เก ต หรอ สนใจ 

เลข  ขิว  สาย บณญ า หมู่  ๓) 

ตำแหน่ง นอ ยู่ ระหว่าง กลาง หวค ว ทำ หนา ที ลัง เก ต และ:' II รู้ สิ' ง ดี พึง รำ ย ต่าง  ๆ 

ทงห ลาย ทงป วง ที ระ เอา ไป เก็บ ไว้ ใน ตำแหน่ง ทรง จำนน ระ: ตอง ผ่าน ตำแหน่ง น เสีย ก' ธน  เสมือน 
ประตู แห่ง การ รบ รู้  ถา ประตู น กัง ไม่ เบด  การส* ม้ผ้ ส' จาก อวย' วะ ท ง ๖ ระ ไม่ ไค้: ไ] ผล เลย  เข่น 
อ่าน ไม่ รู้ เรือ งพ้ง ไม่ ไค้ สัพ ทํเบึ น ตน 


อีก 


ตำแหน่ง นมี ค' วาม สม พน ธกับ ตำแหน่ง ทรง1 จำ อยู่ มาก  อัน หน งเ: มึน ผ่าย หา 

อัน เบน ผ่าย เก็บ  หา เก่ง เก็บ ไม่ อยู่  หรือ เก็บ เก่ง หา ไค้ น่อย เย้ น ผล เสีย เท่า กน  ฉะ น น การวิ เครา ะห้ 
ระ ตอง คู ควบ คู่ กัน ไป  และ ตำแหน่ง อื่น  ๆ ก็ พี' รา รณา เช่น เคียว กัน  อย่าง ไร กดี  ตอน นขธ ให้ 

เข่า ใร ตำแหน่ง น เพียง ทำ ห น่าที่ ใน ความ หมาย ลัง เก ต หรือ สน ใรเ ท่าน น 

ตี ด.  สน1 ใร หรือ สังเกต แต่ สง ตี  ๆ เพี่อ นำ ไป ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์ ใน โอกาส ต่อ ไป 

เตีน ตี ๒.  ชอบ สิ' ง แปลก  ๆ เข่า ทำนอง คน อยาก รู้ อยาก เห น 

เสีย..- ๓.  ระ เบึน คนที พูด คำ ว่า  ขอ โทษ  กัน ไม่ ไค้ สง เก ต บ่อย,  หรือ มาก ที่ สต 


ลํกษ ผะ 

เลข  อซี  (สาย บ ญญา  หมู่  ต) 

ตำแหน่ง มตํ้งั้ อยู่ ที่ ตอน ห ว ของ เบา ตา  ใช้ ระยะ ห่าง มาก ห่าง นอ ย ของ เบา ตา  และ ด 
เน่า ตา ตอน นนน นขํ้น หรือ แฟบ ลง เม่น เก ณรั เต ต สิน  ตำแหน่ง นมีห นาที ทำ ให้ รู้ รัก ลักษณะ ต่าง  ^ 
ของ สรร พลิ' งทง์ หลาย ท8 ง ปวง ว่า มี รูปร่าง  หรือ โครง ร่าง ใน ลักษณะ อย่าง ไร  เข่น พวก สัต ว 4 เทา 
๒ เทา  หรือ ตน ไม้ ใบ หญา  หรือ สิง ก่อ ส ราง ต่าง  ๆ แต่ ละ อย่าง มี ลักษณะ เบึน อย่าง ไร  เบึน ตน 
ตำแหน่ง สวย1 ระ เข่า' ใร ต่อ ลักษณะ แต่ ละ ชนิด1 ไค้ รวด เรว และ, ถูก ตอง  ถา ตำแหน่ง การ ผึมีอ ดี  ระ มี 
ความ สามารถ ทาง1 วาด เขียน และ แกะ สล ก! ควย  ถา ตำแหน่ง น เสีย  กอ ย่า อ่าน หนัง ลิอเ ล่ม น 
เลย ครบ 


(X  ๘ 


เปรย บ เท ขบ  (ดาด คะเน) 

เลข  ©๒  (สาย บ ญญา  หมู่  ต) 

ตำแหน่ง นมีห นาท ทำ' ให้ รู้ จ' ก ปริมาณ มาก-นอ ย ระยะ ไกล ใกล้  ลกษ ณ ะ กวาง- 
แคบ  ขนาด ใหญ่-เลก  และ สน-ยาว  ตวย ตา เปล่า ไค้ ใกล้ ความ จริง โดย การ คาด คะเน 


ตำแหน่ง สวย มี ความ สามารถ ใน การ คาด คะเน ตาม ความ หมาย ดำ กล่าว ได้ ใกล้ ความ 
เบึน จริง มาก ที สุด  และ ความ สามารถ น จะ เสื่อม เสีย ไป ตาม ตำ เหน่ง ที เสีย มาก  เสีย นอ ย ตาม 
ลำ ตบ 

ฝง นก เย้ ด น่า กำลัง บินอยู่  คน หน งบ อก ว่าตํ วน โตกว่า หิว โน่น  ห่าง หิว โนน ใกล้ หวน 
อีก คน ตอบ ว่า  เฮย  มัน เท่า กน หมด นี่ หว่า  บิน มัน เบึน แถว เท่า ม5 น แหละ  มี เพราะ ตำแหน่ง ต่าง 


กน ละ 


ดำ ลง สม ฟิลย 

เลข  ©ต  (สาย บ ญญา  หมู่  ต) 

เวลา ขน เขา ลง หวย  ขีมา  ริ! ชา ง นง รถ  ลง เรือ  ขืน เครือ ง บิน  ตลอด จน การ 
หมุน หิว  หรือ' วิ' งเ รึ' ว ที่ ทรง ศว อยู่ ได้ เบึน ปกติ โดย ไม่ เกิด อาการ วิง เวียน  หรือ ตา ลาย หนา มีด นน 
ขน อยู่ มับ ตำแหน่ง น จุด นเบึ น คูน ยก ลาง ของ กำ ลง ดูด และ กำลัง ผลัก  เปรียบ เห มึอน กาว นา 
ชอง เครื่อง ยนต์  บง คบ1 ให้ เกิด กำลัง สมดุล ขขน  พอ จะ ขยาย ความ ให้ เห็น ขด ชน ลัง น 

คน มี ตำแหน่ง สวย นอก จาก ไม่ ตา ลาย หนา มีด ต่อ สภา พลัง กล่าว แล ว มัง สามารถ 

ใช้ กำลัง หน' ก เบา ได้ ถูก1 ลัง ห' วะ  เช่น  ขบ ร ถนิม นวล นํงส บาย ไม่ กระชาก  เตะ ตระ ก* อ ใส่ ห่วง 
ได้ แม่น ยำ  หยิบ ของ รู้ นา หน่ ก หมัก เนา เหมือน ขน ตา ชง 

คนที เบน โรค กลัว ความ สูง  เมา รถ  เมา เรือ  เมา อากาศ  ทำ อะไร เปะปะ ชน โน่น 
ซน นี่  มัว ย ชาม แตก บ่อย  เพราะ ตำแหน่ง นี่ เสีย 


๙ ลิ่ 


สี 

เลข  ซิ 4 (ลาย บ ญญา  หม่  ต) 

ตำแหน่ง น เกีย วแณ่ รี อง สี  มี หนำ ที่ ทำ ให้ รู้ สก สี ต่าง  ๆ เช่น  ขาว  ดำ  แดง  เหลือง 
เขียว  และ คิลป ใน การ ผสม สี ให้ สวย งาม ขิง ขน  ตลอด สน การ ขอบ สี คน ละ แบบ ดวย 

ช่าง เขียน ภาพ ท ให้ สี ได้ งด งาม  นก ส ราง ฉาก ที ให้ สี กลม กลืน เช่า ก" บ บรรยากาศ 

เบึ นที นิยม ชม ชอบ แก' ผู้' ขม ที่ ว ไป  เพราะ ตำแหน่ง นดี  (ทง์ ผู้, สร่าง และ ผู้, ชม)  น่า เห นลื ต่าง  ๆ เบน 
อย่าง เดียว กน หมด  เรียก ว่า  ตาบ อดลื  เพราะ ตำแหน่ง น เสีย 


ระ เบย บ 

เลข  ซิ&  (ลาย บ ญญา  หม่  ต) 

ตำแหน่ง น เกี่ยว แก, เรื่อ งก ฏ เก ณ' ห ระเบียบ เรียบ ร่อย 

แต่ง ตัว สุภาพ เรียบ ร่อย  วา สามี กฎ มี เก ณ' ต สี่งข อง ต่าง  ๆ ตัด ได้ ถก ที่ ถูก ทาง สะอาด 
เรียบ ร่อย  การ กระทำ มี แบบ มี แผน  สภาพ เหล่า น คือ  ความ หมาย ของ ผู้ ทมี ตำแหน่ง นดี  ถา 
เสีย สะ หย่บ แปรง สี พ้น ที่ ห อง รบ แขก  คน ถุง เทา ได้ ที ใต้ หมอน  กระทำ อะไร ชุ่ย ส่ง 

คำนวณ  (ใน ใ ปี) 

เลข  ซิ ๖ (สาย บ ญญา  หม่  ต) 

ตำแหน่ง นอ ยู่ ตอน ปลา ยคว  ๒ ขาง  ใช้ ลกษ ณะนู นอิม  หรือ แฟบ เบึน เก ณ' ห ตัดสิน 
ความ สามารถ ใน การ คำนวณ 

ตำแหน่ง นมีค วาม หมาย เพียง แค่ บวก  ลบ  คูณ  หาร  เท่า น1 น สูง1 ไป กว่า นตั อง' ใช้ 
ตำแหน่ง หา เหตุ ใคร่ ครวญ เช่า ช่วย  เสมือน แบบ คิด เลข ใน ใส  คน มี ตำแหน่ง สวย  บวก  ลบ  คณ 
หาร ใน ใส แผล บ เดียว เส รส  ตรง กน ขาม  กว่า สะ คิด ได้ ปวด หัว เกือบ ตาย 

นก การ คา ทีศง ตัว1 ได้  ท่าน สง เก ต ให้ ดี เถิด  ตำแหน่ง น ส่วน มาก สวย ทกค น. 


๓) 


๕0 


กาย ว ภาค 


เมตตา จิต 


เส ข 0๙  (สาย อา รม ถ]  าฌ่  อ) 


แล่ วิ บง เกิด อา รม ณ 
อ นความ กรุณา ปรานี 


เบืน ความ ร', กอ นสง ส่ง ท ไม่ มี พรมแดน 

เห น สิง ที่มี ชีวิต ตก อย่ ใน สภาพ เจ บ ปวด หรือ รวม ความ ว่า ทุกข์ 
สงสาร  คิด หา วิธี ช่วย ให้พ์ น ทุกข์  หรือ บรรเทา ความ ทุกข์ นน  ฯ 

จะ มี ใคร บัง ลับ ก็ หา ไม่  ( ห ล่ง มา เชิง)  เกิด ข์มเ อง คา ก ตำแหน่ง น 

ด ๑.  มี ความ เห นอก เห น ใจ ต่อ ผู้มี ศก ทุกข์ ได้ ยาก  และ ให้ ความ ช่วย เหลือ เท่า มี ควร 

หรือ เท่า มี สามารถ จะ ให้ ได้ 

เกิน ต ๒.  เบึน คน ใจ อ่อน  ชี สงสาร  เดือด รอน เพราะ การ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น 

๓.  ขาด เมตตา จิต  กลับ เห นความ ทุกข์ ของ ผู้ อื่น เบึน เรื่อง สนุก  ยืน ตบ มี อช ม ไฟ 

ไหม้ บานอย่าง สบาย อา รม ณ (บ้าน คน อื่น นะ ครบ) 


เสย 


น ไ? 0 อ-เคา รพ-บูชา 

เลข  ๑๘  (สาย อา รมฌึ้  หม่  ส) 

ตำแหน่ง นมี ค1 วาม หมาย แสดงออก ทาง ถ่อม ฅว,  กตญ ฌู,  นอ บบ้ อม ต่อ มิตร สหาย 

เคารพ ต่อ ผู้ใหญ่  นบ ถึอสี่ งอม ตะ แห่ง ความ จริง และ ศาสนา 

ดี ต.  มี กริยา สุภาพ ต่อ ผู้มีว ย นอ ยก ว่า  หรือ อยู่' ใต้ บัง ค': นบ ญ ขา  นอ บน, ธม ต่อ วัย ชน 

ต' วิ หรือ เพือ น ฝูง  เคารพ ต่อ ผู้นี วัย หรือ คุณวุฒิ สูงก ว่า  บูชา ต่อ ความ จริง ที่เบึ น 
อมตะ  และ นบ ถือ ศาสนา มี ตน เดีป็ ม ใส 
1 ดีนดี เอ.  เคารพ นบ ถือ แบบ หลับ หู หลับ ตา 

เสีย  ....  ๓.  ไม่ รู้ จก พา สูง แผ่น ดิน ตำ  ลบ ทสู่ ไป ทุกอย่าง  เบึน คน ไม่ มี ศาสนา 


(3เ๏ 


เช้อ ล อ-ม ห ส สรร ย 

เลข  ๒๓  (ลาย อา รมฌํ่ หม่  ®) 


ดี 


เกิน ต.... 


เสย 


ความ เชีอ ถือ ใน ทาง อำนาจ ลึก ลับ  หรีอ สิง มหศ จร รย 

....ด.  เชีอ ถือ' ใน สี่งที่ เห้น ว่า ควร เชื่ป็ ถือ  บาง อย่าง เซืชิ ไว้ ก่อน  ยง ไม่ ถือ  จน กว่า จะ 
แน่ ใจ จึง จะ ถือ  แตก ไม่ แส ตง กิริยา ลบ หลู่ 

.-.  ๒.  เถือ ถือ เฃ้า แบบ งม งาย,  ไม่ ว่า  ผี,  เปรต,  เทวดา.  เขา ผี,  ทรง เจา,  โข ค- 
ดี น,  หัว ตอ  กราบ ไหว้ ตะ หมด 

ด.  ไม่ เชีอ ว่า โลก นมี อะไร นอก จาก อวย วะ ที สม หัส ได้ 


อำนาจ ลึก ลับ หรือ สิ' งม หัคจ รรย ลัน น มี อิทธิพล เหนือ กว่า ทาง รบ ริ- จาก สติ บ ญญา 
หรือ จาก ประสบ การ ณ เพราะ ยง ไม่ มี ใคร สามารถ อธิบาย ได้  และ ช ขาด ลง ไป ว่า มี จริง หรือ ไม่ มี 
จะ ว่า ไม่ มีกมี สิง แปลก  ฯ ให้ ปรากฏ ขน  จะ ว่า มี จริง  ‘ๆ  นึพิสู จน่ ไม่ ได้ 


ความ ทวํกิ 

เลข  ๒๔  (สาย อา รมฌํ่  หมู่  ®) 

ความ หลัง มี ความ หมาย ตรง ตวช งเมี นทเ ขา ใจ กน ดี แล้ว จึง ไม่ ให้ คำ ขยาย 


ดี ด.  ไม่ ต1 งค' วาม หลัง มาก ต่อ การ กระ ทำ' ใด  ๆ ท ง สน  หลัง' ใน สี่งที่ เบน' ไป' ได้  หรือ 

หลัง ไป ตาม เหตุผล 

เกิน ดี ๒.  หลัง แบบ ลม  ๆ แลง  ๆ ทำ อะไร มก จะ หลัง ว่า คง มีโช คดี เข่า ช่วย 

เสีย ด.  มอง โลก ใน แง่ ราย 

ความ หวง แม้ เบึน สิง ล่อง ลอย  แต่ เวลา กระ หาย  ทำ นึก ถึง มะนาว  อา' จอ ะ V ว่า 


ให้ ใจ คอ ซุ่ม ชื่น ขน มา บ้าง  ดี กว่า ไม่ นึก หรือ หวง อะไร เลย  ฉะ นน  ความ หลัง เปรียบ เหมือน ยๅ 
ขนาน ที่ ช่วย คลาย ความ เจึบ ปวด และ บำรุง กำลัง ใจ  ทํง ชก จูง โห้มี ความ ปรารถนา ที่ อยาก อยู่ ต่อ ไ 1] 
หาก หมด ความ หลัง แล ว้  ชีวิต จะ ไม่ มี ความ หมาย 


๕)0 


ยติ ธรรม 


เลข  ๒5  (สาย อา รมฌึ้  หม่  ๑) 

ตำแหน่ง นบ' น ตาล' ให้,. กิ ด อา รม ณ ฟ' รียบ เทียบ  ไตร่ตรอง ต่อ สี่งท ได เปรียบ เสีย เปรียบ 
ลด กำ ลิง ผาย ไค้ เปรียบ  เพี่ม แก่ ผาย เสีย เปรียบ' ให้ สมดุล ย ผล นคึอ ยุติธรรม  ฉวย1 ไม้1 ไล่ ตี สุนข 
หลาย ตํวท รุม กํดสุ น่ขตํ ว เดียว  การ กระทำ น คือ เกิด จาก อำนาจ ของ ความ หมาย ยุติธรรม 

ด ต.  สามารถ ประ พ ยุติ ตาม ความ หมาย ชอง ยุติธรรม ไค้ ถูกตํ ธง ถ่อง แท้  (ไล่ สุน ช' ให้ 

เลิก ลิด กน ไป) 

เหิน ค ๒.  เคร่ง ความ ยุติธรรม มาก ไป  กลาย เบึน กน ชอบ หา เรือง ใส่ ตว  เจา ก เจา การ 

(ดี สุนัข ดี รม ลิด' ให้ เจึบ  หรือ ตาย) 

เสีย (ก.  มน ลิ!] ด ดาย  เห็น เบึน เรือง ของ ชาว บ่า น ฉน ไม่ เกีย ว (ไม่ ไล่ ไม่ ดี  ลัง ดู เฉย) 


กำ ล ‘ง ไจ 


เลข  0.3?  (สาย อา รมณํ่  หมู่  ๒) 


ตาม ตำรา เติม ต1 ง์ชือ ไว้ ว่า  “เข ม แข ง”  เมื่อ วิเคราะห์ แล่ วมีค วาม หมาย ตรง ต่อ คำ ว่า 
กำ ลิง ใจ  (ซึ่ง ใช้ กน จม เคย ชิน และ เขา ใจ กน ดี)  จึง ขอ เรียก ตำแหน่ง นว่า กำลัง ใจ โดย ตรง  มี 
ความ หมาย โดย เฉพาะ ของ ลัน ดํงน 

ดี ด.  มี กำลัง ใจ เข ม แข็ง พอ สมควร  ลิ' งใค ควร ยอม แพ้  และ ลิง ใด ควร เอา ชนะ  ทำ 


ไค้ เหมาะ สม กบ เหตุการณ์ น น ๆ 

เหิน ต....  ....  ๒.  กำลัง ใจ แข็ง กลัา เกิน ไป  เอา อะไร ตอง เอา ให้ ไค้  มุ่ง ชนะ แต่ ดำ น เดียว  เขา 

กำ นอง ดี อร ม 


เสีย ๓.  เข่า แบบ ใจ ไม่ สู้  กลาย เบืน คน อ่อนแอ1 ไป 

ตำรา บ่น ทึก ไว้ อย่าง น 

คม พบ1 ว่า ตำแหน่ง นมีอิ ทธิ พล ต' อโล ก ภาย นอก โดย ตรง นอ ย เพียง ทำ หนา ที่ สลับ สนุน 
ให้ ตำแหน่ง อื่น  ๆ มี พลัง อิทธิพล นาก ซึ่น  หรือ แสดง ความ หมาย ให้ ลัด ขน 


๕๓ 


สรุป ได้ ว่า ตำแหน่ง นเบึ น กำ ลง หนุน หรือ ส่ง เสริม คือ พลิ ง ทาง  บวก แต่ ตำแหน่ง: ะ วง 
เบน ตา แหนง ทอน กำ ลง หรือ ญ 7 คไว่ ไห้ ถอย เสี ธม  คือ พลิ ง ทาง ลบ  ท* งบ วก ลิง ลบ กำ ไห้ เกิด สภาพ 
สมดุล ย เพีอ ไม่ ไห้ คน บา มาก เกิน ไป 


ถอต วทร ฮา างตํ ว 


เลข  ๒๐  (สาย อา รมณ์  หมู่  ๒) 

ตำแหน่ง น แสดง ถึง ความ ริ, สึก ไน ทศ นะ ของ ตํว่เ ธง หรือ ความ เชือ มน ไน ศว ของ ตน 
(เช่น  เรา นไห ญ่,  เรา น ตอก ต่อย  หรื อตว เอง เก่ง  ตวเ ยิง ไม่ เก่ง)  ความ นึก คิด เบึน กำ ลิง ภาย ไน 
การ ถึอต่ ว่เบึ น กิริยา แสดง ภาย น ยิก 


ต ด.  รู้ ทศ นะ ของ ลิว เอง ได้ ถูก ตอง  รู้จัก สำรวม ลิว  การ แสดง กิริยา เหมาะ สม ต่อ 

ฐานะ 

เกิน ต ๒.  ความ เชื่อ มน ไน ตวเ องมาก ไป  ถึยิต ว อวด ดี  ชอบ เบ่ง ทบ 

เสีย ๓.  เจียม เนึอ เจียม ลิว มาก ไป  มี กิริยา นอบน้อม เกิน ไป 


สติ 


เลข  ๒©  (สาย อารมณ์  หมู่  ๒) 

ตำแหน่ง นมีธิ ทธิ พลบ* ง คบ หรือ ควบ คุม ตำแหน่ง อีน  ๆ ไห้ อยู่ ไน สภาพ คน ยก ลาง 

อ มได แสดง ความ ตึง เกิน1 ไป  หรือ หย่อน ไป  ละ เข้า กำ การ ปรบ ปรุง ไห้ เข้า อยู่ ไน สภาพ เดิม  รวม 
ความ ไห้ ข้อ ว่า  สติ 

สี ด.  กำ อะไร มก ไม่ ไค ร' พลาด  เมีอ เวลา เกิด เรือง จับ ขน  หรือ อุบํติ เหตุ ก สามารถ คุม 

อารมณ์ บน บ่ วน  ที่ ถูกกระทบ ไค้ เบืน อย่าง ตี  ที่งั้ เมื่อ เวลา ที่ ควร ยินดี กํไม่ เกิด 


อาการ ตื่น เด่ [นม*, ก 


เกิน สี ๒.  มก กำ อะไร ไม' ไค ร' ไค้  เพราะ ถกธิ ทธิ พส สติ กุม เท ชิยู่  เขา V กน ป็ง ติด แส1 ว 


คด อีก 


เสีย ๓.  คุม ตี คุม รำ ย ถา เสีย มาก มี อาการ คลำ ย คน บา 


๕๔ 


5อ เส ยง 


เลข  ๒๖  (สาย อา รมฌํ่  หมู่  ๒) 


ตาม ความ รู้สึก ที เคย ขน  หรือ ดก น เนิน  •ทุ  ผู้ทีชี อ เสียง ดง มก ได้ รบ ความ ยก ยอ ร^ก สาย 
เบึน สิง ที ทุก คน ปรารถนา  ถา พิจารณา กน ให้ ชง  จะ เหิน ว่า เนอ แท้ ของ ชีอ เสียง  คือ ส ญญสํ กบ ณ 


หรือ ตวแ ทน ผล งานที สำ เรจ  และ เบืน ลี่งที่ สะ ทอน สึก ษณะ บาป และ บุญ  พูด ให้ ช ตอก ที  คือ เบน 
กระจก เงา ที ส่ง ให้ เห น ว่า ใคร ทำ ชว  ใคร ทำ ดี  สร ป ว่า ชีอ เสียง เบึน ตวแ ทน ผล งานที สำ เรจ  มี ท' ง 
ดี และ ขว  แล ว แต่ ตำแหน่ง อะไร จะ พา ไป 

สำ หรบ ความ หมาย โดย เฉพาะ ของ ตำแหน่ง น คือ 


ต ๑.  แสวง หา ชือ เสียง แบบ ทีเบึ น ผล งาน ของ ตว จริง  อ ด วยค วาม สุจริต เท่า ที จะ ได้ 

เกิน ด ๒.  เห นปีอ เสียง เบึ๋น สิง ทีประ ดบ ชีวิต ให้ หรห รา  ย่อม สละ ทุกอย่าง เพิอ ได้ มา  แบบ 

ตบ แกม ศว เอง ให้ บวม  เพื่อ อวด เบึ๋น คน อม เอิบ สม บรณ์ 
เสย ๓.  เห นชีอ เสียง เบน สิง ไร้ ค่า  ขาด หิริ โป็ต ไ] ปะ 


ระ วง-หวา ตก ลํว 

เลข  ๓0  (ลาย อารมณ์  หม่  ๒) 

ตา แหนง นอ ยู สูง สุด ของ รม ครษ ะ ๒ ขาง  ที ความ หมาย ให้ เกิด อารมณ์ ค กาน ระ น่ต 
ระ วง หรือ อา รม ณ หวาด หวน  ท่ง เสมือน เบึน เบร ค หรือ กาว นา แก่ ตำแหน่ง อื่น  •ทุ  ตํวิ ย (ที 0 บ'' ง 
คบ ให้ แสดง ความ หมาย หรือ อิทธิพล ใน สายกลาง  ไม่ ตึง จัด ไม่ หย่อน จด) 

อ ต*  ม อา รม ถ-เด นก แนน  ป]) บต งาน  เน แบบ สายกลาง  ตาม ตา แหน งอน  •ทุ 

สามารถ แก้ เหตุการณ์ คบ ขนด วย อา รน ณ์ณ์น 

เกิน ด ๒.  ที อา รม ณ หวาด หวน อยู่ เบึน นิจ  ตกใจ ง่าย  เจอ เห ต การณ์ จับ ขน จ;; ที 0 ๅ ฤาร 

มือ สน เท่า อ่อน  หรือ ปวด ท่อง  (ตำแหน่ง น เด่น มาก จะ ทำ ให้ ค กา มห บ ายไ 11 

ตำแหน่ง อิน  ๆ ที อิทธิพล หย่อน ยาน  หรือ อ่อน ลง) 

เสย ๓'  เทา กบ ความ หวาด กล ว เม ม ใน ตว  ทา อะไร จะ เขา แบบ สด ข 0 [1] 11 น 0 บ. ■เ 1.  11^0 

แต่ ตำแหน่ง' ใด เด่น เบึน ผู้ บง การ' ให้ เบึ น1 ไป 


&& 


ลอก แบบ  ตาม อ บ่าง 


เลข  ๒๒  (สาย อา รม ณ หมู่  ต) 

ธรรมชาติ ส ราง สิ' ง น' ให้ มี อยู่ ใ นตว มนุษย์  คง มี จุด ประสงค์ เพื่อ ให้ ศิลป ต่าง  ๆ แพร่ 
ขยาย ออก ไป ได้ รวด เรว และ กวาง ขวาง  จึง ไ ต้ม อบ ค' วาม สามารถ1 ใน การ ลอก แบบ หรือ ตามอย่าง 
แก่ มนุ ษย  หัร่ใ ห้มค วาม สนใจ ต่อ ทศ นะ ร เงก น และ กน  เพื่อ ให้ ก่าย ห ชิด ความ สามารถ จาก 

ผาย หน ง ไป อก ผาย หน ง และ ก่าย ทอด กน ต่อ  "I  ไป 

ด ด.  มี ความ สามารถ ใน ถา รส อก แบบ ต่าง  ๆ เซ่น  วาจา  คำ พ ด กิริยา ท่า ทาง 

วาด ภาพ  เขียน หนังสือ  จะ ทำ ตาม ได้ เกือบ เท่า ของ จริง  แต่ จะ เลือก สิง ท เหนือ 
กว่า ต' ว 

เกิน ต ๒.  ภาษ านร ศาสตร์ เรียก ว่า  อา ตุ เหลว  คือ ไหล ไป ตาม  พ ด1 ให้ ชิด คือ  ชอบ ท่า ตาม 

แบบ คน ธีน  ๆ (เขน  ชาย ที่ ไว้ ผม ยาว ประ บ่า เหมือน หญิง  อยู่' ใน บจจุ บน น 
เบน ตน) 

เสย ๓.  ภาษา โหง1 ว เท่ ง เรียก ว่า  ธาตุ แข็ง  ซึม นับ สิ' ง ภาย นอก ไค้ ยาก 

ตลก-อา รม ณขน 


เลข  ๒๙  (สาย อา รมฌํ่  หม่  ต) 

าแ 

ตำแหน่ง นมีพ ลง บน ดาล' ให้ เกิด การ หว เราะ 
ไซ้ กิริยา แสดงออก เรียก ว่า  ตลก  (อย่าง ขาล แช บปล  คารา หนัง) 

ใช้ วาจา แสดงออก เรียก ว่า  อา รม ณ ขน  แบบ ท่าน ควง  อภย วง ศ อดีต นาย กร ฐ มนตรี ไทย 
ใช้ กิริยา พร อม วาจา แส ตง ออก เรียก ว่า  ตลก ปน ขบ ขน  (พวก ดาว ตลก ขี่ แสดง สนับ 


ฉาก  เบึน ตน) 

เนอ แท้ ชอง ตำแหน่ง น สอน ให้รุ้ จก อะไร ผิด อะไร ถูก ไป ตาม แบบ แผน  หรีอ ระเบียบ 
หรีอ เหตุผล เท่า ที่มี อยู่ และ เคย ชิน  สิง ได วาง ผิด มีหรี อ ใช้ ผิด ทาง  ตาม มี เคย ชิน แล' ว เรียก อาการ 
เหล่า น น ว่าฌึ น เรือง ตลก  สรุป ไค้ ว่า  การ กระทำ กดี  ทาง วา จาก ตี  ถา ก่อ ให้ เกิด การ หัว 1 รา ะ 
ได้ แล่ ว ล่วน เบึม อำนาจ ของ ตำแหน่ง น ทํ้งั้ สน  เช่น 


ด.  เอา ถงเ ท่า มา สวม ที มอ  หรือ เอา1 คบ ปง ขอ งเค ก ผูก1 ไว้ ที ปาก 

๒.  หรือ วตถุ หนัก ขน หนึ่ง  (ทน ต่อ แรงกระแทก)  ตก ทบ ตี นอน หน ง เอา ของ วตถุ 
ทำ หนา ตื่น มอง หน้า คน ถูก ทับ  คน ถูก ทับ ขูมีป็ แบบ หาม ทพ  แหก ปาก รอง ลน วา 
ไม่ เบน1 ไ:,  ไม่ เป็นไร  ผม เอา เทา รอง รบ อยู่ ครบ 

ทัว อย่าง ตง กล่าว  อ่าน แล ว เฉย  ขอ ไห้ ทวน ใหม่  พ: อม ทัง์ วาด ภาพ ควย  เฉย อีก 


แสดง ว่า เล่น ลึก  ขอ อย่า ได้เ มึน คน เสน ลึก เลย  ยม ให้ มาก  "I  เถิด ท่านที รก 

ต ๑.  มอง โลก ใน แง' ตี  สามารถ ปรบ อารมณ์ เลว ราย ให้เ มึน อา รม ณขน  และ คลาย 

เหตุการณ์ ตรึง เครียด ให้ หย่อน ลง หรือ กลาย เมึน เรือง ตลก ไป 

๒.  เห น เรื่อง อะไร  ๆ เมึน ของ ตลก1 ไป หมด  แม้' ใน ทีที ควร สำรวม กไม่ เวน  สรุป ว่า 


! ‘นั 


เกิน ต 


คน ทะ ลง  ก แล ว ทัน 


เสย 


๓.  มี อาการ เคร่ง ขรึม  พรรค พวก กำ ลง ฮา กน ตึง  แต่ แก เฉย มาก  กลบ หา ว่า เลน 
ตื่น  สิง ตรง ขาม คือ เสน ลึก  เลย เรียก ว่า คน เล่น ลึก 

สิลป  (เลก) 


เลข  ๒๘  (สาย อารมณ์  หมู่  ต) 

ตำแหน่ง นมีอิ ทธิ พลบ น ดาล ให้ เกิด อารมณ์ สวย งาม ทาง ศิลป  และ เกิด ความ รู้สึก ความ 
สวย งาม ต่อ ว, ศก ต่าง  ๆ โน มุม โด มุม หนึ่ง ที่ พบ เห น 

ตี..... ๑.  มี อารมณ์ ชา บซง ต่อ คืลป  และ สามารถ คน หา มุม ว ตถุที่ มีศิล ป ทาง สวย งๅม ได้ 


ชิ ย่าง น่า ทง  ท่ง สิง ที แสดงออก ก ละเอียด อ่อน น่า ชม 


เกิน ด..... 


๒.  อารมณ์ เต ม ไป ควย คืลป  คลาย เมึน โรค ประสาท รวน  คืลป ที' แสดงออก 

ลำ ย คลา สมัย  เขา ใ, ๆ ยาก 

. ไม่ เขา1 โค ต่อ ศิลป  เห นมิล กษณ ะ อย่าง1 ไหน กอ ย่าง น1 น 


เสีย. 


มก 


๕ ๓) 


สิลป  (ใหญ่) 

เลข  ๒(3?  (สาย อารมณ์  หมู่  ล!) 

คิลป เลก  หมา ข ถึง มุม สวย งาม ที น, มน กลละ เอียด อ่อน  ศิลป ใหญ่ น หมาย ถึง  ความ 
สวย งาม ทีเกิ ตฃน จาก สิง ที กว้าง ขวาง ใหญ่ โต มโหฬาร  เช่น  ความ อ่าง ว้าง ของ ท่อง พา  ความ 
กวาง ใหญ่ ไพ คา ล ของ ทะเล  ความ สง ชน ของ ภูเขา  และ หนำ ผา  สภา พอ น น่า กล ว หรือ น่า ชม 
อย่าง ภูเขา ไฟ ระเบิด  และ นา ตก ที่ พุ่ง แรง 

สภาพ ต่างๆ เหล่า นห์า ให้ เกิด ความ รู้สึก ต่าง กัน กัง นื 

ด 5-.  เกิด อารมณ์ ชื่น บาน ต่อ สภา พน นๆ  และ สามารถ มอง หา จุด สวย งาม ทาง ศิลป 

ได้ ใน ขน มาตรฐาน 

เกิน ด ..  ๒.  เกิด อารมณ์ ฟุ้งซ่าน  เห็น สภา พน1 1 แบน คิล ป' ไป หมด  เช่า ทำนอง แบบ ชอบ ขน 

เขา ลง หวย  ออก ทะเล 

เสย ๓.  ม อารมณ์ หวาด กล ว ต่อ สภา พน น 

พล ง ต่อ เนอ 3 

เลข  ล! ๑ {สาย โลภ  หมู่  ๑) 

สรรพ สี่' งทํ้งั้ หลาย หง ป1 วง  ไม่ ว้า ธุรกิจ หรือ เรื่อง ราว ที่เบึ น รูป เรื่องอยู่ แกั ว หรือ กำ กัง 
ทำ อยู่  รก ษา สิง ทีม รูป เรื่องอยู่ แล ว ให้ คง อยู่ ต่อ ไป  และ ทำ สิง ที กำ ลง ทำ อยู่ ให้ สำ เรจ ผล ขน มา 
เรี่ยว แรง ที่ กระทำ เหล่า น เรียก ว่า พ กัง แห่ง การ ต่อ เนือง หรือ แรง กำ กัง หนุน  ตำแหน่ง อนน มี ความ 
สำ กัญ ต่อ มนุ ษย่ มาก  น่า ขาด สิ' งนื  ว ตถุ โบราณ  + เรือง ราว ต่าง  ๆ กง ไม่ มี ปราก ฐ ให้ เรา ได้ 
เห็น อยู่ ท กวน น หรือ สะพาน ท่า ช่าง ที่ กำ ล่ง์ส รางอยู่ เรา จะ ไม่ มี โอกาส ได้ เดิน ขาม กัน ละ  ที่ งน 
เบึ นพ กัง ต่อ เนือง ทาง ส่วน รวม  ทาง ส่วน บุคคล คง มิค วาม หมาย ดง น 

ด ต ตำแหน่ง สวย  มี ความ อุตสาหะ ดี  อด ทน เก่ง  ทำ ทุก สิง ทุกอย่าง ที่ ต่อง การ 

ให้ เบน ผล สำ เรื่จ ตาม ความ มุ่ง หมาย 


๘ 


๕๘ 


เกิน ล ๒.  เขา ทำนอง ยืดยาด  ขาด พลัง1 ใน การ กาว หนา ต่อ สิง ไ' หม 

เสย ๓.  ใจ รอน  เปสี ยน ใจ ง่าย  ทำ ธ ะ1 ไร กรง^ กลาง ‘ทุ  ขาด พล งตชิ เม ธง  แมจ ะเ กง 


สารพัด อย่า งก ได้ ผล สำเร็จ พัอย 


พอ?!  อา สย 

เลข  ๓๒  (สาย โลภ  หมู่  ©) 

ตำแหน่ง น บน ดาล ให้ เกิด ความ รก ต่อ น่าน แตะ ขยาย ออก ไป ต่ยิถิ น ต่อ ประเทศ ตวย 


ค ด.  เห็น น่าน เบึน สี่งท ให้ ความ สุข ตำ น พัก อา พัย  รก และ หวง ห่วง เท่า ที ควร 


เกิน ลี ๒.  มี ความ พิศวาส ต่อ น่าน มาก  ไม' อยาก จาก ไป ไหน  ถา จำ เบึ๋น ตอง จาก มก เกิด 

อา การที่ ชาว น่าน เรียก ว่า  โรค คิด ถึง น่าน 


เลีย ๓.  ชอบ ใน ทำนอง หล กลอย  เห็น น่าน ช่อง เหมือน โรงแรม 

ตาม หพัเ สี อบ น ทึก สถิติ คน ตอง โทษ  ปราก ฎ ว่า  ตำ น หลัง ศีรษะ ของ คน เหล่า นนมี 

•เ'  ^ ถ^.©!  2^  (เ/  (เ/  ‘ะ 5 0 I XV 


ฟิก ษณะ ตง ชน ทุก คน  เพราะ เหตุ  เต หรอ  ? ศร ษะ ดาน หลง ชน  หมา ยถง  ตา แหนง บาน  + 

เชอ สาย  + สาย สม พน ธ ทง  ๓ ตำแหน่ง เสีย หมด  หมาย ความ ว่า  ความ รก ต่อ น่าน 

ความ รก ต่อ บุตร  ความ รก ต่อ เทือ น ต่อ ลัง คม ไม่ มี  เมือ ชาด ความ ริก เหล่า นแลั ว่  ท่าน ลอง 

นึก ตู จะ เกิด ชิะ  ไร ขน 

เชอ สาย  (รก บ ต ร) 

เลข  9101  (สาย โลภ  หม่  ชิ) 

ศวา น 3 กิของ ฬ่ฮเ แง่ ที่ลีต่ อบ ตร 

ตำแหน่ง น่เพ ศ หญิง มก มีลก ษณะ ใหญ่ หรือ เด่นกว่า เพศ ชาย  แสดง ถึง เพศ หญิง มี 

ความ รก บุตร มากกว่า เพศ ชาย  ตาม ธรรม ขา ติมีค วาม หมาย คลุม ถึง ความ เมตตา จิต พัว ย 

ตำแหน่ง กำลัง สวย  หมาย ถึง รก บุตร ตาม ทาง ที่ ถก ที่ ควร  พัา เด่น เกิน ไป จะ ร' ก แบน 


& ลิ่ 


เท่า ชวิต จิต ใ* จ ขนาด ยอม ตาย แทน ได้  หรือ ตาม ใจ บุตร จน เสีย ผ้ เสีย คน  ถา เสีย  นอก จาก ไม่ รก 
บุตร แล ว ซ งม จิต ใจ เห ยม โหด ดวย  ฝ รง เคย ท่า การ สำรวจ ตาม เรือน จำ ใน คด ฃ่า บุตร ตาย  มี 
จำนวน ทงห มด  4๘  คน  ปรากฏ ว่า ตำแหน่ง นมี ลักษณะ  ยุบ  หด  เสีย  4๘  คน 

สาย สน พน ธ 


เลข  ต I (สาย โลภ  หม่  ๑) 

ตำแหน่ง นบ น ดาล ให้ มี ความ รก เกิด ขน ใน ระ หว่า งม บุษย์ ต่อ มนุษย์ ให้ มี ความ เห นอก 
เห น ใจ ต่อ กัน และ ช่วย เหลือ ชง กน และ กน 

มี ลักษณะ พอ ดี  จะ รกั เทือ นรก หมู่ รกั คณะ ใน ทาง ที ถก ที่ ควร 

ถ้า เด่น เกิน ไป  คบ เพื่อน โดย ไม่ เลือก  ยิ่ง มาก ยิง ดี จม เกิด การ เสีย เพราะ เทือ น 

ถ้า เสีย  เทือ น ฝูง นอ ย มี ชีวิต โดด เดี่ยว 

เสือ  สีงโ ต ไม่ ชอบ อยู่ กัน เบึน หมู่  กวาง  แพะ  นก  เบึด  ไก่  ชอบ อยู่ กัน 
เบึน กลุ่ม เบึน ฝูง  ชุน ข รก แต่ เจา ของ ผู้ ให้ กิน  แต่ แมว รก ที่ อยู่  ไม, สนใจ ผู้ ให้ อาหาร  ที่งน 
เพราะ ต่าง มี ตำแหน่ง นไม่ เหมือน กัน 


ส สร ฮา 

เลข  ต&  (สาย โลภ  หม่  ๑) 

ตำแหน่ง น เที่ยว แก' การ เลือก คู่  (หญิง เลือก ชาย  ชาย เลือก หญิง  มา เมีน ค่ฟิา มี 

ภรรยา กน)  และ มี อิทธิพล กัง กับ ไม่ ให้ ระหว่าง ชาย หญิง สมสู่ กัน ง่าย  ๆ ควย 
เวลา พิจารณา ตำแหน่ง น ตอง ดู ตำแหน่ง สืบ พน กั ประกอบ ถ้วย 
ก.  ลำ ตำแหน่ง น เลก  ตำแหน่ง สืบ พนธุ  ใหญ่  จะ ก่อ ให้ เกิด ใน กรณี ที่ ชาย มี เมีย 
หลาย คน  หรือ หญิง มีกัว หลาย เจา  (เพราะ อิทธิพล เลือก คู่สู้ ไม่ ได้) 

ข.  ถ้า มี ลักษณะ ตรง กน ขาม คือ  คู่ ครอง ใหญ่  ลืบ พน ธุ,  เลก  กึจะ เกิด เรื่อง กรณี 

เบี่น น่า หรือ ซ่า ต, ว ตาย เพราะ รก' ไม่ สบ ห, กัง  (เลือก คู่มีพ ลัง มาก ไป) 

ค.  (ฒ่ว ตว เมีย  หรือ ผิว ห นึง เมีย หน ง)  ครอง รก กัน ตลอด ชีวิต  (เพราะ ตำแหน่ง 
กัง กล่าว ทงั้  เอ  มีลก ษณะ เท่า กัน  พล ง สมดุล {เกน พอ ดี) 


๖0 


สืบ ฬน/ 


เลข  ต ๖ (สาย โลก  หมู่  ซิ) 

ตำแหน่ง น บัน ดาล' ให้ เกิด ความ ริก ระหว่าง เพศ  แต่ ตำ มัด ความ หมาย เพียง ด่าน กามา- 
รมณ์ เท่า นน 

คีรษ ะ ตาน ห ลำ ธม อิ่ม1 จน เห้น ฌึน คน คยิส น หมาย ถึง ตำแหน่ง เด่น เกิน,! ป จะเข้ กส 
จัด หรือ มี ความ ตอง การ ใน ด่าน กามารมณ์ มาก และ รุนแรง  แต่ ถ้า เลก ไป หรือ แฟบ ก ไม่ ตี  เพราะ 
เกีย ว แก่ เรือง สืบ สาย ต่อ ตระ กล  ทาง ทดี ควร มีลก ษณะ พอ ตี พอ เหมาะ 

ตาม ประสบการณ์ ที่ ผ่าน มา  เพศ หญิง ตำแหน่ง น เด่น1 กะ มีลก ษณะ ท่า ทาง เหมือน พ่อ 
แฟบ จะ เหมือน แม่  ส่วน เพศ ชาย มืค วาม หมาย ตรง กน ขาม กบ เพศ หญิง 


สะสม 


เลข  ฅต่)  (สาย โลภ  หม่  ๒) 

เดิมที เข้า ใจ ผิด ว่า ตำแหน่ง นบน ดาล ให้ มืนิส ข ขโมย  เพราะ อยู่ ใกล้ ชิด กบ ตำแหน่ง 
บก งาน และ ตำแหน่ง ลึก ลบ  เมื่อ ตำแหน่ง น เจริญ มาก จะ ทำ ให้  ๒ ตำแหน่ง ดัง กล่าว เจริญ ตาม 
รวม ศวา ม หมาย ท5 ง ๓ เขา ควย มัน แล วก็เ บน อิริยาบถ ชอง ขโมย นนเ อง  คน ควาก น ต่อ มา จึง 

พบ ธาตุ แห้ ของ มัน มา ใน แบบ ชอบ สะสม 

คน ชอบ สะสม เครื่อง ลาย คราม  รูป ถ่าย  แส ตม ป หน" งิลึอ  เงิน บาท  สตางค์ 

เหรียญ ตรา  มัก มี ตำแหน่ง น เด่น  ส่วน ที่ ชอบ กน คน ละ อย่าง นน เพราะ ตำแหน่ง อื่น เบื่น ผู้ บงการ 

ลี  ๑.  มืนิสํ ย่ร่ ก' ข้าว รก ของ  ชอบ เก็บ ชอบ ออม  ถา มี จมูก สวย ประกอบ  จะ รา รวย 

สม บรณ์  เบน เศรษฐี 


เกิน ลี ๒.  โลภ มาก  ช เหนียว  เก็บ ออม แบบ ขโมย 

เลีย ๓.  สุรุ่ย สุร่าย  แม้ จะ หา ได้ เก่ง หรือ มี มรดก  ลง ทำ ย เหลือ แต่ ตัว 


ตำ แทน' ง ทรง ชำ  สะสม ทาง บญญ า 
ตำแหน่ง น สะสม ทาง วตแ 


๖๑ 


คำ พราง  (คา ามล บ) 

เลข  ฅ ๘ (สาย โลภ  หมู่  ๒) 

ธรรมชาติ ส ราง' ให้ ฟิต' ว มีสี่ง ลึก ลบ เพื่อ ยอง กน ตวด่ วิ ย' วิธี กา: ยำ พราง และ กิน ค1 ว' ามถ ง 

อุบาย ดวย 

สต วิ ใหญ่ กิน สต วิ เล็ก  สต' ว เล็ก สามารถ ป ทา ฟิต' วก ลม กลืน, ให้ เขา กบ สิง แวด ล อน 

เบึน สิง อำพราง เพ อบ ชิง กน ชีวิต 

ใน คาน มนุษย์ คน โง่ มก เบึน เหยื่อ แก่ คน ฉลาด  จึง ตอง' ใช้ เล่ห์ กล ปก บี ด อำพราง เพ อ 

อยู่ รอด 


ต. ค.  สามารถ พิจา รณ า' ใน แต่ ละ เรื่อง  สิ' ง ไต ควร ปิด  สี่ง ใด ควร เปิด เผย ไค้ อย่าง 

เหมาะ สม แก่ เหตุการณ์ นํ้น  ๆ ท่งั้ สามารถ ออก อุบาย ไต้ เยี่ยม ด้วย 

เกน ล ๒.  เงา เล่ห์  โกหก เก่ง  ป ลน ปล้อน ตลบ ตะแลง  หา ความ จริง ไม่ ไต้ เลย 

เสี ข. ๓.  เบึน คน ไม่ มี ความ ลับ  ไส้ กี่ ขด ให้ ชาว บาน รู้ หมด  ที่งั้1 งะ เบึน ภัย แก่ เพ ชิน ควย 

(เ บด เผย ความ ลบ เพื่อน) 


บุก งาน 

เลข  ต ๙ (ลาย โลภ  หมู่  ๒) 

ธรรมชาติ สร างใ ห มนุษย์ มี พลัง งา นอน น เพ อ ความ เจริญ ของ โลก หรือ ให้ ทุก สิ' ง ทุก 
อย่าง อยู่ ใน สภาพ ท กาว หนา ไปเ รอย  ๆ พูด ให้ ชด อีก ที คือ มนุษย์ มี ความ ไม่ พธ ใจ ใน สภาพ เท่า ที่ 
เบน อยู่  พยายาม ทุก วิถี ทาง ที่ ให้ มี การ กาว หนา ขน ไป ทุก ขณะ จิต  ขอ เรียก พลัง อัน นว่า  พลัง 
บุก งาน  หรือ แรง กาว หนา 

ตี ด.  จะ ทำ งาน ใน แบบ ค่อย เบน ค่อย ไป  เหมาะ สม ไป ตาม โอกาส และ ฐานะ 

เกิน ตี ........  ๒.  จะ มา ใน แบบ บุก แหลก  สามารถ ทำ ดาย ทุก สิง ทุกอย่าง เพื่อ งาน โดย ไม่ กำ {ค้ 

ธรรม ใด  ๆ ที่งั้ สน  ตำแหน่ง นจึง เรียก อีก ชื่อ หนึ ง' ว่า  ทำลาย 

เสีย ๓.  มา ใน แบบ เขา ชาม เย น ชาม  ครอง ถวย ชนะ เลิศ' ใน ประเภท ตำแหน่ง เดียว หรื 0 

ตำแหน่ง เดิม ไต้ นาน ที่ สุด 


2)  II 


๖] 20 


ต่อสู้-บ อง กน 

เต ใ!  ๔0  (ตาย โลภ  หมู่  ๒} 

ตำแหน่ง นมีห นก้ที่ ทำ' ให้ เกิด พลัง ต่อสู้! เพื่อ บอ งก นตว หรื ธ สิทธิ ต่าง  ๆ อน พึง มี พึง เกิด 
หรือ เพือ ปราบ อุป ส: 1 ค ท ขด ช วาง  หรือ สิ' ง ที่: บก วน ต่าง  ‘ห  ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รำคาญ หรือ เสย หาย 
เนอ ง สาก มี ลักษณะ ต่าง กัน  การ กระทำ ตาม ความ หมาย จึง ไม่ เหมือน กน  ชอ ยก 

นิทร: คน อุทาหรณ์ กัง น 

สมมติ ว่า มีพึช ไร่ อยู่ แปลง หนึ่ง  เกิด มี แพะ เข่า มา เหยียบ ยำ  ตำแหน่ง น สวย  ใส่ 
แพะ ออก ไป  กน รว ขน เพึอ ไม่ ให้ แพะ เข่า มา ได้ อีก 

ตำแหน่ง เด่น  ไล่ แพะ เหมือน กัน แต่ ตอง ไล่ ตี สน แพะ ตาย 

ตำแหน่ง เสีย  แพะ ก ไม่1 ไล่  รวก ไม่ กน  น่งก อด เข่า บ่น แย่ อยู่ อย่าง เคียว 

ย่อ ความ อีก ที คือ 


เกิน ตี ๒.  การ กระทำ รุนแรง เกิน ไป  มก เกิด เรื่อง เกิด ราว ที่ ไม่ พึง ปรารถนา 

เสย ....๓.  หวน กลัว ต่อ! กุก ท ค นะ สถาน  เสีย เปรียบ อยู่ ร่า ไป 


การ กน 


เลข  ๕๑  (ลาย โลภ  หมู่  ๒) 

ตำแหน่ง นึ่เบึ น คูน ยี กลาง ของ การ รู้- รส  (เปรียว  หวาน  จืด  เค็ม)  และ เบึน ตว 
แทน กระเพาะ อาหาร  (ดู ตำแหน่ง ม แทน กระเพาะ)  สรุป ความ หมาย ได้ ว่า  ปริมาณ การ กิน และ 
การ รบ รู้ รส ใน อาหาร นน  ๆ 

ต.  สามารถ แยก รส ต่างๆ ได้ รวด เรืว ใน ขน มาตรฐาน  ชอบ: สก ลางๆ  ปริมาณ 
การ กิน ก สามารถ บัง คบ' ให้ อยู่1 ใน เก ณ* ตที พอ ดี กบ ร่าง กาย ตํ องการ  กัาริ มผึ ปาก 
มีลก ษณะ หนา  สะ เบึน คน มีผมึ อ ใน ทาง ปรุง อาหาร ดก ย 

เกิน ตี ๒.  เหึน การ กิน เบึน เรื่อง ใหญ่ มาก  ชอบ รส จด หรือ เฃม ชน  อะไร ถูก ปาก กิน เอา 

กิน เอา จน ทอง กาง 


๖๓ 


ซ ๓.  ปริมาณ การ กิน นอ ย และ ไม่ สนใจ ต่อ รส ชาติ  เสมือน  วว  มา  แทะ ห ญา 

ความ รํกช วิต 


(*๒  (สาย โลภ  หมู่  ๒) 

ความ รก อยู่ เบื่อ ตาย  หรือ ร" กิเบึ นก ลิว ตาย  ทำ ให้ มนุษย์ หา วิธ ต่างๆ เพ อ หลีก เลย ง 
สิง ทีเบึ น อันตราย ต่อ ชีวิต  หรือ ท่า ทุ กอย ำงเ พือบั อง กน ให้ มี ชีวิต คง อยู่ ต่อ ไป  เบื่น อิทธิพล ของ 
ตำแหน่ง น บันดาล ให้ เกด ขน 

ตำแหน่ง สวย  นอก จากระ ว', ง รก ษา ชีวิต ของ ตน ใน ทาง ที่ ถูก ท ควร แล ว ยง เหม ชีวิต 
อื่นพึ นของ มี ค่า ควย  เข่น หมอ รก ษา คน ไข้ ประเภท ดี  รก ษา ควย เมตตา จิต จริง  ๆ เห น ชีวิต คน ไข้ 
เท่า กบ ชีวิต ตน 

ถำ ตำแหน่ง น เสีย  จะ เบึน หมอ ประเภท ที่เหึ น แก่ สิง ตอบ แทน  ชีวิต คน ไข้ จะ เบึน 

อย่าง ไร ช่าง บัว บัน  และ จำพวก ที่ สุรุ่ย สุร่าย ต่อ ชีวิต  เข่น เอา ชีวิต เข่า เสี่ยง กบ ผล ประ โย ชน่  หรือ 

หรือ ฆ่า ตว ตาย เพราะ วิด หวง  ก เพราะ ตำแหน่ง น เสีย เข่น เดียว กน 

(สละ ชีพ เพีอ ชาติ ไม, อยู่ ท่าน อง น) 

จำพวก กล ว ตาย เอา มาก  ๆ กระทง ชาว น่าน เขา ดี หมา หรือ ฆ่า ไก่ กิ ไม่ กล่า บัน ไป ต 
เบึม เพราะ ตำแหน่ง น เด่น เกิน ไป  (กระดูก ห สังหู นูน ขน มาก ไป) 

ความ หมาย  4๒  ตำแหน่ง บัง กล่า วน  มี อยู่ ใน บัว มนุษย์ ทุก คน  และ แสดง ความ 
หมาย1 ไป ตาม ตำแหน่ง' ใน ลกษ ณะท ดี  หรือ เกิน ดี  หรือ เสีย  ซง ได้ ย่อ ความ หมาย น นๆ  ให้ ไว้ ทุกๆ 
ตำแหน่ง แล ว วิธี วิ เครา ะห้ก คือ  ท่าน ตู ตาม ฟิก ษณะ ของ ตำแหน่ง ต่างๆ  ปรากฏ ทาง รปดี 
หรือ เกิน ดี  หรือ เสีย  แล' ว ประมวล เขา ด่วย บัน  ผล ท ประมวล ออก มาน นั้  จะ เบื่น นิสัย ประจำ บัว 
ของ ผู้ ที่ ถูก ประมวล 

น่า ท่าน ยง งง  หรือ เห น ว่า ยุ่ง ขาก นก  กิ พก ไว้ ก่อน  ศก ษา ดา นอน  ๆ ท เขา ใจ งาย 

กว่า นไป ก่อน  แล ว ค่อย ยอน มา ศึกษา ใหม่  เพราะ สิง เหล่ านเ บื่นบั จๆย่ สำ คญที่ จะ พา ให้ ถึงข่ นิ 

^ 8 


ยอม พลี ชีวิต ต่อ ความ รก 

^ 'ะ^!/)*!  0 ^ 


สก ซง 


หู 


โบ หู พน อวย วะ ที่ ได้ รบ ความ สน ใส น้อย ที่ สุด  (ตาม ความ เคย ชิน พี น' ใจ ต่อ หนา ตา) 
ต่อ ไป นฒ ขอ ร่อง ท่าน ควร ให้ ความ สน ใส ต่อ มน ให้ มาก ที่สุต  เพราะ ใบ หูมี บทบาท สำ ค ฌต่อ 

ความ เบึ๋น อยู่ ชอง มนุ ษย์ มาก  ขอ ช ให้ เห นฌึน ขอ  ๆ ตง น 

๑.  ลักษณะ ของ ใบ หูมี การ เปลี่ยน แปลง น้อย  (เดก ถึง แก่ ครอง รูป เติม)  ไม่ เหมือน 

อวย วะ อื่น  ๆ ซงมี การ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กบ ความ เบึน อยู่  จึง ถือ เบึ นภา พ พน แห่ง ชีวิต  และ มี 

-จึา นะ เหมือน ราก แกว  (ต้นไม้ ราก แกว ไม่ ดี คะ ลม หรือ ถอน ง่าย) 

0(ชํ  \ / 

๒.  หู เบึน ตน กำเนิด แท่ง พลัง สนับ สนุน แก่ ตำแหน่ง ทว ไป 

๓.  รปหู คือ ลักษณะ ชอง สมอง  ท่า ทาง ของ หูเบึ น เครือ งวด พลัง สภาพ การทำ งาน 

ของ สมอง 

4.  ลักษณะ หู บอก สภาพร่าง กาย และ ผล งาน ใน ชีวิต  คือ ลักษณะ บอก สภาพ  ท่า ทาง 
บอก ผล งาน  ส สน บอกระยะ โชค ด โชค ราย 

๕.  ลักษณะ หูเบึ นสํน ดาน เดิมที1 ไม่ เปลี่ยน แปลง  (คือ ครอง นิ ลัย ดี หรือ เลว ไป ตาม 

ลักษณะ ชนิด ไม่ มี ทาง แก้ หรือ แก้ ไม่ หาย)  และ กำ หมด ให้ มี ร่าง กาย อวน หรือ ผอม  (เช่น ตี่งหู อ1 วิน 


๖ & 


แตร าง กาย ยัง ไม อวน  ตอง ธ วน ใน ธ นาค ต และ ต* วอ วน อยู่  แต่ ติง ห เลก หรือ เรียว  ตะ ผอม ลง ไน 
ระยะ ขาง หนา) 

๖.  หู เกย ว ของ ทาง ไต  ถา ไต ไม่ ตี  ห ตะ ออ และ ตะ ปรากฏ สีมว ขุ่น หรือ ดำ ท ใบ หู 
๘.  สี สน ของ ห บอก การ มวย ไข้ และ เฮง ซวย  (เครา ะห ดี-เครา ะ หรา ย) 

๘.  ลกษ ณะห  แส หง ภาพ ชีวิต ความ เบึน อยู่ ตอน เดก และ ระยะ ตอน แก่  ยัง สะ ทอน 
ถึง ฐานะ ของ พ่อ แม่ และ สภาพ ของ บุตร พัว ย 

หูมีล กษณ ะดี  ความ หมาย ทเงั้  ๘ ขอ มี ผล ไป ทาง ดี  ถ้า ลักษณะ กลาง  ๆ ผล 

กก ลาง  ‘หู  ถ้า เสีย มาก ก แย่, ไป เลย 


ลักษณะ ระหว่าง พหู กับ ใบ หนา มี ส่วน สม พันธ์ ตาม หล ก พัง น 
หู สน ใบ หนา สน  หู ส่วน บน ใหญ่  มี หนำ ผาก กว่า ง ห ส่วน กลาง ใหญ่ 
คาง ตอง อูม  ถ้า ส่วน ประกอบ' ไม่ เบน' ไป ตา มน เรียก ว่า ผิด หลัก ทาง ส่วน- ลัด 


หู ยาว ใบ หนา ยาว 
มี ใบ หนำ กาง  ตี่งห อวน 


มาตร ฐาน ชอง ห 

ลักษณะ ของ หถึดี  ควร กลม กลืน กบ ส่วน ของ ใบ หนา และ ร่าง กาย  หนำ ยาว พัว 
สง ควร ห ยาว  หนา ใหญ่ ตวห นา หู ควร ใหญ่ และ หนา หรือ แข ง วง นอก วง ใน มี ส่วน ลัด ยัด เคน 
ควร ตํ้งอ ย่ถึ' งก ลาง' ใบ หนำ  (คือ ส่วน บน เท่า เขต คว  ส่วน ล่าง เสมอ ปลาย ตม ก)  คน อวน ห ควร ชิด 
คน ผอม หู ควร กาง  ปลาย หู  (ศ' ง หู)  ควร มี เนอ  ถา เนอ มาก ควร ยัน เขา หา หนำ  (อย่า บิด1 ไป ดำ น หลัง) 
ให้ มอ งด เบึน สง่า แข็ง แรง  และ ควร มีสี สด ใส กว่า สี ใบ หนา 

ห แลก เบน  ๓ ประเภท 

ใบ ห ส่วน บน ใหญ่  ส่วน ล่าง เลก  ที ตง ของ หู ตะ สูงก ว่า ควเ ลึก ถ้อย ใน ลักษณะ ฤา ง 
(ห กาง)  เบน หู ประเภท  V 


ป 


๖๖ 


ใบ หู ยาว หนา และ แขง  วง ไน ข ชิง หู เด่น ชิด  ที่ ต^ ไม่ พึง ไม่ ตำ และ ใน ดก ษ ณะ ไม่ กาง 
ไม่ ชิด  ฌึนหู ประเภท  ปิ 

ใบ หูบีเ นอ ค่อน ขาง สน  ติง หอ วน ทํตไ สะ ตากว่า ควเ ลกน อย  ใน ฟิก ษณะ ชิด  (คือ 

แนบ ติด กบ คืรษ ะ ตาน หลัง)  เบน ห ประเภท  0 

ความ หมา ยทํง  ๓ ประเภท น ไค้ กล่าว ไว้ ใน ที่ หลาย แห่ง  ขอ ให้ เขา ใส ไป ตา มน น 

ความ ท มาย วง ห 


วง นอก  (บ ญ ญา) 


วง ไน  (ปฎิ บ* ต) 


ติง หู  (โลภ)  (บร หาร) 


วง นอก  หมาย ถึง บ ญญา  วง ใน  หมาย ถึง การ กระทำ  ตง หู  หมาย ถึง พลัง  (โลภ) 


วง นอก เด่น  วง ไน ไม ตี 

หมาย ถึง บีบ, ญ ฌาดี  แต่ ดอย ทาง ปฐิบ 'ติ  เช่น ติด ไว้  ด ๐ อย่าง  ทำ สำ เรึส ไค้ เพียง 

อย่าง เดียว 


๖ 3า) 


วง ใน สวย  วง น ยก เสย 

หมาย ถึง มี พลัง ใน กา: กระทำ ดี  แต่ ขาด ความ คิด หรือ ความ รอบ คอบ  ทำ แบบ 

สุ่ม  ๆ เสีย มากกว่า ได้  มี ผล สำเร็จ นอ ยเ หมี ยิน กน 

วง นอก และ ใน ย แต่ อึง เสย 

หมาย ถึง ความ ดีด ดี  ทาง ปฎิบ่ ตกึเ ก่ง  แต่ ขาด พลัง สม' บสนุ น (โลภ นอ ย)  'าะ ประสบ 
ผล สำ เรจ ได้ เพียง ชนก ลาง 

ตง หู อวน  วง นอก และ ใน เสย 

หมาย ถึง มี พลัง โลภ มาก  แต่ ไม่ อยาก ดีด ไม่ อยาก ทำ  อยาก ได้ ทำ เดียว  ผล กคือ หนา 
ดาน  เห’ น แก' ได้ 

ความ หมาย ทว ไป 


ห สง  (ตำแหน่ง สูงก ว่า ลิว) 

หู สูง  (ตำแหน่ง สูงก ว่า ลว)  หมาย ถึง มีนิส ยใผ สูง  นิยม ทาง นามธรรม  ม่ๅ 

ลักษณะ ท! วไป ข ยิง ห สวย  จะ เด่น ใน ทา งบ ญญา  จุด เสีย คือ จอง ห ยิง 


หู ตา  (ตำแหน่ง อยู่ ตำ กว่า ติ')) 

หู ตา  (ตำแหน่ง อยู่ ตำ กา ไต'))  หมาย ถึง มีน ส* ย ใย ตำ',!  |แ นิยม ทาง รูปธรรม 

ลิกษ ณะท ว ไป ของ หูดี  จะ เก่ง ใน ดาน ประสาน งาน  จด เสีย คือ ประจบ สอพลอ 

หู ขาว  (ท ส่วน บน เน่า คิว  ส่า น ส่า ง เสนอ ปลา ขอ มก  น่า เกิน เรย กว่า ยาว 

ถา ขา ต เรียก ว่า น่น)  หมาย ถึง พลิ, ง ทาง สมอง ดี  ไต ม สภาพ สม บ รณ  ร่าง กาย แซง แรง  อายุ ยืน 
มีน สย เชอ มน ใน ตน เอง  หนัก แน่น  ถือ นัว 

หู ใหญ่  หู แข ง หู หนา  มี ความ หมาย ใกล้ เคียง นับ หู ยาว 
หู เลก  หู บาง  หู อ่อน  มี ความ หมาย ตรง กัน ขาม นับ หู ยาว 


รปป ระ เภท กลม  0 หู ชิต 

ห ชิด  หมาย ถืงมี ความ โลภ มาก  ขยน ต่อ งาน  จริง จัง ต่อ การ ครอง ชีพ  และ 

กระเหม็ด กระแหม่ ต่อ การจับ1 จ่าย  เขา ทำนอง แบบ ข ตืด 


๖ ลิ่ 


/ 


ทู กาง  ไม' ถึง ก" บ มี ความ หมาย ตรง กน ขาม กบ คน ห ชิด หรอก  เพี ยง มี นิ สย ค' ธน 

ขาง สน โต ษ กระ ตีอรื อร นไป ดาน หา ความ รู้ มาก กว่า  ฟ้า ทำนอง อยาก รู้  อยาก เห่ น อยาก พง 

ทู บิด ทรือ ลม  ฟ้ง ซา ย ไม่ ดี ต่อ พ่อ  ขาง ขวา ไม่ ดี ต่อ แม่  ถา บิด ท ง ๒ ข้' างต ธง 


จาก พอ เพ 


ทู โต ไม่ เท่า กน  หมาย ถึง พลัง สน ไ เส นุน ไม่ สมา เสมอ  และ ตอน เด็ก' จะ กิน นม  ๒ แม่ 


ค๚ 


ศว และ ชน ศว  ขน1 ได้ เบึน รปฌึ 'น ร่าง และ; เบึน ระเบียบ เรียบ รอย  I* มี เฉพาะ บน 
หนา มวล มนุ ษย์เ ท่าน' น สิต ว้อีน  "I  ไม่ มี  สำ พวก สิต ว้ขํนิ สง บาง สำ พวก  เช่น  (นา  แมว 
สุ น* ข)  แม้ สะ มี บาง  เสน ก็1 ไม่ เบึน รูป คว  สิต1 ว์ขั้น ตา ลง1 ไป1 จะ1 ไม่ ปรากฏ ให้ เห น เลย แม้ แต่ 

เสน เดียว  อา ส กล่าว ไต้ ว่า  ควเ บึน เครื่อง สิต ความ ฉลาด ของ สต ว้  หรือ แบ่ง ระ ตบ ขน ของ สิต ว 
ท ง มวล อย่าง เห็น ไต้ ขด 

อาจ สะ แยง ไต้ ว่า  หนา มนุษย์ มา ใน แบบ ต็งสิ น เนอ หน* งเ กล ยง เกลา  มี ความ สำ เบืน 
ใน การ สก' ดก นไม่ ให้ นา เห งอ บน หนา ผาก ไหล เช่า สู่ บัยน์ ตา ไต้ รวด เรื่ว ต่าง หาก 


กอ าสส ะสรื ง 


แต่ อย่า ลืม ว่า ถา เปรียบ เทียบ ระหว่าง มนุษย์ ที อยู่ ใน ท เสรี ญ แล่ ว สิบ 
ถี่ นที ต่อย พํฒ นา จะ เห น ไต้ ว่า  มีลก ษณะ ต่าง กน มาก  นน คือ คม ท เสรี ญ แล ว มีรป ศว สวย กว่า สิน 
มาก  (ดู ภาพ ยนต รืที1 ฉาย ถึง รูป คน บ่า  สิง เก ตดู สะ เช่า ใส ดี)  นืเบึ น ช่อ เท สสรี ง ยืน บัน ไต้ อก อ้น หน ง 
อย่าง1 ไรห็ ตาม  เรา มาทดสอบ หรือ พิสูจน์ ให้ แม่ สิน อีก ทีดีก ว่า  หอ งทต ลอง ของ ท่าน มี อยู่ พร1 อม 
แล ว ซึง ไม่ ตอง ลง ทุม สร่าง เลย  เทียง ลง แรง นิด หน่อย เท่า นน  (ผู้ คน รอบ สิว ท่าน นนแ หล 2 ดืคู 
ห1 อง ทดลอง ของ ท่าน ละ) 

ศว ตง อยู่ บน เสน แบ่ง เขต ระหว่าง  บ ญญา สิบ อารมณ์  จึง แสดงออก ท่งค วาม หมาย 
บ ญญา และ ความ หมาย อารมณ์ พร อม กน  ทงมี ลกษ ณะ เดิม และ ลักษณะ บัจุจุ บัน ต่ว ย (โ 1] :ด 
เช่า ใส ไว้ ด, วย ว่า  ขน ควมี การ เปล ยนล กษณ ะ ไป ตาม อา รม ณ ใน เม อมี เหตุการณ์ สิบ สิน  หํๅใ มี 
อารมณ์ เกิด การ บน บวน อย่าง รุนแรง)  ดวย เห ตุน  จึง เบึน เรื่อง ยุ่ง ยาก สิบ ช่อน  ยๅ ณเบ่ 
การ เช่า ใจ อยู่ บ่าง  แต่ พอ สง เก ต ไปเ รอย  ๆ ก็ สามารถ แยก ไต้ ว่า ลักษณะ ใด เบึน สิ กษณ 2 เดิม แล 2 
บัส จุบ น 


ฟ่ส 


หลํก การวิ เครา ะทค วาม หมาย คิว 


ทิว ส่วย 


คา ซ ซิว 

เ^^^ซ์ เ^ 


๑. 


รปค ว สวย-ข ริ'} 


รป สิว สวย 


เบน ปฏิภาณ  แสดง ป็ปีฤ ทาง กาว {รย นวัเ 70 ชำ 


ทิว V าา 


เบึน พล ง ยึด หยุ่น  แสดง ชิ อก ทาง พ ลง ต่อ เนือง  หรือ คๆา นอต ทน 


๓)  1ฒ 


91.  ร ปลิว  ‘ไห ญ-เลก 

เย้ น ปริมาณ  แสดงออก ทาง ความ' ย่อง การ 


ค1 ว? ทญ่ 


- คา เด็ก 


๔.  ร ปลิว  โต ไ-ตรง-ปลาย ขน-ป ลายลง 

เบน กิริยา  แสดงออก ทาง กระทำ  บอ กล กิ ษณะ ของ 
การ กระทำ 

๕.  ขน ลิว  ดก-บาง  หรอ  มาก-นอ ย 

เย้ น การ โน บ แสดงออก ทาง อารมณ์  นม นวล 

หรือ รุนแรง 


คา ตรง 

00^0^ ส** 19** 


๕ 


คิว ไค้ กิ 


V 


น ^ 

๖.  ขน ลิว  ละ เอย ด-หยาบ 

ย้น ผล งาน  แสดงออก ทาง ศิลป การ' ผมือ 

๗.  ขน ลิว  เร ขบ รอย-ย่น ห ขิง 

เบน ระ เบย บ แสดงออก ทาง ประ พก ตด หรือ เลว 


น้โ) ๓ 


ทิว ม่' สาป ขน 


คา  ป ส' า ย ส, 0 


2) น ว้' ว 0 วรี 0 &] '(“5 า^) ^ (ๅ^ 


๘'.  ขน คิว  ห่ว ดก ปลาย ขาว-ขา สต สน-แตก สลา ว 

1 บน พ ดิง  แสดง ออก ทาง สภาพการ กระทำ  (ไม่ 
สมา เสมอ) 


๙.  ขน คิว  ตง ขน-ห่อ ยล ง-รวม กลาง 

เบน กำ' ตง ใจ  แสดง ออก ทาง เข, ม่แ ขึง  อ่อนแอ 

ขข สาด 


๑๐.!  ตำ แทน’ ง ระยะ กวาง-แดน  (ระหว่าง หัก คว 
ต่อ หัว ดก) 

เบึน จุด สนใจ  หรือ ความ ประสงค์  แสดงออก 

ทาง รป งานกว่า ง ใหญ่  หรือ งาน เลึก จุก จิก 


๑0 


&) (X 


คา สง 


ฅํโ แ' ท^น' คา แฅฆ 


ปี* 


11ห น่, งฅว ภ- วา^ 


เ^ 


ต็ไ! เพ}* ง^! ว^บ 


ตํใ แห พ่ง ดวหำ 


^1 


ซิ ๑.  ตำแหน่ง สง-ตา  (ชิด กบ นยน ตา 

เรียก ตา) 

เบน อุด บ คติ  หรือ รสนิยม  แส ตง 
ออก ทาง ผาย สูง  หรือ ผาย ตา  ผาย สูง ได้ 
แก่ ทาง วิชาการ  ผาย ตา ได้แก่ ทาง วตถุ 

เตย ว ครบ  ท่าน โปรด อ่าน ทวน ใหม่ 
ให้ เข้า ใ' พ รง  ๆ แล่ ว นำ หล กน1 ไป ทำ การ 
วิ เครา ะห้ห รือพิ สูสน์  รบ รอง ได้ ผล  ๙๘ 7, 
อีก  ๒ ^ ยก ให้ เบึน ข้อ บกพร่อง  หรือ ท่าน สะ 
เกึบ ความ หมาย1 จาก บท ขยาย กึได้  แต่ อย่า 
ลืม ว่า  การ ฝอย มน ยาว จำ ยาก  จำ หล ก 
แล ว ค่อย ขยาย ความ เอง  สะ ได้ ความ 

ละเอียด และ กว่า ง ขวาง ออก ไป ยี่ง ขน 


ขยาย ด วาม หมาย ฉาก หสํก 


5^ 

๑.  รูป คา 

สาย-ข ร้า 

(ปฏิภาณ) 

รูป คว สวย 

ขน ค0 เงา งาม  ขนเ มีน ระเบียบ เรียบ รอย  โม่ ดก ไม่ บาง  ตูมี ชีวิต ชีวา 

' 

รูป คว ขรว 

น่า รก  เมีน ควที่ มี คุณภาพ สูง  เรียน รู้ อะไร ได้ รวด เร็ว 

ขน คว ขน ไม่เ มีน ระเบียบ  ยุ่ง เหยิง  ลักษณะ ไม, น่า ตู เลย  เรียก ว่า ขรีว 

หมาย ถึง มี สมอง ทึบ  เรียน รู้ อะไร ล่า ข้า 

๒.  รป คิว 

ยาว-สน  ( 

ยล หยุ่น) 

11 

ร ปก ว ยาว 

มี อารมณ์ เยือก เย็น  มี ความ อด ทน ตี  ท1 งรบ ห้ งบุก  (รบ รู้ และ แล ดง 

ออก)  มี พลัง ต่อ เนิ อง งาน ได้ ยาว นาน 

รูป คว ส1 น 

มี อารมณ์ รุ่ม รอน  มี กวา มอด ทน นอ ย ทำ งาน ไม่ ทน 

๓.  รูป คิว  ใหญ่-เลก  (ปริมาณ) 

ร ปคว ใหญ่ หรือ กว่า ง มี อารมณ์ ห้าว หาญ  มี ความ ตอง การ มาก  หรือ โลภ มาก 
รป ควเ ลึก  มี อารมณ์ ข ขลาด  ความ ตอง การ อยู่' ใน แบบ เจียม เนอ เคียม ตัว 


ลาป ลาย ตก 


๔.  ร ปลา  ตรง-โค, ง-ปลาย ขน-ลง  (กิริยา) 

รูป ค' ว ตรง  มี อารมณ์ เตึด เดียว  วิธี การ ใน การ ดำเนิน งาน มา ใน แบบ พุ่ง ตรง  หรือ 


ซา1  อ 


ต: ง ไป ตรง มา 

รูป ควโ คง  ม อารมณ์ หวน ไหว  คำ เนิน งาน แบบอ อม คป็ฆ และ เส'1!  (ถา ขนด ก) 
รปค ว หัว ตำ ป สาย สง  มี อารมณ์ ยีก เหิม  โผ สูง  การ กระทำ ใน แบบ บีนไ ตอ ยาง ลม 

หัว  ถา ปลาย สง มาก  สะ ถึง ข้น ทรยศ ต่อ ผู้ ร่วม งา’ ม หรอ ผม บุญ คุณ 
รูป คว หัว สง ปลาย ตก  มี อารมณ์ หดห่  ทำ งาน แบบ คกค ก ตอน เริม ตน  ซบ เซา ใน 
บน ปลาย 

๕.  ขน ทำเ  ตก-บาง  (อาการ โน' ม) 

คน มี ขน คว ตก หรือ มาก  เรียก ว่า อารมณ์ โน มอ อก  หรือ เบค เผย  จึง ชอบ แสดงออก 
(ใน แบบ รุนแรง)  มาก หัว ยหัณ หา  หรือ กามารมณ์ หัต 
คน มี ขน ควบ าง หรือ นอ ข เรียก ว่า อารมณ์ โน ม เขา  หรือ ซ่อน  จึง เถึบ ความ รู้สึก 
เก่ง  การ แสดงออก ถึใน แบบ นม นวล  มีนิส ย ชอบ มีด  ๆ บัง  ‘ๆ 

คลาย เมีน คน เจา เล่ห์ เจา กล  (ขน ควย ง บาง  ความ หมาย ยง หัด) 

'๖.  ขน ทำ  ละ เอย ต-ท ยาบ  (ผล งาน) 

คม มี ขน ควเ สม เลก  มี อารมณ์ นิ มน วต  การ กระทำ ใด  ‘ๆ  อยู่ ใน ผาย ละเอียด ลออ 

ชอบ ความ สวย งาม ใน ทาง ศิลป เล็ก  (อ่าน กาย วิภาค ประกอบ) 

คน มี ขน ควเ สน ใหญ่  ม อา รม ณ แข งก ระ ดำ ง การ กระทำ ใด  ‘บุ  มา ใน แบบ รวบ  ‘บุ 
เข้า ทำนอง การ ผึมีอ หยาบ  ชอบ ความ สวย งาม ทาง ศิลป ใหญ่ 

๗.  ขน คา  เรียม รอย-ยุ่ง เท ยิง  (ระ เบย บ) 

คน มี ขม คว ขน เรียง เบน ระเบียบ  มี อารมณ์ สุภาพ  มี ความ ประ พบุติ เรียบ ร่อย ดี 
คม มี ขน คว ขน ไม่ เบึน ระเบียบ  ยุ่ง เหยิง  มี อารมณ์ บน บวน  ทำ อะไร บัก นอกลู่ นอก 
ทาง เกิน ขอบ เขต 


๔.  ขน คิว  ทวด ก-ป สาย บ'^ 

คน มข นก ว ตอน หัว มาก ตอน ปลาย บาง  คง ง ห นง หนา  คง งห นง บาง  หมาย ถ งม 

อารมณ์ แรง และ อ่อน สลํบ กน ไป  หรือ เกิด อารมณ์ รุนแรง แล ว คาง หาย 
ไป ได้ ง่าย  อย่าง แบบ โกรธ ง่าย หาย เร็ว 

คน มี ชน คว ขาด ตอน หรือ แตก กลาง  อารมณ์ มี สภาพ เมีน ช่วง  ๆ ไม่ เสมอ ตน เสมอ 
ปลาย  ทำ อะไร ครึ่ง  ‘จุ  กลาง  ๆ ไม่ ตลอด รอด กง  (ใน วิถี ชีวิต ถึคะ 
ไป ไม่ รอด เช่น เคียว กน) 

๙.  ขน คิว  ตง ขน-หอย สา 

คน มี ขน คว ขน ตาม ปกติ  นอน เอน ไป ตาม ปลา ยคืว  หมาย ถึง มี กำ ลง ไค สมดุล ย์คื 
คน มี ขน กว ต1 ง ตรง  มี ความ หมาย ว่า  กำ ล่ง' ใค เข' ม แข ง เกิน1 ไป  (ล กษณ ะ ปกติ)  ถา 
เกิด ชี นช่' วิ คราว  (ล กบ ณะข วก ราว)  หมาย ถึง มี อารมณ์ ตอง การ เกิด 
ขน  พ: อม ที่ คะ บุก งานอย่าง ใด อย่าง หน ง (ชนิด บุก แหลก) 

คน มี ขน คว หอย ลง  ล กษณ ะ ปกติ  หมาย ถึง มี กำ ล ไ! ใคก่ อน ช่าง อ่อนแอ  ถา เบึน 

ลกษ ณะข ว คราว  หมาย ความ ว่า  เกิด อารมณ์ พ่าย แพ้ ต่อ งาน 
คน มี ขน ควร วมเ มีน แนว นูน  หรือ แหลม ทึก ลาง กํ้ว  (แนว นอน)  หมาย ถึง มี กำ ลง ใค 
อ่อนแอ  มี ความ ระ มด ระวัง ตว มาก  มี อารมณ์ หวาด หวน อยู่เ มีน นิล 

คน* เขน คิว อก ชนิด ทนึง  มี ส่วน ยาว เมีน พิเศษ  มี จำนวน ไม่ เกิน  ๑0  เส่น  เรียก ว่า 
ขน อายุ ยีน  ส่วน มาก คะ เรี่ม เกิด เมื่อ มี อายุ  & 0 บ ขน' ไป  คะเ มีน 

เพราะ ว่า  คน อายุ มาก มี ความ ห่วงใย ยาว นาน  หรือ อย่าง ไร ไม่ ทราบ 

แต่ เท่า ที่ส้, ง เก ต ผู้ ท' มี อายุ มาก  ๆ เห นมี ขน ข นิด นทุก คน 

๑0.  ตำแหน่ง กว้าง-แลบ 

ช่อง กลาง ระหว่าง คว ต่อ ควมี ช่อง1 ว่าง มาก หรือ กวาง  บุคคล ผู้นํน จะ มี จุด ประสงค์ 

ใน แบบ ใค ใหญ่  และ โน ม เอียง ไป ใน ทาง วิชาการ  ช่อ เสีย คือ ทำ อะไร 
หละ หลวม  ค่อม ขาง สะ เพ ร่า  คลาย เมีน คน ไม่ เอา ไหน 


๓} ๘ 


© © , 


©๒, 


ช่อง กลาง แคบ หรือ มี ระยะ ใกล้ ชิด  บุคคล ผู้ น8 นอ ะ มา ใน แบบ ใจ แคบ  สนใจ แต่ เรือง 
เล็ก อุก อิก  และ นิยม ด่าน' วฒุ มากกว่า ปีน' ใด 

ตำ แทน, ง สง-ตำ 

ฅวมี ตำแหน่ง สูง  (ห่าง จาก นัยน์ตา ขน โป)  บุก คลผู้ นม มี อุดมคติ ใผ่1 สูง  ไน ม ไป ทาง 
เกียรติยศ ขื่อ เสียง 

ควมี ตำแหน่ง ฅํ่า  (อยู่ ชิด นัยน์ตา)  บุคคล ผู้นน มี รสนิยม ทาง ว ต กุ  (มี ความ หมาย 

เหมือน คน ห น่า ผาก  สง- ต่า  โปรด อ่าน บท ใ. ณ ประ กอบ) 

คิว แยก เบน  ๓ ประเภท 


มเน นคว ราบ เรย บ รูป ศว เรย ว ยาว  ขน ควเ สน เลก แตแ ชง  เร ยง เบ๊น ระ เบย บ ตู 
สวย เก  เบึน ควบ่ ระ เภท  V7 

มี เนิน คํ้ว เด่น ชด  รป ค' ว ปานกลาง  ขน ควเ สน ใหญ่ และ หนา  เรียง ไม่ เบน ระเบียบ 

นัก  ตูมีล กษณ ะ แข็ง แรง  เบน คว ประเภท  0 


มี เนิน คว ปานกลาง  รูป ค' ว' ใหญ่ ค่อน ร้ าง สน  ชน ศว เสน เลก  แต่ อ่อน  เรียง เบน 
ระเบียบ  ตูมีล กษณ ะ อ่อน ข่อย  เบึน ควป ระ เภท  0 
รปค วจะ มา ใน ลกษ ณะใ ดก ตาม  ขอ ให้ เขา กน นับ: ป ตา ไล้ ดี  และ ดก ลม กลืน นับ 

ส่วน อื่น  ๆ บน1 ใบ หนัา เบน' อุด สำ คญ  เช่น รูป ตา ยาว  คว ควร เรียว ยาว ไป ตาม  รูป ตากลม 

คว ควร ส8 น เพื่อ ให้ รบ กน ไล้ ดี  เสน ผม หนา  ควร มี ขน คว ดก  เสน ผม เลก  ชน คว ควร ละเอียด 
เบึน ตน  ขอ ส่า ค’ ญ่อีก ช่อ ห นง  คึอฃ น คิว ตอง ตูเบึ น เงา งาม  อย่า ดู แห่ง แลง เหมือน ขาด สี่ง บำรุง 
ท8 ง หมด นเบึ นความ หมาย ทุก แง' ทุก มุม ของ คิว  ถา ห่าน ไม่ อ่าน แบบ หนังสือ อ่าน เล่น 

แส่ ว แม้ ควอ ะมีลํ กษณ ะเบึ น1 จำนวน รอย ลาน พน ลา นก ตาม  ห่าน กอ ะรู้ค วาม หมาย ไล้ ทุก 

ลกษ ณะ 

เช่น  เห็น คน มีคว ฐาน ใหญ่  ปลาย ควข พ้า  (หัว ศว ตา ปลาย สง)  ท่าน อะท ราบ ไล้ 
หัน ที' ว่า เบน คน1 ไว้ ใ1 ค ไม่1 ได้  (กาย งง งก ขอ ให้ ท่าน อ่าน ขอ  ๓- (1  อีก ที)  จะ ให้ แน่ อีก ที  หรือ ไว้ ใจ 
ไม' ไล้ ขนาด ไหน  ให้ ดล ก ษ ณ ะ1' ญ' ก และ ตำแหน่ง ระ วง  (อยู่ ริม บน หัว สุด ตรง หู ขื่น ไป)  เบึน 
เครื่อง คำนวณ ห รี อช่' ขาเ ด. 


ตำรา แพทย์ จีน ว่า  ตา เบึน หน้าต่าง ของ ตับ  ตบ ได้ เลือด ทำ ให้ เหึน  ข งาย เกย พูด ว่า 
หัวใจ เที่ยง ตรง  นัย น้ตา จะแจ่ม ใส  และ ว่า หาก ใจ ไม่ อยู่  ดู อะไร1 ไม่ รู้เ รึ' อง  หาก ธ ยาก รู้ ว่า ใน ใจ 
เขา มี อะไร  หรือ เบน อย่าง ไร  ให้ ดู ที่ ลักษณะ ของ ตา  จะ รู้ ว่า เขา มี อย่าง น นอ ย่าง มน  แสะ เบน 
อย่าง นอ ย่าง น 

ตำรา ทาง ผ่า ตัด บอก ไว้ ว่า  ลักษณะ ตา และ กิริยา ของ ตา  เบึน ตัว แทน ระบบ หัวใจ 

หรือ เบึน หนำ ต่าง ของ หัวใจ  ส่วน พลัง แสง นน มา จาก ตับ 

จาก ขอ ความ เห ส่า น จะ สรุป ได้ ว่า  นยน้ ตา เบึน กระจก ของ หัวใจ  อยาก รู้ ภาย ใน 
มี อะไร  หรือ อย่าง ไร  จง ดู ท กระจก น (นัย น้ ตา) 

มาตรฐาน ชอง ตา 

ลักษณะ ตา ที ตีน น เปลือก ตา ตอง ไม่ บวม  หรือ แฟบ  สะอาด  สะสวย  ตา ดำ 
กลม ใหญ่ แจ่ม ใส  ไม โผ ล ตา ขาว ให้ เห นท้ง  4.  ดาน  (ลืม ตา ตาม ปกติ  อย่า ให้ เห น ตา ขาว ทํง 
เบ อง บน และ เบ อง ล่าง)  ควร มี ลักษณะ ซ่อน  ๆ และ มี แวว แจ่ม ใส  นัย น้ตา ควร อย่นี่ ง แต่ ไม่ ที่อ 
(เวลา ปกติ)  ให้ มก วาม คลอง แกล ว แตไ มถง ลอก แลก  (เวลา เก ลอน ไหว)  โหม แวว แร งก ส่า 
แต่1 ไม่ ถึง ขนาด แข็ง กรำ1 ว ให้ เขา กลา สู้ สาย ตา เรา  แต่ ไม่ ถึง ขนาด ที่ เรา ต1 อง หลบ สาย ตา เขา 

ส่วน ขนาด, ใหญ่ เลก ให้ ถือ กล มก1 ตืบก บ ใ: บ หนา ฌ็่นเ ก, ณ1 ๆ]  เซ่น  ใบ หนำ ใหญ่  ตา ควร ใหญ่ 
หนำ กลม  ตา ควร กลม  หนำ เลก  ตา ควร หยี  เบน ตน 


ตา แยก ออก เบน  ๓ ประ เภท 

ม สัก ษณะ I ร ยๆ ยาว  เปลือก ตา  ๒ ชน  เห นชต  ตา ตำ กลม ใหญ  ตา ข'}' ร 
'สด ใส  มีลก ษณะ สวย  น่า ตู  เบึน ตา ประเภท สัก ษ ณ ะ สาม เห ล ยม  เบน 
พวก ใช้ บ่ ญญา หา กิน  หรือ ชาย ความ คิด เพิธ ครอง ชีพ  ^ 

0 มีรป ตา ค่อน ขำ ง ใหญ่  และ โน มไป ทาง ยาว  ตอน ปลาย เปลือก ตา ช ขม นิด  ๆ 

ดู แข ง แรง น่า เกรง ขาน  ตา ตำ ค่อน ข้าง เลก  ตา ขาว มก มี สีมา  ๆ และ เห น สาย 
เลือด เลก  "I  มี นิสัย ไม่ ชอบ ธย่นิ ง อารมณ์ แรง  หา กิน ทาง พล งปฎิ บต งาม 
0 มี เปลือก ตา อน  ‘ทุ  ทำ ให้ เทึน เบึน ร ปก ลม  ตา ตำ กบ ตา ขาว แบ่ง ส่วน สต ไต้ 

สมดุล ยํคิ  มี แวว แค่ ม ใส  ใช้ ไหวพริบ เบึน เครือ งม อ หา กิน  มี ความ สามารถ 

ใน ตาน ประสาน งาน 
ความ หมาย ทว ไป 


'คา  เ •ชิ, ภ 


ตา โม่ น 


ตา สก 


ตา ไท ญ’  ใจ ใหญ่  หมาย ถึง ความ รบ รู้ สามารถ รบ ไต้ มาก  และ 
กวาง ขวาง  การ กระทำ ก็ ชอบ ทำ แบบ ใหญ่ โต  หรือ 

หลาย  ๆ อย่าง  มี นิสัย กล1 าไต้ กลา เลีย  อยู่ ไม่ พืน สุข 
ชอบ เสาะ ทา  การ กระทำ ใด  ๆ เขา แบบ ไว ไฟ  ทน อก สัน 

ใจ  และ เชื่อ  หรือ ไว้ ใจ คน ง่าย  (แต่ สัา ตา ใหญ่  ตำแหน่ง 
ระหว่าง  ทรง จำ  สังเกต  ฌึน หลุม จะ กลาย เบึน คน ข 
ขลาด) 

ตา เล็ก  ใจ เลก  หรือ ใจ ปลา ซิว  มี ความ หมาย ตรง ชาม สับ ตา 
ใหญ่  คึอรํ บ่รู้ค รง เดียว หลายๆ เรื่อง' ไม่' ใต้  ทำ อะไร 

ไม่ ชอบ ทำ แบบ ใหญ่ เกิน ตว  ระมัด ระสั งสัว ทุก ผี' กำ ว จึง 
เบึน เหตุ ให้ เบึน คน ค่อน ขำ ง ยืดยาด 

ตา โปน  (ตา นูน ออก)  หมาย ถึง เก บ ความ รู้สึก ให้ อยู่ นิ่ง ไม่ ไต้ 

ตอง แส ตง ออก  จัด เบึน บุคคล' ใน ประเภท เบ่ค เผย  มี นิสัย 
อยู่ ไม่ สุข  ชอบ พดช ยิบ คุย  พูด มาก  พด ไต้ นาน  ‘ทุ 

(ตำแหน่ง การ พูด อยู่ หลัง นัยน์ตา  เมื่อ เด่น จึง สัน ให 

นยน ตา นูน ออก  ขอ ให้ พิจารณา ภาค กาย วิภาค ประ ยอม 
มัว ย) 

ตา ลึก  (น ยน์ ตา บุ๋ม เขา)  เบึน คน ที่ เก็บ ความ รู้สึก  และ นึก 

คิด อะไร มก เก บ ไว้ ภาย ใน ไม่ แสดงออก  หรือ มี นิสัย 

ชอบ สงบ  (ถ้า หนำ ผาก เสีย  จะ เบึน คน' ใจ รำ ย) 


๘๑ 


ตา ห่าง 

ระยะ ห่าง  (ชป็ ง ระ หวา ง ตา ตอ ตา)  ความ รบ? กวาง ซ วาง  ความ'1 VI ล กษณ ะ ไต ต 

แต่ การ กระทำ หละ หลวม 


ตา ชิต 

ระยะ แคบ  สนใจ เฉพาะ เรื่อง และ ใกํ ใจ ดาน วตถุ  ใจ เรว  การ กระทำ: บ รอน 


ตา ไม่ เท่า กน 

ฃ นาด ไม่ เท่า ก่น  (ข้าง หนึง โต ข้าง ห นืงเ ลึก)  บอก ถึง กำ ลง ใจ ไม่ สมํ่า เสมอ 

เดี๋ยว แรง เด ยา ค่อย  ชาย ขำ ง ซา ย เลก' จะ กล' ว เมีย  หญิง ข้าง ขวา 
เลก จะ กล วผํว 

ความ ท มาย รูป ตา 

ตานี สัก ษ ณะ สาม เหลี่ยม  หรือ เห น ตา ขาว ได้  4 ค่า น นีนิส ยดุดํ น โหด ร้าย 

สามารถ ฃ่า ลูก เมีย พ่อ แม่1 ได้ 

ตา สวย  นิสัย สวย1 ไป ตาม ตา 
ตา ขรว  มี นิสัย เลว และ โง่ 
ตา ดุ  ใจ ร้าย  ตา เชื อง  ใจ เมตตา 

ตา ครื่ง เมีต ค รง บี ด มี ความ หมาย เหมือน คน ปกติ  ครึ' ง หลบ ครึ ง ตื่น  หรือ สะ ลึมส ะถึธ 

ความ หมาย นขน ตา 

ตา ดำ  หมาย ถึง บ ญฌา  คน ตา ตำ ใหญ่ จึง เบน คน มีบญ ญาดี  สติ ดี 


99 


ตุ? 


ตา ขาว  ท มาย ถึง อา รม ณ (แสดงออก ทางกระ ทำ)  ตำ เลก ขาว มาก แสดง วาม 

อารมณ์ รุนแรง  ทำ อะไร รุนแรง ไป ตาม อารมณ์  ข มิด คฺม สติ ไม่ อยู่  อย่าง ที ชาว ม่าน พูด กน  (ท ถูก 
ตอง สติ คุม ไม อยู่)  ลั ามีเ สน เลือด เลึก ปราก ฐอย่ คำ ย' จ ะ ทวี กวา ม รุนแรง ยิง ขน  ทว่า เห น ขาว 

ดาน  ซ่า ไต้ ไม่ เลือก น1 น สาเหตุ ไป จาก อนน 

ตา ดำ สี ดำ สนิท  มี นิล' ย หน' ก แน่น  ขื่อ ตรง  ทำ อะไร มี เหตุ มี ผล 

ตา ตำ ลี' จาง  มีนิส ย ค่อน ขำ ง เผลอ เรอ  อยู่ ไม่ สุข  มก ชอบ รก ใหม่ เบิอ เกา 

แวว ตา เหม่อ ลอย  (คลาย ตา เๆน เมา)  มีนิส ยเจ ำชู้แ ละ ต ณ หา มาก  หรือ กามารมณ์ แรง 

แวว ตา อ่อน ขุ่น มำ  หมาย ถึง มี กำลัง ใจ อ่อน  ทำ อะไร ลังเล 

แวว ตา แขึง แจ่ม’ ใส  มี กำลัง ใจ เข มแชื่ ง และ ทำ อะไร หน ก แน่น เด็ด ขาด 

แวว ตา สด ไส เห มี ธน แสง ดาว ประกาย  หมาย ถึง จิต ใจ บริสุ ทธ ผุดผ่อง และ ใจ กำลัง 

เบิก บาน 

กิริยา แสดง ล วาม หมาย 


บริสุ ทธ 


ดู ตรง  (ใช้ สาย ตา ดู แบบ ตรง  ๆ)  แสดง ว่า  แรง ใจ กำ ลั, งอ ยู่ ใน สภาพ ปกติ  สะอาด 


มอง เบ อง บน  (เหลือบ ตา ดำ ขนเ บอ งบ น) 

เบึน ปกติ หมาย ถึง  อวด ดี หรือ ชอบ เข ม่ง หรือ ข่ม ขู่ 
เบึน กิริยา หมาย ถึง  ไม่ เชื่อ  หรือ ทบทวน 
หลบ ตา  หมาย ถึง  อาย หรือ เกรง กลัว  มีนิลั ย่ใผ่ ตา 
ใช้ หาง ตาด 


มีนิส ยใผ่ สง 


เบน ปกติ  หมาย ถึง  จองหอง 
เบึน กิริยา  หมาย ถึง  โม่ ไว้ วาง ใจ 

ตาล' อก แล' ก (รซ วดู)  หมาย ถึง ใจ กำ ลง บน บวน  หรือ คิด มิดีมี รำ ยอย่ 
กระ พริบ ตา ถ หมาย ถึง  กำลัง คิด หา ขอ แก้ ตำ  หรือ คน หา อบาย 


จม* า 

ฒเ 


ชิ มูก รูป สวย 


(*๔ 


ปี มูก 

มนุษย์ ที' อยู่ แถบ รอน มก มี จมูก สน และ ร ใหญ่  มนุษย์ ที อยู่ ใน แถบ หนาว มก ม จมูก 

โค่ง และ ช่วง ยาว  ที่ง์น อาจ เกี่ยว ช่อง ก' บ ระบบ การ หายใจ ที่ จะ สูบ จำนวน ออกซิเจน ให้ พอ เพียง กบ 
ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย  ทุก คน รู้ ตี ว่า ใน เนอ ที่ เท่า กน  จำนวน ออกซิเจน ที่มีธ ยู่ ไน อากาศ รอน 
จะ น้อย กว่า ใน อากาศ หนาว  เมื่อ อก ซิ เจน มีน อย  จำ เบึน ตอง สูบ อากาศ ให้ ได้ มาก  'ฉะ นนจ มูก 
ช่วง สน และ รู กว่า ง จึง เบึ๋น สิ' ง ได้ เปรียบ หรือ สะดวก ใน การทำ งาน  เพีอ นำ ออกซิเจน เช่า ถึง ปอด1 ได้ 
รวด เร็ว  หรือ ใช้ เวลา น้อย 

ส่วน ใน ลักษณะ ตรง ขาม  คือ จมูก โค่ง และ ช่วง ยาว  เพีอ ให้ อากาศ ที เย็น หรือ หนาว 
นนโ ด้มี โอกาส ปรบ ให้ เบึน ไอ อุ่น ก่อน จะ เช่า ถึง ปอด  (เพราะ มี จมูก ช่วง ยาว)  จะ' จริง เทีจ แค่' ไหน 
อย่า เอาใจ ใส่ เลย นะ ครบ  มา สนใจ ใน ด่าน เกี่ยว กบ ประจำ วน กน ตี กว่า 


ศรุป ศวา ม หมาย ปี มก แบบก วาง  ๆ คง น 


๑.  จมูก ทำ หนา ที หายใจ เช่า ออก  เกี่ยว ของ กบ ปอด โดย ตรง  ดัง นน  จม กมีลั กษณ ะ 
อย่าง ไร  ขอ1 ให้ นึก ถึง ปอด1 จะ มี เด่า ตาม1 ไป ดวย 

๒.  จมูก เบึน ตวแ ทน  แสดง ความ หมาย ของ ตำแหน่ง ต่าง  ๆ ที่มี อยู่ แถบ บน สุด ส่วน 

กลาง ศีรษะ  (ดู ชื่อ ตำแหน่ง ได้ ที่ รูป ห ว) 


๓.  จ มก แสดง ความ หมาย ตาน พลังงาน การ กระทำ 

* V + 

6..  จมูก แสดง ผล งาน พร อม ทง ฐานะ ต-เลว 


^ &เ 


มาตรฐาน นอง ชิ** ถ) 

ฆเ 

จมูก ที่ดีนั น มี ลักษณะ ไม่ โต่ง เกิน ไป  ไม่ แบน เกิน ไป  ไม่ ใหญ่ เกิน โป และ ไม เลก 
เกน [ป  ลัวจ มูก ไม่ คด ไม่ เอียง  ดํ้งจ มก มี เนอ ชิม  (ระหว่าง ตา ต่อ ตา)  สน จมูก อย่า คม เกิน ไป 
กลาง ตํวจ มก อย่า บวม  ปลาย จ มก สม บุ รณ  ร ปก ลม  บก จม ก หนา  มีรุ ป' โ คง ซด เจน  และ เขา 

* V I ^ * & 1 I -*  นํ  ๗ I 4 ดุ*,  ^ *,*  1 

สวน สด เด สวย  รู จมูก กลม  ม ขน  เมเ ชด ขน หรอ ค วา ลง  เห เกด ความ รู สก วาม ส งา และ ม 
ชวิต ชีวา  (เวลา ดู)  ขอ สำ ลัญต่ อง ให้ เข็า ลัด ส่วน กบ โหนก แกม ไค้ ดี  และ กลม กลืน กน ทุก ส่วน 
ของ ใบ หนำ ดวย 

จมูก มีลก ษณะ ตาม มาตรฐาน  แสดง ว่า ความ หมาย ต่าง  ๆ ดง ไค้ กล่าว ไว้ เบ อง ตน 
นน  อยู่ ใน ขน ดี มาก และ จะ ลด หลน ไป ตาม ลักษณะ ที่ ผด จาก มาตรฐาน มาก หรือ นอ ย เย้ ม เก ณ๚ 
เพ ชิ เบน การ นำ ทาง  ขอ เขียน เพี่ม เติม ลัง ต่อ ไป น 


ชิ มูถเ นำ มาตรฐาน  มี ความ หมาย ลัง น 


ด.  มี พลัง ต่อ การ งาน ดวย ความ เข็ม แขีง  มุ่ง มานะ เพีอ ให้ นำ ว หนำ อย่าง ไม่ ลดละ 
๒.  ถือ ความ ยุติธรรม เย้ น ใหญ่ 
๓.  รก เกียรติ  รก ขื่อ เสียง 
4.  ต8 ง ความ หลัง' ใน สี่งที่ เย้ น ไป1 ไค้ 
&.  มี กำลัง ใจ เดึด เตี่ยว 

มีนิ ลัย สะสม พอ สมควร  ถา ตำแหน่ง ยิน  ๆ ไม่ เลว นัก  จะ เย้ น คน ที่ ประสบ ผล 
สำเร็จ ใน ชีวิต อย่าง งด งาม 


นํ  สเ 5^  II 
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ซม ก โล่? เกิน ไ 1เ 
จมูก โล่ง เกิน ไป  (หนำ เล็ก จมูก ใหญ่) 

มีนิส ยดอ รน  ถือ ทิฐิ มานะ มาก  ชอบ วาง ตว เย้ น คน มี อำ นา' จุ  หรือ ใช้ อำ นา' จุ เกิน 

ขอบ เขต  ลง ทายก ลาย เย้ น คน!]: ะ เภท โดด เดียว 


จมูก เลก เกิน ไป 

จมูก เลก เกิน ไป  (หนำ ใหญ่' จุ มูก เล็ก หรือ ไม่ เลก นก  แห่ มี ลักษณะ หละ; หลวม) 
มีมิ ลัย เกีย' จุ ครำ น ทิต ใ' จุ ลังเล ไม่ มี แก่น สา:  เขำ ทำนอง แบบ กน เห กียบ ขไก่ ใม่ ผำ 


\ 


๘ (2 ว) 


รูป จมูก สวย 


ปี มูก แยก อ 8? แธ๊น  ต,  ประ เภท 

ล มูก มล ก ษณะ ส่วน สด ช่ดเ 'รน  ร ปร่า ง สะสวย  ปลาย ส มูก ค่อน ขำ ง แหลม  ลคเ มึน 
ประเภท สาม เห ลี ยม  ( V ) ซา ชอง ใน ทาง ใช้ ความ คิด 


ล มูก มี ลักษณะ เด่น  มี เนอ หุ้ม ค่อน ขาง บ่ ธย  มี ช่วง ค่อน ขำ ง ยาว  ตู ท่า ทาง แข ง แรง 
ปลา ยล มูก ต, ง ลคเ มึน ประเภท สี่ เหลี่ยม  ([ว)  ถนัด ใน ทาง ปฏิบํ ติ งาน 

ามูก มี ลักษณะ ค่อน ขำ ง สน  มี เนอ หุ้ม พอ สมควร  ปลา ยล มูก มน และ หุ้ม เลี่ก บ่อย  ลัด 
เย้ ม ประเภท วง กลม  (0)  คล่อง แค ล่ว ใน ทาง ประสาน หรือ บริหาร งาน 

แยก  61  ประเภท ไค้ สึก แบบ หนึ่ง  คือ แบ่ง ปี มูก ให้ เบน  61  ตอบ 

V ตอน ที่  ด.  ช่วง ตง ลม ก แสดงออก ทา งบ ญญา 
0 ตอน ท ๒.  ช่วง กลาง ลม ก แสดงออก ทาง การ กระทำ 
0 ตอน ที่  ๓.  ช่วง ปลา ยล มูก  แสดงออก ทาง พลัง หนุน 


ลม กมีล่ กษณ ะ เด่น ชด' ใน ประเภท1 ไหน  ละมี ความ สามารถ ใน ประเภท นึ่น  แต่ ส่วน 
มาก มา ใน แบบ ผสม  วิธี วิเคราะห์ ลึงต่ อง ถึอห ลัก ว่า ลักษณะ ไหน เด่นกว่า เพ อน  ลัด เมึน ประธาน 
หรือ ผาย ทำ  ติดตาม ควย ลักษณะ ที่มีส่ วน มาก และ ส่วน นอ ย ตาม ลำ ลับ  ย กลัว อย่าง เช่น มี ส่วน 
สาม เหลี่ยม  (V)  มาก  มี ส่วน ลี่ เหลี่ยม ([ว)  ค่อน ช่าง บ่อย  มี ส่วน วง กลม  (0)  บ่อย  ใน 
ลักษณะ เช่น นึ่  แสดง ว่า มี ความ ติด ดี  ปฐิบ่ ติปา นก ลาง  ส่วน งานบริหาร ไม่ ถนัด เลย  หรือ ที่ ง 


๘๘ 


๓ ประเภท ม ส่วน เท่า ก้น  ก แสดง ว่า มี ความ สามารถ ท1 งั้  ต ทาง ไม่ เด่น ใน ทาง ได ทาง หน ง เหลา 
นเ มีน ตน  (และ การวิ เครา ะห็อ วย วะ ธืนห็ ใช้ เช่น เดียว กน กบ วิธี การ น) 


ลา ไม หมา ยอ นๆ 


ปลาย ชิม 0เ ชิต 


ปลาย ‘ๆ มูก เชิด  เรียก ว่า ประเภท อาการ โน มอ อก  มีน ส* ย์ เจ่า สำราญ  เบค เผย 

อยาก รู้ อยาก เห็น  ชอบ ชก ถาม  เห็บ อะไร ไม่ อยู่  แม้ กระทง เงิน ทอง  กำ รู' จ มูก ตอน ล่าง1 ไม่ มี ขน 


ดวย  มี เงิน เท่า ไทร่  ใช้ เกส ยง 


ปลาย' ๆ มูก งุ้ม  เรียก ว่า ประเภท อาการ โน ม เช่า  มีนิส่ ย เจา ทุก ข ชอบ คิด เลก คิด นอ ย 

ขอม วิจาร ณก้ว เอง  เจอ อุปสรรค เลึก ม่อย ณึ มีน ทุก ขเ มีน รอน อย่าง ใหญ่ โต 
ปลาย จมูก ใหญ่  โลภ มาก  ต, ณ หา' จด 


๘** ะ*  1^ 


ปลา ยป็มู กาม 

ปลาย แหลม งุ้ม  (เหมือน ปาก เห ยีย ว)  เจ้า เล่ห็  ใจ ด ราย  ชอบ ทำลาย 


๘๙ 


ปลา ขอ มูก มี เห งือ  ใอ ท่า  อารมณ์ รอน 


ชิม ก บา มก ลาง 

อ มูก บวม กลาง  ชอบ วาง ท่า และ ขวาง 


ชิ มูก คล งอ 

อม ก คด งอ  ทรยศ เก่ง 

. ' 1.  1.  '* ' 

ๆ มก รูป สวย  คู ครอง ม รูป หลอ 


๑1® 


1 พ 1* เาเ แาม และ เสน 1 ไต้ โ ห ก*’ เก็^ 


มาตรฐาน โท นก แกม 


โหนก แกม ควร มีด กษณ ะ นูน สูง  (แต่ อย่า ถึง โดด เด่น)  ควร มี เนอ ห่อ ทุม  (แต่ อย่า ให้ 
เห็น เบึน ฟิก ษ ณะ บวม)  อย่า' ให้ มี ตำ หมี  ต่ง์อ ขู่' ใน ตำแหน่ง พอ เหมาะ พอ เดาะ  (ไม่ สูง และ1 ไม่ เตํ่า 
เกิน ไป)  และ กลม กลืน กับ ส่วน ต่าง  ๆ ของ1 ใบ ห น่า 

โหนก แกม มี ความ หมาย ทาง เดช อำ นา ล กัามี ฟิก ษ ณะ ตาม มาตรฐาน จะ เบืน ผู้ที่มี 

เดช อำ นา ล เบึ นที เกรง กล ว แก่ คน ท VI ป โดย ไม่ ตอง อา ศ ย อํทธิ พล  หรือ แสดง การ ข่ม ขู่ ใด  ‘ๆ 

ท8 งั้สน  (เกรง กล วขน เอง)  ทง จะ พึน คน ที่ อยู่ ใน ตำแหน่ง ชน สูง  หรือ อย่าง กั อ ยก ขนาด กัวห น้า คน 
โหนก แกม เด่น เกิน ไป  (หรือ เนอ ให้ โหนก นอ ย)  เบึน คน น่า อำนาจ  ขอบ ใช้ อำนาจ 
ใน ทาง ที' ผิด  แทน ที่ คน จะ เกรง กล วก ลบ ทำ ให้ คน เบือ หน่าย  ต่าง หา ทาง หลืก เลี่ยง ให้ พน  เลย 

กลาย เบื่น คน โดด เด ยว 

โหนก แกม เลึก หรือ มี ตำหนิ ต่าง  ๆ จะ เบน ลูก น่อง หรือ ลูก ไล่ แก่ คน ที่งั้ห ลาย ตลอด 


ชา ต 


โหนก แกม ขวาง หรือ กาง  เบืน กน ขอบ เบ่ง และ ขวาง 


เส ไเ วา สน. า 


รอย เสน วาสนา หรือ กิจการ 


ก่อน อีน  เรา ควร ทราบ ตน ตอ ทมา ของ มน และ เหตุ ใด ชิง เจาะจง มิ ข้น ตรง 

ตำแหน่ง น 

สาเหตุ ที่ เกิด ของ เฟิน วา สนาน  มา จาก อำนาจ กำลัง ใจ  บวก ควย อิทธิพล เคร่ง เครียด 
ของ อารมณ์  เรื่อง เบน อย่าง น เมือ เรา บก ใจ ใน สิง ใด สิง หน ง แลัว มุ่ง ใจ จด ใจ จ่อ อยู่ แต่ สิง น่น 
โดย ไม่ ห ขุด ย, ง์  นาน เข ำก็ จะ ปราก ฎ เสน นขนม าให้ เห็น  เหตุผล เดียว กน ลับ การ เดิน เหยียบ 
ทุ่ง หญำ ทุกวน  ๆ จะ ปราก ฐเบึ น ทาง เดิน ฉนน น และ เหตุ ท มา เกิด ตำแหน่ง นนน  เพราะ เบึน ที่ชิย่ 
ใต้ ปก กรอง ของ สมอง เลึก  ซึ่ง ที่อึ่ม  ๆ มี ถม ไป ไม่ เกิด  ต1 อง เกิด ขน เฉพาะ ตรง น 

เมื่อ เรา ทราบ แล' วว่า มน เกิด ขน, จาก อารมณ์ เก ร' ง เครียด  ความ หมาย ของ มน ก็ เพียง 
แสดง ความ ปรารถนา ของ แต่ ละเ ! วน เท่ านน  กล่าว คือ  ชอบ งาน ชนิด ถาวร  หรือ งาน อิสระ 
โม่ ไต้ หมาย ถึง มี เสน1 วาสนา1 จะ มี1 วา1 ส นา ดี  ไม่ มี เสน น จะ เบึน คน ไม่ มี วาสนา เลย  กลับ ตรง ลัน ข้าม 
คน ที่มีเ สน นม' ก เบน คน ที่มี อ' ารม ณ์! คืงแค รี' ยด  ส่วน คน ไม่ มีน นม กมี อารมณ์ สด ชน สบาย ดี 

อย่าง ไร ก็ ตาม  รอย เสน น ควร เกิด เม ป็มี อายุ นาก แล ว หาก เกิด ขน ตอน เยา วลัย มัก มี 


ธ 


อายุ สน  หนุ่ม ใด มี  ชิ ย่า ตก ใ' ๆ ไม่ ตอง ทำ พิธี สะเดาะ เครา ะ ห เพ ยง รบ แก อา กา7  [ส รอน  [ห เย น 
ลง  และ เปสี ยน อารมณ์ ตึง เครียด ให้ หย่อน คลาย เสีย  รบ ร ชิง ว่า ได เบน กบ แก แบ  อาน หน ง สอ 
เล่ม นมีป ระ โย ช นพ เศษ ที่ ตอน น แหละ  รี, คุด บกพร่อง รีบ พยายาม แก บน เสย  เบน วธท แก ตาม กล ก 
วิทยา คา สตร์ โดย ตรง  ไต้ ผล ร่อย ที่ ง ร่อย  ขอ ไห้ ติง ไค กรง  ๆ เท่า น' น 

สรุป ความ ไต้ ว่า ผ้มีเ สน น ขอบ มี หล' กมี ฐาน หรือ ชอบ ทา งาน กา วร  หรอ มก ก การ เบน 
ชอง ตน เอง ตาม ความ ตง ใกที ใฒน ไว้  คนที ขอบ ความ อิสระ  ชอบ ทา งาน หลา ยอ ยาง  เปล ยน รส 
งาน ไป เรื่อย  ชิ  โดย ไม่ เกาะ กง หรือ เคร่ง ต่อ งาน ใด งาน หน ง เสน นก กะ ไม่ ปราก ฎ เห เห น เม อ 
ไม  มี ให้ ตูกึ ไม่ ตอง ดู  ล กษณ ะ อื่น  ๆ มี ให้ ดู ถม ไป 

ตำแหน่ง เสน วาสนา 

รอย เสน นก ะ ปราก ฐขํ้น ที่ ใต้ โหนก แก่ ม เริม ตน ที่ ช่' างบึ กก มูก ทอด ยาว ลง มา หา คาง 
รอย เสน ที่ แห้ ตอง เห็น เมื่อ เวลา ทำ หน1 ามื่ง  (ไม่ ใช่ รอย พบ ยํ้ม)  และ' ใน ล’ ก่ษณ ะสี่ เหลี่ยม1 กะ มี เด่น 
ข' ดก ว่า ใ มล กษณ ะ สาม เหลี่ยม และ วง กลม  ติง นน  เวลา วิ เครา ะห็  กึง ต่อ งด ว่า ส่วน อื่น  "I  มี 
ล กษณ ะ ไหน มากกว่า ก่อน  ถา มีลก ษณะ สาม เหลี่ยม หรือ วง กลมมาก  รอย เสน นแม้ กะ' ไม่ สู้ ชด 
มก  ที่ ให้ ถือ ว่า มี อิทธิพล เท่า กบ เสน ช' ด ของ ลกษ ณะสี่ เหลี่ยม 


ความ หมาย เสน วาสนา 

ต.  ตา แหนง ระยะ ใ กล— ไกล  หรอก วาง— แคบ  แสดง ทาง ดาน ความ ปรารถนา 

แบบวง ใหญ่-วง เด็ก  และ ใจ คอก วาง ขวาง-คบ แคบ 

๒.  เสน ยาว-สน  แสดง ทาง ด่าน ก่าลั งใก และ พล งปฐิ บิต 

๓.  เสน ลึก-ตน  แสดง ทาง ดาน อา รม ณ มี สภาพ รุนแรง หรือ นี่ มน เๅล 


ลิ่ ๓ 


ง!! ไ] &กเ แม^*, 


เสน วเา สน าปถึ าซเ สิน ท* นฮฮ ก 

ใ เยา ส ความ เท อ เบน การ นำ ทาง 


๑.  รอย เสน ยา1 ว ตลอด1 ไม่ ขาด ตอน  มี ระยะ ไก ต หรือ กวาง  มี ความ หมาย ว่า มี 
กำ ลง ใจ แน่ว แน่  มี ความ ปรารถนา อย่าง แรง กล่า  มี โครงการ ใหญ่ โต  กำ ปลาย เล่ม หัน ออก 
จะ เพ ม กำลัง ความ หมาย ลัง กล่าว ขน อีก  กำ ปลาย เล่น หัน เข้า  (หา ปาก)  หมาย ถึง มี โครงการ 
ใหญ่  แต่ พลัง ปฎิบ้ ติ มีน อย  จะ ไม่ สามารถ ทำ ตาม โครง การที่ สร้าง ไว้ ไต้  กำ เสน ขาด หรือ มีเบึ น 
ตอนๆ  ไม่ ติดต่อ กน  แสดง ว่า งาน นนมี อุปสรรค หรือ ชาด พลัง ต่อ เนื่อง ให้ เกิด ผล ล่า เรจ ไต้ 


เสน วาสนา ปลาย เสน ห* นเ ชา 

เอ.  รอย เล่น ยาว ตลอด ไม่ ขาด ตอน  แต่ มี ระยะ ใกล้ กน หรือ แคบ  มี ความ หมาย ว่า 
เกำ ลัง' ใจ แน่ว แม่ เห มี ธน กน  แต่ มี ความ ปรารถนา ใน วง จำ กด  มี ใจ คอ คบ แคบ  ดี่อรํ้ น โดด เดี่ยว 
เาป ลาย เล่ม หัน เข้า หา ปาก  จะ มี ความ ห บาย ลัง กล่าว รุนแรง ยง ขน  ถำป ลาย เฟิน หนอ อก  กพป็ 


จะ คล คลาย ความ เห น แก่ ตว ไต้ บาง  ถา เส, น' ไม่ ชิด หรือ ขา ดต ชิน  ความ หมาย ตาง  "I  จะ เส อม ไป 

ตาม สภา พน น 

ตาม ตำ ทว่า ปลาย เสน วา สนาน  ถ1 า เกิด หน เขา ริม ผี ปาก ทงส ธง ขาง  จะ ตอง ตาย เพ" าะ 
ขาด อาหาร หรือ ชิด ตาย  และ เล่า ไว้ ว่า  ขำ ราช การ ผู้ใหญ่ คน หน งชป็ เต่ง หง  เบึ นที โปรด ปราน 
ของ พระ เจา แม่น ดิน ยีน  (ลม ย แรก)  วน หนึ่ง พระ เจา แม่น ดิน ชหน่ '■แตง ทงแลว ถาม โค วฮู  (นก ดู 
โหง วเยี ง)  ว่า เบึน คน มี วาสนา ดี ใช่1 ไหม  (มี เสน วาสนา สวย และ เขา ปาก)  โค วฮู ทูล ตอบ ว่า 

ตอง อด ตาย  พระ เจำ แม่น ดิน ได้ พง แล* วบง เกิด เสียง ส่า ส่า ฮา  พูด ตาม หลง ออก มา1 ว่า  หนอ ย ตอง 
อด ตาย  จะ อด หรือ ไม่ มน อยู่ ที่กนึ่ หว่า  เอา  ไอ้ เต่ง ทงกู ยก ภูเขา ลูก หมี แร่ ทอง แตง1 ให้ มึง  (อยู่ ที 

เส1 นิ วน)  พร' อม หง อนุญาต ให้ มีสีท ธ พิเศษ!] าอีแ ปะ ออก ใช้ ไต้ ดวย  ดูซึ ใคร จะ แน่ กว่า กน  ไอ้ 

โค วยึ เอ๋ย  มึง มี ชื่อ เสียง ว่า คู ได้ แน่น* ก เห้น จะ เส รืจกู ครา วน ละ 

ต่อ มา ไม, นาน นก  พระ เจ่า แม่น ดิน ก็ เสร็จ ก่อน  (สวรรคต)  ลูก ขน สืบ รา ขบ ล้ลัง ก็ แทน 
เห น การ กระทำ ของ เต่ง หง กำแหง นก  ล่ง ริบ ภูเขา และ ประกาศ อี แปะ เต่ง หง ผิด กฎหมาย ใช้ ไม่ ไต้ 
ทำ ให้ เดือด รอน แก่ ราษฎร ทีมีป็ แปะ เต่ง หง  เลย พาก น เกลียด ขำ  บัด ก' น ไม่' ให้ อาหาร แก' เต่ง หง 
ผล สุด ทำ ย เต่ง หง ตอง ซ ตาม คำ ทำนาย  คือ อด ตาย 

เมื่อ วิจย ตาม เหตุผล แล ว เส นนึ่เ ขำ ปาก คง มี ระยะ ใกล้ กน เศม ที  ซึง ล่อ ให้ เห็น ว่า มี 

นิสย เห็น แก่, ไต้  ใจ คอ คบ แคบ  ไม่ ต่อ ง ถึง มี เหตุการณ์ บัง คบ ให้ อด ตาย หรอก  เพียง อาการ ข เหนียว 
ขตีด ของ แก  ก็ จะ ทำ ให้ ขาด อาหาร บำรุง เท่า ที่ ควร  หง นก เบึน การอด ตาย โดย ทาง ออม อยู่ แล ว 
ใคร มี เสน น ขอบ อะไร หรือ อะไร ถูก ปาก  ซอ มา กิน เลีย เถิด  เมือง ผี ไม่ มีที่ ให้ ซอ 

ถึง มี ตลาด ให้ ชื่อ ก็ ไม' มี เงิน จะ ซอ  เพราะ, ไม่ ได้ ติด ตัว ไป  เงิน กง เต ก หรือ  ใช้ ไม่ ไต้ หรอก ท่าน 

เพราะ ผู้ ว่า การ ธนาคาร ไม่ ได้ เซ็น ชื่อ  ผิด กฎหมาย ทาง เงิน ตรา 


ป' นา 


ปากอยู่ ใต้ บ่ง คบ สมอง เล็ก  (ดำ น หลัง ศีรษะ)  เบึน บ่อ เกิด แห่ง กำลัง หล่อ เลย ง หรือ 


เคร ยิง ผลิต1 สะ ทำ การ ผลิตผล' ได้ ขนาด1 ไหน นน  ขน อยู่ ลับ พลัง นช ขาด  สะ เปรื ยบ เทียบ' ให้ เห น ชด 
ชน อีก  เข่น ใบ หนา ส่วน กลาง มี ลักษณะ สวย เด่น  (การ กระทำ)  แสดง ว่า เครือ ง ผลิต สม บูร ณ 


พร อม ที จะ ผลิต  แต่ ถา ปาก เล็ก หรือ ริม ผี' ปาก บาง บอก ถึง มีพ ลง ลาก จง นอ ย ผล การ ผลิต จะ มา ใน 

แบบ กะ ปริ กะ ปรอย  ผลิตผล ไม่ ไต้ เต็ม ที่  ใน ลักษณะ ตรง ฟ้า ม (ปาก ใหญ่ จมูก เลิก)  หมาย ถึง 

พลัง ลาก จูง มี มาก แต่ เครื่อง ผลิต เล็ก  ผล ผลิต จะ ไม่ ไต้ มาก เฟ้น ลัน  และ' พลัง ท เหลอ เพืฒ น' จะ 

แสดงออก ทาง กิเลส ต ณหา  กลาย เบึน บุคคล ที่ข เกียจ แต่ มาก ควย กิเลส ต ณ หา  ฉะ นน ปาก ทดี 

•ป  ^ 


ควร มล กษณ ะ คง น 


^๖ 


รูป ปาก สวข 

มาตรฐาน ปาก 

ปาก ที่ดีต่ อง นิล ก ษณะ สวย  ไม่ เบย ว ไม่ เอียง  นิ ขอบ ปาก สวย เทิน ชด  บน ผี ปาก 
นิสีแ ดง สด' ไส และ นิร อ ยหย่ ธน เบน ระเบียบ เรียบ รอย' ไม่ อ1 อก นชิก เขต ปาก  เวลา หุบ ปาก  รืมผี ปาก 
ทํ้ง' สอง ข้าง  (ข้า ย ขวา)  นิล ก ษ ณะ ตรง  หรือ งอน ขน นิด  ๆ อย่า ตก  (ถา ตก เสีย)  และ ไม่ หุบ 
แน่น เกิน ไป  หรือ หลวม เกิน ไป  (หุบ ปาก นิด เกิน ไป หรือ หุบ ไม่ ลง)  นิล กษณ ะ หุบ เล็ก อ่า ใหญ่ 
(เวลา หุบ ตนิข นาด เล็ก  แต่ เวลา อ่า ได้ ใหญ่ หรื อก อ่าง)  ส่วน ขนาด ใหญ่ หรือ เล็ก  รืมผี ปาก 
หนา หรือ บาง  ให้ ถือ ความ กลม กลืน กบ ใบ หนา เบึน เก ณ อ่เ  (คือ ห น่า ใหญ่ ควร นิ ปาก ก อ่าง  ห น่า 
อ่วน ควร นิรืม ผี ปาก หนา เบึน อาทิ) 


6 ๗ 


ปากรู ปตํน สร 

ปาก จะ แยก ไค้  ๓ ประเภท  ท ร, อม ความ หมาย 

*1.  ปาก มีลก ษณะ ร!] คน ศร  (คน ธน)  เบึน ปาก ประเภท สาม เหลี่ยม  (V)  ส่วน มาก 
มี ร่าง กาย ซูบ ยอม  อ่อนแอ  อรชร อ่อนแอ น ปาก แบ บน เย้ นลัญ ลัก ษ ณ แห่ง ศิลป  เต ม!' ไป หวย 
พลัง ตึก ลบ หรือ สูง ส่ง  เบึน เหตุ ให้ มี รสนิยม ใผ สูง  ชอบ ทาง ปริ ช ญา  ศิลป ต่าง  ๆ และ ลัทธิ 
ศาสนา  ถึง แม้ จะ ขาด ความ สนใจ ใน ด่าน กิเลส-ต ณหา  แต่ มี ความ รก ชนิด บริสุ ทธอ ย่าง แม้ จริง 


ปาก กวาง 

๒.  ปาก มี ลักษณะ กลัา ง หรือ ใหญ่  เบึน ปาก ของ บุคคล ประเภท สีเ หลี ยม  (ด) 

ส่วน มาก มี ร่าง กาย แขึง แรง  ตรง กลาง บน ศีรษะ สูง  จมูก โต่ง  หมาย ถึง มี พลัง ใน การ ปฐิบ ต 
งาน  หรอ ตอ ฟิอป สรร คอย วง เต มเป อม  ม ความ ทะเยอ ทะยาน  และ ความ ปรารภ นา อ ยาง 
แรงกล้า  มี จะ บุก ตะลุย ใม้ถึ งง ต หมาย ปลาย ทาง  แต่ เสียดาย ที ขาด ความ รอบคอบ  ตอง ลม ลุก 
คลุก คลาน  ได้ ผล ผิด หลัง และ สม หลัง ค รึง สี5 ค:ง 


๑๓ 


๘ 


รมผ ปาก หนา 

๓.  ปาก มี ลักษณะ อ้วน หรึธ ริม ผี ปาก หนา  เย้ น ปาก ป: ะ เภท1 วง กลม  (0)  ส 0 น 
มาก ร่าง กา!] อวน ทวม สม บ รณ แสะ ด้าน หลัง ศีรษะ1 จะ มี ลักษณะ นูน ออก  หมาย ถึง ม ความ โลภ มาก 
และ มี ความ สามารถ ใน การ ใช้ ไหวพริบ  ลับ ฉวย โอกาส เก่ง  แสวง หา สีงที บำเรอ ความ สุข แก่ 
การ เย้ นอ ยู่ ต่อ ชีวิต  ไม่ สน' ใส ต่อ เรื่อง อุดมคติ สูง หรือ ป ร" ช่ญา หรือ ล ทธิ ศาสนา 

ดาน อาหาร การ กน 


ริม ผี ปาก หนา หรือ ใหญ่  หมา ข ถึง กิน คุ  ปรุง อาหาร เก่ง 

ริม ผี ปาก บาง หรือ เล็ก  หมาย ถึง กิน ม่อย  และ ไม่ สนใจ ใน เรื่อง รส ชา ต 

ดาน วา ชา คำ ทด 

ปาก มี ลักษณะ สวย  วาจา คำ พ ตจะ สวย ไป ตาม ปาก 

ปาก ไม่ สวย หรือ หุบ ไม่ มิด  จะ ชอบ นินทา เสียด สี และ ย้ดค วาม ลบ ไม่ เย้ น 

ตาน ความ ร' ก์ 

กลาง ผี ปาก เย้ น ตำแหน่ง แสดง ความ รก ระหว่าง เพศ 
ปลาย ผี ปาก สอง ช่าง เย้ น ตำแหน่ง แสดง ความ รก คู่ ครอง 

เปรียบ เทียบ สี ระหว่าง  ๒ ตำแหน่ง  ไหน มีสีแ ตง สด ใส กว่า  ความ รก จะ เอย ร ไป ช่าง 
นน มากกว่า  (เช่น ตอนกลาง มีสีแ ดง สด กว่า ปลาย สอง ขาง  หมาย ถึง ความ ริก ระหว่าง เพศ แรง 
กว่า ความ: ก คู่ ครอง  ถ1 าตร งก น ขาม  ความ หมา ยก โน ม เอียง ไป ตา มน น) 

เท่า ท สง เก ต เพศ หญิง ส่วน มาก มีสี สด' ใส ตอน ปลาย' ผี1 ปาก มากกว่า ตอน ถลา ง 

ดาน ทว ไป 

ปาก หุบ เล็ก อ้า ใหญ่  หมาย ถึง มี ความ ยืดหยุ่น หรือ ลัง หวะ ตี 
หบ เล็ก  แสดง ว่า เวลา ปกติ มี ความ ระบํ ตระ วง ตี 


86 


อา ใหญ่  บอก ถึง มี ความ สา มา โถ ทำ งาน ใหญ่ โต ได้ 

ปาก ใหญ่  หนำ เลก  ชอบ โอ้ อวด  ชอบ ฉวย โอกาส  ถา ลน บาง จะ; ชอบ รอง เพลง 

ปาก เล็ก หนำ ใหญ่  เบึน คม ขํ้ข ลาด  ทำ อะไร ชอบ ผด วน ประ กน พรุ่ง 

ปาก หุบ ได้ มิดชิด พอ ตี  เบึน คน มี อุดมคติ ตี  กำ ลง ใจ เข ม แข ง และ หน ก แน่น 

ปาก หุบ ไม่ ลง หรือ หละ หลวม  เบืน คน มี กำ ล, ง ใจ อ่อนแอ 

ปาก หุบ มิดชิด เกิน ไป  เบึน คน ตอ รน และ พูด นอ ย 

ปลาย' ผี ปาก สอง ข้าง งอน ขน  มี ความ หวง ใน ตํว มาก  และ มอง โลก ใน แง’ หึ 

ปลาย ผี ปาก สอง ข้าง ตก  เรียก ว่า แบบ เรือ ควํ่า  สน หวง 

ผี1 ปาก บน สํ้น เกิน1 ไป  มีนิส่ ย่สะ เพ ร่า  พูด มาก  ชอบ โอ้ อวด  ชอบ คน ประจบ  ไม่ 
อยาก พง ทำ วิจาร ณ หรือ ทน ต่อ คำ วิจาร ณ’ 

ผี ปาก บน ยาว เกิน ไป  เบน คน ชอบ ทำ ทำ ลึก ลบ  ฃสง สย  ถือ ความ เห นของ ตน เบึน 
ใหญ่  เข้า ทำนอง  ฉัน ทำ ชอง ฉัน อย่า งนึ  จะ เคร่ง ต่อ การ สำรวม และ ถีอต ว 

ผี ปาก บน มีด ลํ้าผี ปาก ด่าง  ชาว นำ น เรียก1 ว่า  ปาก เหยี่ยว  เบน คน โหด เหย มด ร่าย 
ผี ปาก ด่าง มีด ดาผี ปาก บน  เบึน คน ตะกละ' ใน การ กิน และ ตีม  ตณห าฉัต  กามารมณ์ 

รุนแรง 

ผี ปาก บาง  มีมิส ข โมโห ง่าย  งอน เก่ง  ขอบ นึก แต่ แง' ราย  ชอบ พูด คำ นินทา 

ชอบ โต้ เถียง และ โกหก 

ผี ปาก หนา  มีนิฉั ย หมก แน่น และ ขอ ตรง  เสีย ท พูด จา ไม่ ค่อย คล่อง แค ด่วว 'อง ไว 

ปาก ใหญ่ เกิน ไป  หา ได้ มาก แต่ เกํบ ไม่ อยู่ 

ปาก หุบ ไม่ มิด  มี โรค ฉัย เบียด เบียน บ่อย  อารมณ์ รอน  อายุ สน 

ผี ปาก บน ยาว  มี อาย ยืน ยาว  บดา ตาย ก่อน มาร ตา 

ผี ปาก ด่าง ยาว  กิน จุ  และ มารดา ตาย ก่อน บิดา 

บน ผี ปาก ไม่ มี รอย หย่อน  ชอบ ถีอต ว อวด เก่ง  มี บุตร นอ ย ถา รอย หย่อน ออก 
นอก ขอบ ปาก  จะ เบน ข ขา แก่ บุตร 

ผี ปาก บน สน  แต่ พน ยาว  อายุ ไม่ สน 


ธรรมชาติ สร, าง พ้น ให้ แก่ส้ ตว์  จุด ประ สง ก โดย ตรง คง ให้ ขบ เคย ว อาหาร เพ ป็เล ยง 
ชีพ  เนอ ง คา ก อาหาร ที่ ชอบ ไม่ เหมือน กน  การ ขบ เคย1 วก็นิ ด กัน  เมือ ความ ตอง การ ต่าง ก้น คึง 
เบึน เหตุ' ให้ พน มี ลัก ษณะ ต่าง กน ตาม1 ไป ต' ว่ย 


ถึง แม้ คะ มืลก ษณะ มาก มาย หลาย อย่าง หลาย ชนิด ก็ ตาม  พอ สรุป ได้ฌึ น ๒ ประ 


เลย ง ชีวิต น8 น แยก ได้ เบึน  ๒ ประเภท คือ  เนื่อ ส' ตว็แ ละ พืช)  พน ประเภท แหลม คมมื คุณภาพ 
โน การก' ดฉีก  พน ประเภท สเ หลี ยมมื คุณภาพ ใน ทาง บด ขย  นะ นื่นฟิ ตว์ที อา ก้ย เฉพาะ เนอ ฟิต ว 
เมืน อาหาร  คะ ประกอบ ดวย พน ประเภท แหลม คม  {เสือ  สิงโต  หมา บา)  ฟิต ว่ที อา ค้ยเ นพ าะ พืช 
เบน อาหาร  คะมื พ้น ประเภท สิเ หลี ยม  (วว  ควาย  กวาง  แพะ  มา)  สต ว่ที กิน ทํงเ นียิทํ้ งพืช  (กิน 
สาร พ* ด อย่าง สุด คะ คณา นบ ได้)  คึงมื พ้น หลาย ล้กษ ณะ เกิด ขน พร อม กน  อย่าง ท๊เรี ยก' ว่า พ้น  เขย ว 
กราม  (งาย' งไม่ เกิด  น่า มืงา ควย คง คะ น่า ตู)  ใช้ ได้ ท งก้ด้  เคย ว บด ขยพ ร, อม ก้น ไป เลย 

(มนุ ษย์ค รบ) 

เนื่อง คา ก มนุษย์ ประ กอบ ต่วย พ้น หลาย ชนิด  ทํ้งั้ เชียงราย กน ได้ มืด ชิด  แสะ เบน 
ระเบียบ เชียบ ร่อย  คึง ทำ ให้ สา บา รถ ออก เสียง สง  กลาง  ตำ  กระ ท๎งั้ป ระ กอบ หรือ ผสม ให้ เบึน 
วา คา ที่ พูด ก้น รู้ เรือง เบึน กสุ่บ  ๆ กน ไป  และ มนุษย์ เบน สต ว่ทีเ หนี อก วน่ฒั ว่ทํ้งั้ หลาย ก็ดว ย ประ 
ภาร นะ น แด 


6)  0 ชิ) 


สภาพ ติง ได้ กล่าว มาน  แม้ จะ ปราก ฏิขน ตาม สิง แวด ล อม และ คว  ามต องการ ของ 

ฟิต วแต ละ ชนิด  แต่ จาก สภาพ กา: ณ เหล่า น แหละ  พัน จึง เบึม สิง สำ ค' ญ ชิม หน ง ทมีคุ ณ ค่า ค1' ารแ ก 

การ แยก แยะ  และ วิ เครา ะห ไป ตาม สภาพ แห่ง ลิ ฦษณ ะ 

พน มนุ ษ ย แยก ได้  ๓ ประเภท  ได้แก่  ลิ กษณ ะ แหลม คม สีเ หลี ยม บาง  และ สเ หล ยม 
หนา 

ชนิด สิเ หล ยม บาง  เรียง อยู่ ด่าน หน1 า มี  4 ซี  ท1 ง์บน และ ล่าง  รวม  ๘ ซี  เรียก ว่า  พน 
ชนิด แหลม คม  เรียง ถด จาก พัน  มี  ๒ ซี  พัง บน และ ล่าง  รวม  4 ซี  เรียก ว่า  เข ยา 
ชนิด สิเ หล ยม หนา  เรียง ถด จาก เข ยๆ  มี&ซี  พัง บน และ ล่าง  รวม  ๒๐  ซ เร ยก 

ว่า  กราม 


กราม 


พัน  เขย ว กราม  รวม ท1 ง สน  ณ ๒ ซ (ตาม จำนวน ส่วน ใหญ่  (ความ จริง มี มาก 

และ มอ ยก ว่าน)  ความ หมาย แยก ออก ได้  ๖ ทาง  อง ม 
๑.  พัน  แสดงออก ทาง น ญญา 
๒.  เขย ว แสดง ออก ทาง ทำลาย  (ตุ ราย) 


๓.  กราม  แสดงออก ทาง สุขภาพ 
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6.  รูป ตว  แสดงออก ทาง คณ ภาพ 
&.  สภาพ  แสดงออก ทาง ประ พถติ 
๖.  อำ น วน  แสดงออก ทาง พล', ง ซ่อน 

มีลก ษณะ ตี  ความ หมา ยด้ ง กล่าว  มี ผล ใน ทาง ตี  กำ เสีย ถึมี ผล ใน ตรง กน ข่า ม กำ 
ค รง ตีค รง เสีย  กมี ผล ปานกลาง  ขอ ขยาย ความ เพือ เบน การ นำ ทาง  ด้ง ต่อ ไป น 


ซิ).  หน  ม ความ หมาย ทา งบ ญญา 


๒. 


พน ตาน หนา  (โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  ๒ ซี่  ที อยู่ ตอน กลา งเบ อง บน  ตำรา 
ยกย่อง ว่า  เบึน ประตู แห่ง บญญ า)  มี ลัก ษณะ สี่ เห สี ยม แท้  (โคน และ ปลาย พน 
มี ส่วน กวาง เท่า กน)  เรียง เบึน ระเบียบ เรียบ รอย และ มีด ชิต  หมาย ถึง บ ญฌา 
เฉียบ แหลม  เรียน รู้ อะไร ไค้ เร็ว เบึ๋น พิเศษ  ถา ลักษณะ เสีย  จะ มี ผล ไน ตาน 


ตรง ชาม  คือ มี ความ ฉลาด น้อย  หรื อบ ญญา อ่อน ไป เลย  แล ว แต่ เสีย มาก 


หรือ เสีย นอ ย 

เฃย ว ม ความ หมาย หาง ทำลาย  (ดุ ราย) 

เขย ว ควร มี ลักษณะ อย่า เด่น นก  หมาย ถึง มีตุท ธ เดช การ ต่อสู้ พอ สมควร  กำ 
ใหญ่ และ แหลม คม  หมาย ถึง  มีน ลัย โหด เห ยม  ตุ ร่าย  ชอบ การทำ ลาย 
และ เห็น เบีน เรื่อง สนุก  (ชอบ อาหาร เนอ มากกว่า อาหาร พืช) 


๓.  ตรา ม ม ความ หมาย ทาง สุม ภา ห 

กราม มีลก ษณะ สี เห สี ยม ท8 ง โคน และ ปลาย  มี เนอ กราม แข ง เรียง ได้ ระเบียบ 
เรียบ รอย  หมาย ถึง มี คุณภาพ ตี  จะ มี สุขภาพ สม บ รณ  ร่าง กาย แข็ง แรง  จะ 
มี ผด ตรง กน ขาม1 ไป ตาม ลักษณะ ทีมีชิ ภาพ ตรง กน' ขาม ตาม ลำ ด' บี ด้วย 


๔.  รปด้ ว มล วาม หมาย ทาง คุณ ภา ท 

รปต่ วพ้น  เขย ว กราม  มี เนอ แข ง มีลก ษณะ ของ ตน เรียง1 ไป ตาม ตำแหน่ง 
เข่น พน ห กำ  เอ  ซ่ทีเ บอ งบ น ควร มี รูป โตกว่า เพือ น พ้น ควย กน  เข ยๆ  มี 11] 
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ร่าง ไป ตาม เขย ว กราม  มี: ป และ ตำแหน่ง ไป ตาม กราม  มี ขมา ต1' ป ตาม ใบ หนา 
นบ เย้ น คุณภาพ ที สม บ รณ  จะ แสดง ความ หมาย ชด เจน ตาม เบา  และ หมา ยถง 
บุคคล นู้น นมี คุณภาพ ดีด วย  น่า รวน จะ มีนิส ย รวน ไป ควย 


๕.  สภาพ  มล วาม หมาย หาง ประพฤติ 

พ้น เรียง ตาม ระเบียบ เย้ น สภาพ ที่ เรียบ รอย  หมาย ถึง บุคคล นู้น น. มี ค1 วาน ประ พฤติ 
ดี  วาจา  คำ พดดี  รู้ ชง ใน ความ หมาย ของ คำ พูด  (เช่น รู้ ว่า ก่อน ลน วาจา 
เรา เบึน เจา นาย ของ คำ พูด  เมือ พดอ อก ไป แส่ ว เรา ตอง เย้ นข ซ่า ชอง คำ พูด) 
ย่อ ความ ไค้ ว่า  ประ พ โ] ติดีมื ส*, จ จะ  เบีน ความ หมาย ทมีส ภาพ เรียบ รอย  ประ พบุติ 
เลว  ไร้ สจ จะ  เย้ นความ หมาย ที่มีล กษณ ะ พ้น ห่าง หรือ แหลม  หรือ โย เขา โย้ ออก 


๖. 


ชำ น วน มาก นํธ์ธ  มึค วาม หมาย ทาง พล งชฮ น 

จำนวน มาก หมาย ถึง  มีพ ส่ง ซ่อน มาก  พล ง ซ่อน มี มาก เย้ น สี่ งทีดี  เพราะ ทำ 
อะไร กระ ฉไเ กระ เปิง ไค้ ยาว นาน  โดย ไม' เมือ หน่าย ง่าย  (ทำ อะไร ไค้ ทน  อา ศย 
พ ลง น)  แต่ ถา มี มาก เกิน ไป  เวลา โกรธ แคน จะ ผูก พยาบาท ยาว นาน และ รุนแรง 
ทาง ทดี ควร จะ มี ทำ ลง สมดุล ข เกิด บ ญหา ว่า จำนวน ใด เย้ น จำนวน สม ดุลย์ 

เพราะ คม หนา ใหญ่ คาง ยาว  อาจ มืถึง  ๓๖  ขี่  คน หนา เล็ก คาง จิว  อาจ มีเพื ยง 
๒๘  ซี  สรุป ความ ว่า จำนวน มาก น่อย ขน อยู่ กับ ลกษ ณะข อง คาง 
วิ เครา ะห่  ให้ ถือ คาง เย้ น ตำแหน่ง ช ขาด 


ตง นน เวลา 


มาตรฐาน ฃอง หน 

ล กษณ ะพ้ นที ดี  ควร มี ลัก ษณะ ตาม ตำแหน่ง  (อ่าน ขอ  6 ประกอบ)  ตง เรียง กัน 
เบืน ระเบียบ เรียบ รอย และ มิดชิด  โคน และ ปลาย ของ พน มี ขนาด กว่า ง แคบ เท่า กัน  เนอ พ้น แข็ง 
และ มี พ้น ขาว แนว วาว  ใบ หนา ยาว ควร มี พ้น ทรง สูง  ใบ หนา ใหญ่ ควร มี พ้น ทรง กว่า ง คาง 
ธรรมดา ควร มี  ๓๒  ซี'  น่า คาง ยื่น หรือ ยาว  ควร เพี่ม จำนวน มาก ข็น  (ยาว มาก  ๓๖  ซี่  กัาร อง 
สง มา  ๓4  ขี่)  คาง สน หรือ คิว  ควร ลด จำนวน  (ระหว่าง  ๒๘  ถึง  ๓0  ขี่) 


เส์ ยง 


เสียง  เกิด ขน ได้ ดวย การ กระทบ หรือ เสย ดสี  และ มี ความ ตง สง ดง ตำ' ไป ตาม ปริ มา ณ 

หรอ ลกษ ณะข อร สสาร  และ พล งที่มี มาก หรื ธน ธยเ มึน เก ณ' ห 

เสย งทีด งอ อก ลาก ปาก มนุษย์ น่นิ  เกิด ลาก พลัง ภาย ใน มากระ ทบ อวย วะ ชน ทน ง 
ท ลา คอ  เรียก ว่า หลอ ดเ สี!] ร หลอด เสียง มี คุณภาพ ดี  และ พล ง ภาย ไน ท มากระ ทบ นนมี 

สภาพ สมดุล ย เสียง ที ดำ ออก มา ลาก ปาก น่น ละ น่า พง มี หาง เสียง  เปรียบ เห มีอน ระ รร งทีมี 

เนอ ด มี เสียง กง วาน เมึน อาทิ 

ระฃํ ง เนอ ดี  กำ แรงกระทบ น่อย ไป  กิ ละ คำ ไม่ เท่า ที ควร นิ นใค  คุณภาพ ของ หลอด 
เสีย งก นินน่ น ดวข เห ดุน  พลัง ภาย ใน ลงเ มึน สิง สำ ค*, ญ และ ถือ ว่า เสมียน กระ ลกทิ ละ 

สะ ทอน ความ หมาย ของ ตำแหน่ง ต่าง  ‘คุ  ว่า มี อิทธิพล แค่ ไหนอย่าง ไร ควย  เมี อง ลาก พล งเมึ น 
สิง ทมอ ง ไม่ เห็น  วิธี ทิจะ ห ยง V ร่า มี สภาพอย่าง1 ไร นน  ให้ สง เก ต พง ลาก เสียง ทิต*, งอ ยิก มา 

กำ มี หาง เสียง  (เรียก ว่า  เสียง กง วาน)  แสดง ว่า พล*, ง ภาย ใน มี คุณภาพ ดี  ตำแหน่ง ต่าง  ๆ 

ละ แสดง ความ หมาย หรือ อิทธิพล1 ได้ เต็ม ที่  กำ ไม่ มี หาง เสียง ละมี ผล ใน ดำ น ตรง ขาม 

แหล่ง กำเนิด หรือ แหล่ง สะสม แห่ง พลัง ภาย ใน นมีธ ยู่  ๓ แห่ง ควย กน  (เรียก ว่า ต*, ง ชง 

แปล ว่า  นาที เกิด สิง วิเศษ)  ลุดท  ด อยู่ หลง นยย์ ตา  ลุดที่  ๒ อยู่ ใต้ ห*, วใล  ลด ที  ๓ อยู่ 
ใต้ สะตือ  ต*, ง ชำ ทำ  ๓ แห่ง น ละ ทำ หนา ที่ ออก เมึน  ๓ ชนิด  หรือ  ๓ ล่ง หวะ  มี สภาพ 
อย่าง ไร  ด้ง ละ กล่าว ใน ขาง หนา น 

เสียง ที่ จะ ให้ เกิด เมึน ล่ง หวะ สูง ตำ  หรือ ประกอบ เมึน คำ พ ตอ อก มา ได้ นน  ต่อ ง 
ผ่า นอ ว*, ย วะ  & ชน  หรือ  & อย่า งคีอ  คอ  สิน  พน  ผี ปาก  และ ลม ก รวม ทำ พลัง ภาย ใน ที่ ทำ 
ให้ ด้งเ มึน  ๖ อย่าง ด้วย กน  ถา ขาด อย่าง ใด อย่าง หน ง เสียง ละ ไม่ สมบูรณ์ ตาม ความ หมาย 
คือ  คอ มี หนำ ท ทำ ให้ เกิด เสียง ดง  (ดง มาก ดง นอ ยเ มึน หนา ที ของ พลัง ภาย ใน)  ลน  และ พน 

มี หนำ ที่ แยก และ ผสม เสียง  ริมผ ปาก มีห นาท กำ กบ เสียง  ลบูก มีห นาท ทำ ให้ เสียง นนชั ด เจน 
ที่ง์ หมด น (๖  หนำ ที,)  เมึม เพียง ประสาน ให้ เกิด เมึน สภาพ ค่า พูด ที สมบูรณ์ เท่า น5 น ส่วน เนอ หา 

หรือ คุณภาพ ใน คำ พดน น ขน อยู่ ก', บ อวย วะ ส' ว นอน  ๆ เมึน ผู้ บงการ อีก ทอด หน ง ตลอด ลน การ 
ใช้ พลัง ภาย ใน ที่ ละ ประ นอน คำ พ ดนํน  ก มา ใน แหล่ง ท แตก ต่าง กน  เช่น  พูด ชนิด แผ่ว เบา  หรือ พต 
{เน่า ร ไม' ต1 งใล ละ พูด  ชาว บาน เรียก ว่า  พูด แบบ พล่อย  ๆ ยิน น ละ ใช้ พลัง ลุคที่  ๑ ที่ หลัง น*, ยน ตา 
(เ มึน บุคคล ที่มีนิ ลัย ตั' 5 เส  ช่าง ประคบ  ไม่ มี ความ คิด เห็น ของ ตน เอง  แล ว แต่ เหตุการณ์ ละ พา ไป) 

พดช นิด เอา' ลริง เอา, คำ  หรือ ได้ งาน ได้ การ  อย่าง ชาว บาน เรียก ว่า  พูด' ลาก หัว ใ' ล แบบ น 

ย 


๑๐ & 

ใช้ พล ง จุด ที  ๒ คือ  ใต้ ห' ว ใ' จ (เย้ น บุคคล ที่มีนิ สํยห นก แน่น  มี วา' จา ส* ศย, ขื่อ ต่อ ตน เย งทง งาน 
และ มตร สหาย)  พูด ชนิด เอา เย้ น เอา ตาย  ห: อ ตะโกน ใส่ ก' นิ  ธ ย่าง ชา 0 บาน เรียก ว่า  แหก ปาก 
แบ บน  ตอง เดือด ร้อน ถึง จุด สะดือ  จุด ที  ๓ (เย้ น บุคคล ที่มีนิ ส' ยแฃ งก ระดา ง มี อา รม ณ รอน 
คบ อก  ถือ ความ เห นของ ตน เย้ น ใหญ่ และ อยาก ให้ ค นอน ทำ ตาม) 

ทงห มด ที กล่าว มาน  เย้ น ล* ก ษณะ ชอง เสียง ที เกิด ขน  และ ความ เบน โป ใน 

สภาพ ห่าง  ‘จุ  ไต้ อย่าง ไร  เมื่อ เรา ทราบ สาเหตุ ที่ เย้ น มา แล ว ถืไม่ เย้ น การ ยาก ที เรา จะ ใช้ รูป ผล 
ยอน กลบ ไป หา สาเหตุ  แล ววิเ ครา ะ ห่อ อก มา ไต้ อย่าง ถ่อง แท้ ตรง ต่อ ความ จริง  อย่าง ไร ก ตาม 
เพือ ให้ จำ ง่าย  และ สะดวก ใน การวิ เคราะห์  ขอ สรุป ความ ให้ สน และ ช' ดขน ดง น 

ต.  เสียง มี กง วาน  แสดง ว่า มี พล ง ภาย ใน ดี  จะ ส่ง เสริม ลกษ ณะห่ ว์ไป ทดื อยู่ แล ว 
ให้ มี อิทธิพล สง ชน อีก  และ ดึง ตำแหน่ง ที่มีล่ ก ษณะ ดอย1 ไป' ให้ มี สมรรถภาพ ดืขน 

๒.  เสียง ท ไม่ มี ก' ง วาน  หรือ ปลาย เสียง เบา  หมาย ถึง สภาพ พล ง ภาย ใน เสี อม 
แห้ แต่ ตำแหน่ง ท มล กษณ ะ อยู่1 ใน ขนดื  กึจะ ไม่ แสดง ผลดี เห่า ที ควร  ล' กษณ ะ&น  ‘จุ  ท คอยอยู่ 
แล วจะ มี ความ หมาย เสือ มล ง อีก 

๓ สภาพ เสียง  แสดง ล' กษณ ะ ชอง คำ พด  ทำ ให้ รู้ ว่า พูด แบบ ไหน  และ เย้ น บุคคล 
อย่าง ไร  (ตาม ราย ละเอียด ที กล่าว มา แล ว) 

เนอ หา  หรือ คุณภาพ ของ คำ พูด  แสดง ถึง ความ สามารถ  ทำ ให้ รู้ ว่า เย้ น 

บุคคล ทีมีค วาม รู้ ชน ไหน  มี ฐานะ อย่าง ไร  และ อยู่ ใน ประเภท ใด 
ขอ กัด ตาม ตำรา ไต้ บันทึก ไว้ ต' งน 

ถาม บัฌญ าให้ ต หน้า ผาก  ถาม' ฉลาด1 ให้ ดู ที่คื' ว และ ตา  ถาม ฐานะ สมมต ให้ ด 

คาง และ จมูก  ถาม อายุ อยู่ ยืน ให้ ด ริม ผี1 ปาก บน และ ห ถาม ความ สมบูรณ์ ให้ พง เสียง มี กังวาน. 


๑๔ 


เสน ผม 


เล่ น ผม ที่ ขื่น อยู่ บน หัว มนุ ษ ย เสมือน ตน ไม้ พืช หญ้า ที่ ขื่น อยู่ ตาม ภูเขา  ภูเขา มี เนอ 
ดิน ดี  ตน ไม้ พืช หญ้า ที่ สะ สด ขื่น เขียว ขจี ฉัน โด  บน หัว มี วตถุ ธาตุ ดี  เสน ผม ก สะ สลวย เงา งาม, ฉัน 
นน  พูด ใน มุม กลบ ผ้ที่มี เสน ผม สวย งาม  ที่ หมาย ถึง มี ธาตุ วตถุ ใน ตวผู้ น มดี  หมาย ความ ว่า เสน 
ผมเ มีน สง ท สะ ท อนส ภาพ ชีวิต  และ นิสย ใส คอ ไค้ เบึม อย่าง ดี อีกอ ย่าง หน ง เสียดาย ที เสน ผม ภูก 
ปรุง แต่ง เสีย เบน อ น มาก  สะ หาด สภาพ ที่แที สรง ไค้ ยาก  สึง ไม่ กล่าว อะไร ให้ มาก ความ  ขอ สรุป 
ผล เสีย เลย 


ร]. 


{อ. 


บุคคล ที่มืเ สน ผม สลวย เบน เงา งาม  ตีน ผม เรียบ รอย  สะ มี ชีวิต อยู่ ใน ฐานะ 

เกรด สูง  ที่ ง' ใน ดาน การ ศึกษา และ, นิส้ย 

บุคคล ที่มีเ สน ผม แห่ง กรอบ หรือ แตก ปลาย  ที่ง์ ตีน ผม ที่ รุม ร่า ม1 ไม่ เสมอ  (เข, าๆ 

ออก  ๆ ไม่ เบึน แนว เดียว)  มีนิส ย และ การ ศึกษา ฐานะ ของ ชีวิต ล วน อยู่ ใน 

๐ \ ^ 


เกรด ตา หง หมด 


๓.  ประเภท  V มี เสน ผม เสน เสีก แต่ ไม่ อ่อน มก 
ประเภท  0 มี เล่น ผม' ใหญ่ หรือ หยาบ แขื่ง และ ดก 
ประเภท  0 มี เล่น ผม ละเอียด อ่อน แต่ ไม่ ตก 


เล่น ผม หง  ๓ ชนิด ด* งก ล่า วน มีนิส ย และ ความ หมาย เบืน อย่าง ไร  ไค้ กล่าว ไว้ หลาย 
แห่ง แล, วจี ง ขอ งด  แต่ สะ แนะ น่า เฉพาะ เพศ หญิง ให้ เบึน พิเศษ  เพื่อ สะดวก' ใน การ หาค่ ครอง 
ให้ ถูก ใส  หรือ สม ประ สง คกบ ความ ปรารถนา  (ตอ งด หนา ตาด วย นะ  อย่า คูแต่ เสน ผม อย่าง เดียว 
เบึน ฉัน ขาด)  หวง' ว่า ท่าน หญิง และ เทพ ธดา ที่งห ดาย อย่า' ไค้ หา1 ว่า ฟ้ าขำ ง หรือ ลำเอียง นะ สะ 

เล่น ผม หยาม แข ง หญิง ใด มี ผม เสน ใหญ่ และ แข ง สะ มีนิฉั ย ขื่อ ตรง แต่ ไน, ม 
ไป' ใน ทาง แขื่ง กระด่าง  และ การ ผึมีป็ ค่อน ขาง หยาบ สก หน่อย  ชอบ ความ เบน อิสระ และ เมน หัว 
ชอง ต ว เอง  แต่ ที่ ไม่ ชอบ ให้ คน อีม มา ตาม ใส ตวเ อง นก  เช่น ชวน เธอ ไป เที่ยว  ถาม ว่า ไป ไหน ดี 
เธอ สะ ตอบ ว่า ตาม ใจ คุณ เถิด  แต่ ที่ อย่า ลืม ให้ ความ ยุติธรรม พอ สมควร  เพราะ เธอ มี อา รม ณ 
รุม แรง  ใน คาม ความ รก  ชอบ แบบ ตรง ไป ตรง มา ไม่ฉั อม ค, อม 


๑0 ต่) 


เสน ผม ละ เอย ด อ่อน 

สตรี1 ใตมี เฟิน ผม ละเอียด อ่อน  มีน ฟิย รอน รน  มี ความ รู้ ฉับ ไว  งอม ง่าย  ถธ ศ' วาม 
เห นของ ตน เบึน ใหญ่  อยาก ให้ คน อื่น ตาม ใจ ตัว  ชอบ การ ตัง สรรค์ สมาคม เย้ ม ชีวิต1 รีต1 ใจ  และ 
ชอบ เย้ น เจา กเตั า การ ใน งาน มน  ‘ๆ  ตัว ย ไม่ ชอบ งาน แม่ บาน และ ก็ ทำไม, เย้ ม ทง์ เปลือง คน ใช้ 
ควย  (เปลี่ยน คน ใช้ บ่อย)  ใน คำ นความ ใ กน น เห น แก่ ตัว เย้ นที สุด  ถทธ หึง รุนแรง เย้ นที สุด 

เส ที! ผม ปานกลาง 


สตรี ใด มีเ ตัน ผม ไม่ หยาบ  ไม่ เสก  ไม่ แข็ง  ไม่ อ่อน จน เกิน ไป  จะ มีนิตั ย นม นวล 

ชอบ คลอ ย ตาม ผู้อีน มากกว่า ให้ คตัอ ย ตาม ตน  มี ความ สามารถ เก็บ ช่อน ความ รู้สึก หรือ อารมณ์ 
ไห้ ที  หวาน อม ขม กลืน  ทำ ตัว เช่า กบ สง แวด ตัอม ไห้ ง่าย  ชอบ อยู่ สงบ  เห็น การ อยู่ บ่า น อ่าน 
หนังสือ หรือ ดู ทีวี.  ที กว่า การ ออก นอก บ่า น เย้ น แม่ บ่า นที' ที  รู้ จก จบ จ่าย และ บ ญ ชา ให้ คน ใช้ ทำ งาน 
ไห้ อย่าง เหมาะ สม  ขอ ควร ระ ตัง  เมียิ ใด ที ทำ ให้ เออ เหลือ ความ อคก ลน แล ว คุณ เธอ มีทีเ ทีค 
หรือ โ) ทอ เดช โต้ กลับ อย่าง เก็บ ปวด นัก แล 


II 


อวย วะ ส่วน ประ กฮบ 


อวย วะ ส่วน ประกอบ ที จะ กล่าว ต่อ ไป ขาง หนา น แม้ จะ ไม แสดง ความ หมาย โดย หง ง 
เหมือน ส่วน อ้น  ‘ก  แต่ กมีค วาม ส่า คญ ใน ทาง สน บสนุ น หรือ บน ทอน ตอ วิถแ หง ขวิต ไต ชิ ย'' เงย ง 
ขวด  เช่น ทาน อาจ พบ บุคคล ทีมีห นา ตา สม บรณ์ สะสวย  (หมาย ถึง มืลก ษณะ บน หนาด ทุก 
ส่วน)  แทน ที่ จะคี กลบ มี ชีวิต แร1 น แคน  แทบ จะ เอา ฅว ไม่ รอด  หรือ คน บาง คน ดู ตาม หนา ตา แล ว ไม่ 
น่า จะ มี ฐานะ ดี ได้ เลย  แต่ เขา กลบ มี ความ เบึน อยู่ อย่าง สมบูรณ์  พร อม ตวย เกย รติ ยศ ขึอ เสียง 
ไน กรณื ลัง กล่า วน คง จะ ท่า ให้ ท่าน เกิด ความ ลัง ขา และ สง สยใ นทลั าวิ ขา การ เบน แน่ นอน  แต่ 
ถา ท่าน ใช้ ความ พยายาม วิเคราะห์ ให้ ท วถึง ทุก  "I  ส่วน แด ว ท่า นก จะ พบ สาเหตุ ไต อย่า งแน 

นอน โดย ไม่ ยาก น้กิ  และ สาเหตุ ลัน นนกิ คือ ส่วน ประ กฒท จะ แนะ นำ ต่อ ข้าง หน้า นนน เอง  ชง มี 
อิทธิพล บันดาล' ให้ เป็น' ไป ด้ งน้น์ 

เพื่อ ความ รวบ รด  จึง ขอ แนะ นำ ใน ลักษณะ  ณ์ ทัน ดี)  ทิเบึ น มาตรฐาน แต่ อย่าง 
เคียว  ถา ผิด จาก ลักษณะ ลัง กล่าว ถือ ว่า เสีย ให้ โทษ  และ ให้ ถือ ว่า เสีย มาก ให้ โทษ หน ก 

เสีย น้อย ให้ โทษ เบา ไป ตาม ลักษณะ ทีป ราก ฐ ลัามี ลักษณะ ตรง ตาม มาตรฐาน  ให้ ถือ ว่า ให้ คุณ 


ต.  ส่า คอ  ดำ คอ ควร มีด กษณ ะรป กลม ตรง เทียง  (ไม่ เอียง หรือ เบย ว)  มี เนอ หุ้ม 
พอ สมควร  ให้ รู้สึก ว่า มี สภาพ สมบูรณ์ แข็ง แรง  (พี่ อ เวลา ค)  มี ขนาด ใหญ่ 
เดก ยาว สน รบ กน ได้ ตี  อาทิ เช่น  หนา ยาว ลัว สง  คอ ควร ยาว  หน้า กาง 

ตว เตย คอ ควร ส่น  คน อวน คอ ใหญ่ และ สน  คน ผอม กอ เลก แส่ ว ยาว  กอ ยาว 
เกิน ไป ชอบ ใผ สูง  มก เบน คน เข็ญ ใจ ใน ท รพ ย่ 
๒.  ลำ ตว  ส่า ตว ควร อยู่ ใน ลกษ ณะ ค่อน ขาง กลม  ถา แบน กิ ควร หนา  ส่า ต, ว บาง 
ยาว  มก เบึน คน หยิบ โหย่ง เกียจ ครา น 

๓.  แขน  แขน ควร มี ขนาด ตาม ส่า ตว  ลำ ตวสู งมีแ ขน ยาว  ลำ ต' วิ เตย มี แขน สํ้น 

และ ส่า แขน ใหญ่ หรือ ส่า แขน เลก  รบ กบ ส่า ตวที่ อวน หรือ ผอม  ข้อ มือ เพ ค ขาย 
ให้ มี รูป ค่อน ขาง แบน  เพศ จญิง อยู่ ใน ลักษณะ ค่อน ข้างกลม  น้า แขน ผิด ขนาด 
แขน? เาว มี เกรด สง กว่า หรือ ตี กว่า มี แขน สีน์ 


๑ อสิ่ 


บา  น่า ควร มลัก ษณะ กวาง และ หนา  ระหว่าง ตน คป็ถ งห ว! หล่ม พอ เต บ และ 

ไหล่ โม่ ตก  ดู เบน สง่า ผ่า เผย 

&.  'หนา อก  ให้ อยู่' ใน ลัก ษ ณะก ว่าง และ ราบ เรียบ หนา  ผึง ผาย สง่า 

๖.  นม  ลกษ ณะ นม ควร มี ฐาน โหญ่  วง นม กวาง  ใน วง มี เบน เม ด ๆ มาก  มี 
สี สด ใส  (อย่า1 ไห้ เบึม สี ดำ)  หิว นม เพศ หญิง ควร งอน ขน หรื อช ตรง  อย่า ตก 
บ่า ตก อาภัพ 

๗.  ทอง  ทอง1 ๆ ะ' ใหญ่ หรือ เล็ก กิ ตาม' ให้ มี ลัก ษณะ เห มี ชิน ปุ้งกี๋ ค1 วา  (คือ ทอง ส่วน 

ล่าง กวาง หรือ ใหญ่ กว่า ส่วน บน)  สะตือ รู ลึก มี ขอบ สวย  และ มี ตำแหน่ง อยู่ สูง 
ตี กว่า อยู่ ตำ 

๘.  เอว  พูด' ใน บ่ าน สวย งาม  นิยม กน ใน สก ษณะ เอว เล็ก เอว บาง ว่า ตี  แต่ ถา พูด 

ใน ดำ น วาสนา ความ เบึน อยู่  เอว ใหญ่ เอว หนา อยู่ ใน เกรด สูงก ว่า หรือ ตี กว่า 

เอว เล็ก เอว บาง 

๘.  หลง  ควร มี เนอ อ' ม ป็ย่' 'ให้ เบึน ร่อง ลึก  และ ใ ม' ต่อม หรือ แอ่น 

ค ๐.  สะโพก  สะโพก ควร มีเมี 0 กลีบ ช ครู ปก ลม  และ อยู่ ใน ลักษณะ สม ส่วน สด 

กบ ร่าง กาย ที่ อวน ผอม 

๑ ต.  ขา  (หมาย ถึง ขา และ น่อง)  ควร มี ลักษณะ ตรง  อย่า โก่ง ซ้าย โก่ง ขวา 

หรือ งอ หนา แอ่น หลัง  มี ขนาด ใหญ่ เล็ก ยาว สน  รบ กบ ส่วน บน ของ ร่าง กาย 

ได้ พอ ตี พอ เหมาะ  คนลั วน มีน' อง ใหญ่  คน ผอม มีน' อง เลก  และ ท' ว เข่า ควร มี 

รูปกลม  (อย่า ให้ แหลม  บ่า แหลม มก มีคตี ติด ต' ว)  เมื่อ เวลา พบ ขา 
๑๒.  เท้า  บุคคล ประเภท  V มี รูป เน่า เล็ก  ประเภท  0 มี รูป เท้า' ใหญ่  ประเภท 0 
มีรป เท้า ปานกลาง  ละ เบึน เน่า ประเภท' ใด ก ตาม  ควร มี ลักษณะ หนา  หลัง เน่า 

อูม  อย่า ให้ เหึน กระ ตก ไต้ ชด  (ยก เวน คน ผอม)  ผึาเ น่า มี เนอ  แต่ อย่า ถึง นูน 
มี ลาย เล็น ชด เลน  นวเ ทา มี รูป สวย ไม' ยาว และ ไม่ สน ลน เกิน ไป  น่งอ ย่ใน 

ลักษณะ เรียบ ร่อย  (ไม่ รวน หรือ กาง ห่าง)  สน เทา มี รูปกลม และ สม ลัด ส่วน 

กบ แผ่น เทา 

๑๓.  เนอ  เนอ ควร มล กษณ ะ นุ่ม แน่น  (อย่า ให้ เละ)  หุ้ม ห่อ กระดูก' ให้ มีด ขิดพ 0 

สมควร  ท้า เนอ มาก  กระดก นอ ย ภักมี อายุ น้อย  เนอ น้อย  กระดก มาก  ภัๅมี 
ท รพ ย่ไม่ มาก 


6)6)0 


*4.  หนัง  หนัง คะ มืสี อะไร ก็แลั ว แต่  ควร ย ยู่' ใน สก ษ ณะที นิ มดี น และ ศิต เนอ 

คริง  ๆ อย่า ให้ ตึง  ให้ ห เหมือน เบน หนัง หนา  (ถา หนัง ตึง  คะ มืลก ษณะ ให้ ตู 
เบน หนัง บาง)  ถา หนัง ตึง เหมือน หนา กลอง มก มี อายุ สนั 

ต&.  กระดก  กระดก มี ลักษณะ ใหญ่ เลก ไป ตาม ร่าง กาย  แต่ ควร อยุ่! ใน ฟิก ษณะ 

'2,, 11, 11, 1,,  1712,^2 

กลม มน และ แข ง แรง  อ ยา เผล เห เห น เต ชด 


*1๖.  การ เดิน  การ เดิน ควร ลัาว ให้ เบึน คง หวะ ไป ตาม กาว ยาว หรือ สน  (อย่า ก้าว 
ยาว กาว สน สลบ กน)  นัว ตง ตรง  ลำ นัว นี่ง  เอว แข ง (ไม่ เอย ว ไป เอย ว มา) 
สน เทา ถึง พน ก้อน และ ยก ก่อน  ปลาย เก้า แตะ พน ที หนัง และ ห่าง1 จา กพ นที 

หลัง  เทา ควร เฉ ออก เล็ก นอ ย (อย่า เฉ เช้า หรือ เฉ ออก มาก)  แต่ ละ ก้าว ดูมี 

ลักษณะ หนัก แน่น  เหมือน เสือ หรือ ช้าง เดิน  (อย่า เดิน แบบ เบืด หรือ ไก') 

*๘.  ยืน  การ ยืน ควร อยู่' ใน ลักษณะ น่า ตง  ลำ นัว ตรง  ดูเบึ น ผึ่ง ผาย สง่า  อย่า มี 
อาการ ห่อ นัว หรือ หลัง ค่อม 

*๘.  น5 ง ลักษณะ การ น่งท ตี  ควร อยู่' ใน ท่า ที่ มน คง เหมือน ภ เขา ทํ้ งีลูก ตึง อย่ 

*๙.  นอน  การ นอน ควร มืลัก ษณะ นง เงียบ  เสียง หาย ใค ไม่ ลัง นก  ปาก หุบ 

ตา มีด  และ นอน ใน ท่า ตะแคง ตี กว่า ท่า นอน หงาย  อย่า นอน แบบ ควํ่า  เพราะ 

เบน แบบ นอน ของ สน ช (สุนัข ที่ตี  นอน เอา นัว ใคแ ตะ พน  (เพื่อ ตื่น ง่าย)  คาง 
หนุน เท่า หนา  อยู่ ใน ท่า เตรียม พร อม  ก้าน อม ใน แบบ ตะแคง หรือ หงาย เบึน 

สุนัข ที ไม่ ตี) 


เอ 0.  กิน  การ กิน อย่า ให้ เกิด เสียง ลัง  อย่า ให้ ปาก แบะ เห็น พน  อย่า ให้ ลัด ถูก ล็น 
บ่อย  อย่า ให้มื กิริยา รอน รม เหมือน แย่ง กน  อย่า เคย ว อาหาร เหมือน ลิง  ควร 
เคย ว แบบ กระ มือ 


๒*.  การ ถ่าย  เวลา ถ่าย อุค คา ระ  ควร ให้ บ สสา วะ ออก ก้อน เบน ปกติ  ถ่าฉฺ กเฉิ ก 
ก็ อนุญาต ให้ อุค คา ระ ออก ก้อน ตาม ความ คำ เบึน  ขอ สำนั ญ อย่า ให้ ออก พร' อม นัก 
ท่ง  ๒ ทาง ใน เวลา เดียว ลัน 


ประเภท มอ 


มือ เบน อวย1 วะ ส่วน หนึง ทีมื ค' วาม สำ คญ ต่อ ชีวิต มาก  เช่น ทุก สิง ทุกอย่า งอ ะ ลุล่วง ไ!] 
ตาม ความ ประ สงค์1! หัก ตก ย มือ  ทุก สิง ทุกอย่า งอ ะ ล่าเ รอ ผล ไต้ ก ตอง ผ่าน มือ  มือ อึง เบึน สิง ที่ น่า 
ศึกษา เบน อย่าง ยิง 

๑.  มือ สม พนธ์ กบ สมอง  ด้วย เหตุ ท มือ ทำ งาน ไป ตาม สมอง บัญชา  ระหว่าง มือ 

บับส มอง อึง มค วาบ1 สบ พน ธ ใกล้ ชิ! ดก น มาก  (เชน  ใช้ มอ จ* บ คลำ อะไร  สมอง อะรั ว่า เป็น อ:; ไร 


(ซิ  (ซิ  เ5ปิ 


มี ลักษณะ อย่าง' ไร ห: อ มือ ถก อ ะ1 ไ:  สะ รีบ รายงาน ถึง สมอง  แส่ ว รอ คำ ส๎ง สะ ให้ ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป) 
เกือบ เร ยก ได้ ว่า มือ เบึน หัว แทน ของ สมอง  คง นนส มอง ดี1 สะ ม มือ สวย  หรือ มอ สวย สะ สะ ทอน ถง 


มี สมอง ดี 

๒.  ความ สม พ่น ปี ทาง ลาย มือ  เนือง สาก มือ เบึน ทำ แหน' งท รวม ของ ปลาย เสน 

ประสาท  มี ความ รู้สึก นิ!! ไว  พอ ถูก สะกิด ก พร อม ท สะ เกิด ปฏิกิริยา ขน ทน ทีประ การ หน ง อีก 
ประการ หนืง คือ เมื่อ ตน เสน ประสาท มือ ะ ไร หรือ เบึน อย่าง ไร  ก สะ แส คง ออก ทาง ปลาย เสน ประสาท 
เบึน อย่าง น น ผล แห่ง การ แสดงออก นืกืคื ป็เบึ น รอย เบึน เสน  หริ ธ เบน1 สุด เบน สึที บน ผา มีอ  (ประ 
เภท กรรม ลิขิต และ ญาณ ลิขิต)  ให้ เรา เห้น แตะ เตา สุ่ม กน1 ไป ตาม เร อง 

๓.  การ แสดง ความ หมาย ทาง เนิน และ นว  ควย เหตุผล เดียว กน ใน ขอ  ๒ บเ ระ กอบ 
กบ การ ใช้ ความ สง เกฅ มา ขา นาน สึง ไต้ รู้ ว่า ความ หมาย ใด แสดงออก ใน ที่ ใด  แล ว วาง ไป ตาม ทิน น 
ดง ปราก ฐที่ เรียก กน' ว่า เนิน พถูห่ ส เสาร์  อาทิตย์  พุธ  อง คา ร ศุกร์ และ สน ทร์  เรียง ตาม เนิน 
นวช  กลาง  นาง  กอย  ง่าม มือ  ใต้ หัว แม่ มือ และ แถบ ผิา มือ ตอน ใกล้ ช่อ มือ 

6..  ทำ งาน แบบ พลการ  มือ อยู่ ใต้ บง คบ บ ญชา  เ9  แห่ง  คือ สมอง และ!] ระ สา ท 
ไข สน หลง  เรือง ที่ รีบ รอน สน สมอง สง การ ไม' ทน  ประสาท ไข สน หลง สะ บ ญขา ไป ก่อน  หรือ 
เบึน ผู้ สง การ แทน  ยก ต วอ ย่าง เช่น  ใน กรณี ทีมื อะไร ทำ ท่า สะ ทำ ราย ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง 
มือ สะ ทำ การ ปก มอง ทน ที  หรือ มือ ตบ ยุง ใน เวลา นอน หลบ เบน ตน  ควย เห ตุน  มือ ที่ ใหญ่ เกิน 
ขนาด  มก เบึน ฃาต กร 

&.  เทียบ ส่วน อวย วะ อีน  มือ มืสด ส่วน เท่า หัว ใส  (เท่า กำมือ)  มือ ใหญ่ หัว ใส สะ 
ใหญ่ ตาม  รูป มือ ยาว สะมื ใบ หมา ยาว  รูป มือ สน สะ มี ใบ หนิา กาง  ผิา มือ ใหญ่ มี ใบ ห น่า กวาง 
ผิ ามือ เลึก มืใบ หน่า เซียว  นว มือ สน สะ มืห น่า ผาก ทำ  นว มือ ยาว สะ มืห น่า ผาก สง  ช่อ มือ ใหญ่ 
ต่อ ง มืลำ กอ อวน  ขอ มือ เรียว1 สะมื ลำ คอเ ลึก 

ทํงน เบน สต ส่วน ของ ธรรมชาติ  ถา ผิด ไป จา กน เรียก ว่า ผิด ส่วน สต  ความ หมาย ของ 
มน สะ คลาด เค ลอน หรอ เส อม ลง 

'ฐ.  ความ หมาย ท ว' ไป 


มอ สว ย- 


ม  อ น่า เก ลีย ต- 


ม นิสย นุ่ม นวล  ความ ติด สุขุม  กิริยา สุภาพ  มืวิ สา รณ ฌาณ ดี 
มี นิล ย รุ่มร่าม  ความ ติด ชวแ ล่น  กิริยา เก่ง ห่าง 


ฉี) ซิ*' โ) 


มือ ใหญ่-  มีนิส้ ย รอบคอบ  ชอบ ทำ งาน ด่วย มือ มากกว่า สมอง  มี ผี1 มือ!] ระ ณีต 

มือ ใหญ่ มาก-  มี นิสัย โง่ ง5 ง โท ด ราย แบบ ไร สติ 

มือ เลิก-  มีนิฟิ ย สะ เพ ร่า  ผี1 มือ ห ยาบ  ทำ อะไร ไม่ ทน  ชอบ ปล่อย ตก เปะปะ 

เรอ ย เมือ ย ชอบ ทำ สิง ที เกิน สัๆ  ว้ต่ถุ ของ1 ใช้ ก ชอบ แบบ1 ใหญ่ 

มีอมี เนอ มาก-  โลภ มาก  โก อ่อน  มี ความ เออ เฟอ เผื่อ แผ่ ดี 

มือ1 ไม่ มืเนิ อ ( เหึน เป็น เห็น กระดูก)  สันโดษ  โก แข็ง  เรียก ว่า มือ กระดูก ขด มน 

มือ มี เนอ อ่อน  (เละ)  มี นิสัย อ่อนแอ  (สำรวย)  เบื่อ งาน  กล ว เท นอ ย ขาด ความ 

กระ ฅือรี อร1 น 

มือ มี เนอ หยาบ  (แข็ง)  มืค วาม รู้สึก ล่า ชา  แต่ เข็ม แข ง ต่อ งาน ที่ ทำ ควย มืชิล วน 
มือ มี เนอ นุ่ม  (ม สปริง)  มี นิสัย หน ก แน่น  หน ก เอา เบา สู้  มี ความ อด ทน ทํง งาน มือ 


และ สมอง 


มือ สว ย- 
ม อ ไม่ สวย- 
แคม ผ่า มือ- 
หลง ผ่า มือ- 


แต่ หนำ ค่า รูปร่าง ไม่ สวย  นิด ส่วน  มี นิสัย เกียจ คร่า น ชอบ สำรวย 
แต่ ส่วน อื่น  ๆ สวย  ชอบ ทำ งาน ด่วย มือ เอง ทงที ฐานะ ดี1 ไม่ ศ1 อง ทำ 
ดาน นวก็ อ่ยมื เนอ อม  แสดง ว่า ระบบ กระเพาะ สม บูร ณดี 
ระหว่าง หวแ ม' มือ กบ นวช  มี เนอ มาก  แสดง ว่า ด่าน หสัง เต มอม 
ไม่ เบน ร่อง  (ระหว่าง ตน คอก บ สัน หสั ง) 


๑๕ 


©001 


๘.  ด วา!! หมาย นวม อ แสะ สามอ 

นวมี 0 แสดง ห่า นพ ลง  ผา มือ แสดง ทาง สสาร 

นวมี 0 ยาวกว่า ผา มือ  มี ความ สามารถ ทา งบ ญญา ความ กด 

ผา มี ธ ยาวกว่า นวมี 0 มี ความ สามารถ หำ น!] ฎิบต  ไหวพริบ 


๘.  นิว ยาว  สิน  อวน  ผอม 

นว รูป ยาว  มี ความ อด ทน ใน ทาง รบ รู้  แต่1! ม่มีค วาม อด ทน ใน ห่าน ร่า าฤา ย เยือก เฃึน 
สภาพ  ถา ยาว เกน ไป จะ1 า' จุ  หรือ เผด็จ การ 
นวฟิ น มี ความ อด ทน ใน ทาง ริม รู้ นอ ข โ' จุ รอน  ทำ อะไร ชอบ รวด เร่ ว 


© ©(5* 

น วอ วน  ชอบ ปล่อย ตว ตาม สบาย  ชอบ อบาย วิถี  ฃเถี ยว 

เ^ 

นวผ ธม  ชอบ ศึกษา หา ความ รู้  ไม่ ชอบ อะไร เบึน พิเศษ 


๙.  นิ วแน์ ง-อ่อน  เหยียด นวมี ออ อก ไป ให้ เต็ม ที่ แล่ ว ปรากฏ ว่า 

นวมี อ ตง ตรง  หมาย ถึง  ถือ ความ ตรง ไป ตรง มา เบึน หล ก 

นวมื 0 แอ่น เล็ก น้อย  (ไป อ่าง หลง)  มี ความ โอน อ่อน ผ่อน ตาม พอ สมควร 

นว มือ แอ่น มาก  หมาย ถึง  ตวเ อง ไม่ มี หล ก หรือ บก หล กใน เลน เยิน เอียง ไป ตาม เรื่อง 

นวมี อก ลบ งอ เขา อ่าง หนำ  ถือ ความ เห็น ตน เบน หล ก เห็น แก' ต, ว มี ความ คิด ล่า หลง 


อ่อน วทิ  ต แสดง ดาน ความ คิด 
ขอ นวที่  ๒ แสดง ทาง ป ฏิบํฅ 


ขอ สวย  คะ มว วา รณ ญาณ ต 

ขอ เด่น  วะ มี ความ สามารถ ดาน การ กระทำ 


ชอน ว เด่น สวย  มี ความ รบ ผิด ชอบ  ใช้ ความ ใคร่ ครวญ ก่อน ทำ 

อ่อน ว เล็ก  ขาด ความ รบ ผิด ชอบ หรือ แก่น สาร  แล ว แต่ สิง รอบ ต วจะ พา ไป 


อ่อน1 วมื รอย พ ไ! ห สาย I สน  หมา ยถง  ม ความ ฉลาด มาก 
ขอ มวมี รอย พบ นอ ยเ สน  วะ มี ความ ฉลาด นอ ย ถา มี เสน เตย ว โง่ 


๑๑๖ 


๑ ต.  เลบ  เลบ ไม่ ใช่ กระดก ท' งใม่ ใช่ เกิด ข็น' จุาก กระดูก  มน เกิด ขนด วย เซล ขนด 
หน ง ประกอบ กบ เฟิน เลือด ฝอย  รวม ต' วเบึ น เฟิน ใย ละเอียด  แล ไ ว ผนึก กน ขน เบึน แผ่น  ตง นน 
ธาตุ' วตถุ ด'' จุงมี เนอ เลบ ละเอียด สวย งาม  ถา ธาตุ ว" ตก ไม่ ตี กิ' จุะมี ลักษณะ ที เลว โดย ปริยาย  ชิาศ ย 
เหตุผล ใน ทาง ยอน กลบ  ลักษณะ เนอ เล็บ ที่ดืแ ละ เลว กิเบึ น ทาง ให้พิ ส' จุนิ ถึง คุณภาพ ดี เลว ของ 
เๆา ของ เล็บ ไป ใน ต' ว 

ตาม ธรรมดา เล บ' จุะมี การ เปลี่ยน แบ ลง อย่ บ่อย  ‘ตุ  เพราะ มี การ งอกออก มา เรธ ย ๆ 
เบ้ น ประจำ  แต่ กร กษา รูป เดิม ไว้ หรือ ลักษณะ เล็บ คง เติม  'กะ นํ้น์วิ ธีวเ ครา ะ ห' จุ ง ตอง แยก ออก เบน 
๒ ทาง 


ต)  รูป ลักษณะ เบึน พรหมลิขิต แสดง พน เพ เดิม  เช่น  คุณภาพ  นิสัย ใ' จุคธ 

๒)  ลักษณะ บ' จุ' จุบ ไ! หรือ ชวค ราว แสดงออก ทาง สุขภาพ อ นาม ย และ อุบ' กิ เหตุ ต่าง  ๆ 
เช่น หนา เล็บ เกิด เบึน ร่อง หรือ เบึน เสน นูน ขน หรือ เบน' จุด ฟ้ ว่หม อง  แสดง ว่า' จุะ เกิด โรค ภ ยมา เบียด 
เบียน หรือ เกิด อุปสรรค ทาง ใด ทาง หนึง  ตำหนิ เหล่า นม ก' จุะ เกิด ขน ที่ โคน เล็บ ก่อน  แล ว ค่อยๆ 
เคลื่อน ยาย ที่ ไป หา ปลาย เล็บ  'จุ ากโ คน เล็บ ถึง ปลาย เล็บ  ใช้ เวลา ประมาณ  6-๖  เดือน 


(ค นวย หนุ่ม)  'ฐ- ๘ เดือน  (ค มวย แก่)  เมื่อ เหึน ตำหนิ อยู่ ใน ส่วน ใด ของ เลบ  กิ ประมาณ เวลา 
ไป ตาม หลัก ม เช่น ตำหนิ อยู่ โคน เลบ เบึน เรือง เพิง เกิด  อยู่ กลาง เล็บ เบึน เรือง ที เกิด มา แล็ว 

เดือน พน ตน 


เอ  — ๓ 


ต ๒.  เนอ เล็บ  เล็บ แข ง-แสดงออก ทาง เข ม แข็ง ด็อ รน 

เล็บ อ่อน-แสดงอ ออก ทาง อ่อนแอ  นิ' ม นวล 
เล็บ หยาบ-แสดงออก ทาง หยาบ  สะ เพ ร่า 
เล็บ ละเอียด-แสดงออก ทาง ละ เอย ค รอบคอบ 


บ ขา: 


เช็ฆ ส์นเ 


เส็ฆ กว้าง 


เส็่บ 


สวา ม หมาย รปเ ลิบ 

เลบ ยาว  (เนอ ที ระยะ ติด เนอ) 

มี ความ รู้สึก ทน ต่อ การ รบ รู้  (หมาย ถึง รบ พง หรือ รบ รู้ ได้ 

มาก)  จึง มีนิส ยนิม นวล ลึก ชง ใว้ส นติ  ชอบ ทาง ติลป ดาน ดิน ต นา 
การ  วาด มโนภาพ  เสึบ ประ เภท น ส่วน มาก ดะ อยู่ ใน นวมี อ พวก 
นก กาพย์ กลอน  บท ละคร  โน ต เพลง  วาด เขียน และ นก1 จด1 ฉาก 

เลข สํ้น 

มี ความ อด ทน ต่อ การ รบ พง นอ ย เกึบ ซ่อน อา รม ณไม่ เบึน 
จึง มีนิส ย, ใด เร็ว อารมณ์ รอน  เอะอะ ติง ติง  โมโห ง่าย  แต่ หาย เร็ว 
เพศ หญิง ถา มี เล็บ ลน มาก  ประกอบ กบ ขอ มีน ว ใหญ่ ควย  นิล ย 
เธอ จะ เหมือน ลูก ประทัด  ถูก แหย่ นิด ดะ ทัง บง ทน ที  และ เบน คน 
ปาก1 ทัด ดวย  หาก สน มาก ดะ เกย ว ถึง มดลูก  อาด มี ลูก ยาก หรือ น็อย 

เลข กวาง 

มี ความ ปรารถนา แบบวง กว้าง  สนใจ1 ใน ดำ น ป? มา ณ 
มากกว่า คุณภาพ  ต กิริยา ภาย นอก มี สภาพ ฌึน คน ใจ คอก ว้าง ขวาง 
, อารื อารอบ  คบ ง่าย 


เล์ข แลบ 


มี ความ ปรารถนา โน แบบวง ดำ ทัด  สนใจ' ใน ดาน ค ณ- 

ภาพ มาก กว่า ปริมาณ  ค กิริยา ภาย นอก เบึน คน เคร่ง ขรึม  เดำ ระ เมีย บ 


คบ ยาก 


๑๑๘ 


เต็ม ดบหั ไเา 


เล์บ ติค ปกติ  (เบื่ ยก หรือ คด) 


แสดง ถึง ธาตุ วตถุ ใน การส ราง เสน น' สก บกพรอง 
ของ เล็บ สะ มี ส่วน บก พร' อง  ผิด ปก ต เปตา มล กษณ ะ เสน ทน กพ ก®'3 


เส1 า 


บาก หรือ นธย 


เหง ฮกเ ลบ 


เห่ \33 กต็ฆ 


(วง สี ขาว) 

เห งืธก เล็บ บีเนื อ ทีประ มา ณ ด ใน  & ของ เนอ ที 

เล็บ ที่ ง หมด  มาตรฐาน โดย ปกติ ทว ไป  แสดง วาระ นบ 
โลหิต ทำ งาน เบน ปกติ ดี  ม ร่าง กาย แช ง แรง  สุขภาพ 
สม บรณ์  ใส คอ สบาย 

เหงือก เลบ ใหญ่ หรอก ส่า ง 

แสดง ว่า หัว ใส ทำ งาน หน กขน โลหิต ไหล เวียน เร็ว ขน  วง ยิง ใหญ่  การ ชิต1 ฉีด ของ 
โลหิต ล็ยิ, ง แรง  เรียก ว่า ความ หัน โลหิต สูง  ควร ระ วง เฟิน โลหิต สะ แตก  ส่วน เสา ของ เหงือก เลบ 
สะ มี ใส คอ หงุด หงิด  รบ ต่วน  ใส รอน 


เหงือก เลบ เลก 

0^  04 


เบื่อ หน่าย ต่อ การ งาน 


เหงือก เล็บ เล็ก หรือ ไม่ ดี  แสดง ว่า ระบบ โลหิต ทำ งาน ผิด ปกติ หรือ มี โลหิต นอ ย หรือ 
โลหิต สาง  สะ เกิด การอ, ชิน เพลีย ทาง ร่าง กาย หรือ' วิง เวียน คีรษ ะ บ่อย  ๆ 
ทงน มีขํอ ควร ฟิงเ กตซ งเบึ นฟิง ฟิาหั ญ คือ ก่อน สะ วิ เครา ะห้ เหงือก เล็บ  ตอง พ สาร ณา ถึง ลักษณะ 
ชอง เล็บ ว่า อยู่ ใน ประเภท ใด  เพราะ เล็บ ประเภท ส1 น หรือ กลัา ง สะ มี เหงือก เล็บ เล็ก หรือ ไม่ มี เลย 


มาตรฐาน เลบ 

0(9 


รป เล็บ ไม่ ควร ยาว หรือ สน หรือ กวาง หรือ แคบ จน เกิน ไป  (ระยะ ติด เบื่อ)  แต่ ก ควร 
โม่ มี ไป ทาง ยาว หรือ' กว่า •ร, ไ1 วี  เนีอ เลบ ควร ละเอียด  แต่ อย่า ให้ เกิน ไป  หนา เลบ ควร ราบ เรียบ 
และ ลื่น  มีสี สด ใส แก1' ร กาก  เหงือก •เล็บ ควร อยู่ ภาย ใน เนอ ที่  ๑ ใน  & ของ เล็บ  (เล็บ สน หรือ 
กว่า ง ลด ขนาด สร)  เนอ เลบ ควร แข งอ ย่าง มี สปริง ไม่ หัก ง่าย 


© 6)  ^ 


^0  ^ 

มอม  ๓ ประเภท 

'7  ประเภท สาม เห ล ยม  มี ผา มือ แคบ  มี เนอ ไม่ หนา  หนัง มือ ละเอียด ลืม  มว มือ 
เรียว ยาว  (น ว ขาว กว่า ผา มือ)  ขอ นิ ว' ใหญ่ เท่ น ขด  ปลาย นว เรียว แหลม แต่ รปต ต นว นัว แม่ มือ 
ท่อน ล่าง เลก  มี ฟิก ษ ณะ เหมือน เอว ผง  ผา มืยิมื เสน ลาย มือ ฝอย มาก  เล็บ บาง แต่ แข็ง และ หนา 
เล็บ แคบ 


มือ มีลก ษณะ ตง กล่า วน  มี ความ สามารถ ใน ท่าน จินตนาการ  วาด มโนภาพ  หา เหตุ 
ลืบ ผล  วาย ใคร่ ครวญ  เรียก ว่า มือ วิชาการ  หา กิน ใน แบบ ขาย ความ คิด เพึอ เลย ง ชีพ ควย ดาม 
ปากกา  บุคคล ประเภท น ส่วน มาก มี นิสัย เย่อ หยี่ งา อง หอ ง ไม่ ชอบ สังคม ที่1 ไม, มี เนอ หา สาระ 
พูด นชิย  (ยก เวน เวลา อภิปราย บญ หา)  ชอบ อาหาร ทาง ใจ มากกว่า ทาง ว ตถุ  ส่วน มาก มก เบน 
โรคทาง ระบบ หาย ใา 


ธ มือ ประเภท สี่ เหลี่ยม  ผา มือ ใหญ่  มี เท่า สี่ เหลี่ยม และ ยาวกว่า นํ้วมี อ เห น เอน 
เท่ น กระดูก1 ได้ ชิด  มี เนอ หนา และ แน่น  หนัง มือ หยาบ หรือ หนา  บน ผา มือ มี รอย เฟิน ลาย มือ นอ ย 
ถึง มี บาง กึเบึ น เส นิ ต1 ง์มา กก ว่า เสน ขวาง หรือ เส นิ น ธน  นว และ ขอ ใหญ่ ตลอด ปลา ยาม เห นเบึ น 
เกา รูป สี่ เหลี่ยม  เล็บ หนา และ แข็ง  มี ช่อง สี่ น หรือ เล็บ หนัา กว้าง  นวห ว แม่ มือ ยาว ใหญ่ ทรง 


รูป ตรง 


มือ ประเภท น มี ความ สามารถ ใน ท่าน ดำเนิน ปฎิบ้ ต งาน ให้ เบึน รูป ผล สำ เรืา  หา กิน 
ตวย เครื่อง มือ นานา ชนิด  เช่น มึน  ซ้อน และ เคียว  รวม นังพ ดัง ใน ร่าง กาย  บุคคล ประเภท น 
ส่วน มาก มีนิดั ย ซื่อ ตรง  ถือ ความ ยุติธรรม เป็น' ใหญ่  มี ความ อด ทน ต่อ การ งาน  และ กล่า ผา ญ 
ต' ออ นิ ตรา ย ชอบ สี่ งที่ฌึ น จริง มากกว่า การ นง ใผผ น มก มี โรคทาง กระเพาะ อาหาร  ปอ ตอ นิ เส บ 


0 ผา มือ มี เท่า รูปกลม  ม เนอ หนา ท ง ตาน ใน และ นอก  ไม่ เห น เอน หรอ กระดก เลย 
หนัง มือ ละเอียด นี่ม  นํ้วมื ธธ่ วนา น เท่ นเบึ น รูปกลม  ขอน ว เลก  ระหว่าง นํ้ว ต่อ นว มิดชิด' ไม่ มี 
ร่อง  เล็บ บาง ทรง ยาว  เนีธ เล็บ อ่อน  นิวห ว แม่ มือ ค่อน ขาง เลก  รอย เสน ฝอย ใน ผา มือ ปานกลาง 
ไม่ มาก ไม่ นอ ย มือ มี สัก ษ ณะ ดง กล่า1 วน  มี ความ สามารถ ใน ดาน บริหาร งาน  คือ ดัด ระเบียบ 
สร่าง วินัย  ประสาน ติดต่อ ท' งใน ตาน' วิ ขา การ และ แรง ปฏินั ติ  เครือ ง มือ หา กิน ของ บุก คล ประเภท 


๘ X 


๑ 
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นอก จาก พัด าม ปากกา เซน ขื่อ แลั วจะ ไม่ ปรากฏ ให้ เห น หัว ได้ เลย  สง นนค อคว ''ม นิ' ส'' ต' เสะ 
โหว พริบ ปฏิภาณ  บุคคล!! ระ เภท น มี ส* น คาน โลภ มาก  มีนิส ย นุ่ม นๆ ล ม' ธาร มณเ ยธก เย น 
ม ความ หนา ทน  (หนา ตาน)  และ มี ความ สามารถ ใน การ ม่อน สน กอ นบ'' วโนิ คู นิ'’' งหว“ะ  ชฒ 
อบาย วิถ  โรค ประคำ ม ทอง ผก  หอ ธ ปวด หว  เบา หวาน  โรค หว  เจ และ เสน โลห ต ตม คม 


ะ ^ 


ด วาม พ มาย'!] อง เนิน รวม ทา นิร 


1.  กำลัง ใจ  หา เหตุ  ใคร่ ครวญ 

2.  บุก งาน  ถือ หัว  การ ผิ1 มือ  (เน้น พ โ] หัส) 

3.  นบ ถือ  ยุติธรรม  ระ' ลัง  (เน้น เสาร์) 

4.  ขอ เสียง  ความ หลัง  ศิลป  (เน้น อาทิตย์) 

5.  คู่ ครอง  อำพราง  สะสม  (เน้น พุธ) 

6.  ต่อ สี,  (เน้น อังคาร ตา) 

เ: ร่^.,",.. \ 

7.  พล ง ตอ เนอ ง (ทราบ อง คา บุ 

8.  สติ  (อังคาร สูง) 

9.  ความ รก ต่อ บตร  ต่อ เพ อน  ระหว่าง เพ ค (เน้น ศุกร์) 

10.  ความ ลึก ลับ  (เน้น1 จน ทร์) 


หัว เลข ที่ เรียง ตาม ใน รูป ผา ม่อน น หมาย ถึง เน้น และ นวม น้เบึ น ตำแหน่ง ที่มีอ ทธิ พล 
แส ตง ความ หมาย ตาม ที่' ได้ เรียง ไว้ คาน, ซ่า ยม่ธ  ทำ แหน' ง เน้น และ นวมี ลักษณะ ตี  จะ แสดง 
คุณภาพ ตาม ความ หมา' ยที่ป ระ1 จำ น นอ อ, ก; มา1 ใน 1 หา' นตี  และ จะ เสื่อม คุณภาพ ไป ตาม ลักษณะ ที่ เสีย 
และ ตาม ลำ หับ  เสีย มาก เสีย มอ ยเบึ น เก ณ™ ต สิน 


ลํกษ ณะท วาด และ เสย น น หมา ยลึง 

ก.  หัว นวมี ขนาด สม ส่วน  ทรง ตรง  เน้น น้วมี เนอ นูน พอ สมควร  เรียก ว่า ตี  ทรง คุณภาพ 
ข.  หัว นว อวบ ใหญ่ หริ อ ย'1 ว ม'' นิไบ่  เน้น นวม เนอ นูน เกน (ป  เรย กว่า เกิน ด เกิน ขอบ เขต ชอง 
ความ ติ  กลบ ให โทษ 

ค หัว นว ฌยว บิด หรือ ค ตงธห ริอส นม' 'นิ  และ เน้น มีลก ษณะ แฟบ หรือ แอ่น  เรียก ว่า เสีย 


ซี)  1®]  ซี) 


ลักษณะ ท* ง ๓ อย่าง ลัง กล่า วน  ต่อ ไป ต ธน ขยาย ความ  จะ ใช้  ก.)  ข.)  ค.) แทน 
ขอ ให้ เขา ใจ ตาม นิด, วิ ข 

สำ ท รบ สต ส่วน ใ! อง นิ') และ! ผา มอ  ใ เอ ให้ ทส่ก เปรย บ เท ยบลั ง์น 

ก.  นวก ลาง มี ชนา ด ยาวกว่า เพื่อน  ใช้ ด่าน หนำ นิว ว ด ส่วน กว้าง ของ ผา มือ (ระหว่าง 
ริม โคน นิวช และ นิว กอย  ส่วน กว่า งนิ จะ เท่า กบ ส่วน ยาว ของ จม ก)  และ ใช้ ด่าน หลัง นิ วก ลาง 
เทียบ ส่วน ยาว ของ ย่า มือ  (เสน ขอ มือ และ เฟิน ล่าง สต ของ นิ วก ลาง)  เบึน การ เปรียบ เทียบ ให้ รู้ 
ว่า ย่า ย ไหน มืข นาด ยาว สน กว่า ลัน 


ข.  น วนา งก บ นิ วช้มื ขนาด ยาว เท่า กน 


ถา เกิด ยาว สน กว่า ลัน เรียก ว่า เกิด การ โม่ 
สมดุล {เทา' ง พลัง  นิวไ หน ยาวกว่า' จะมื อิทธิพล มากกว่า  ความ หมาย นิ วน นก เด่น ช' ดก ว่า 

ความ หมาย ต่าง  ๆ ตาม ตำแหน่ง บน ย่า มือ นน  มืค วาม หมายอย่าง เดียว กน กบ ใน 

บท กาย วิภาค  ท่าน ได้ ผ่าน บท กาย วิภาค มา แล ว จง วิ เครา ะห้ ไป ตาม แต่ ละ ความ หมาย ใน ขน 

ละเอียด พิสดาร  ต่อ1 ไป ม เพียง เบึน การ แนะ แนว 

ใเย ายค วาท ชิ วก ความ หมาย ใ! สา เนิน รวม ท่า นิว 

* 


ด.  นิวห ว แม่ มือ และ เนิน  แสดงออก ทาง  กำลัง ใจ  ใคร่ ครวญ  หา เหตุ 
ด ก.  มืกำ ลัง ใจ เข ม แข็ง พอ สมควร  การ กระ ท่า ใด  ๆ สม เหตุ สม กล  การ ตด สิน ใด  ‘ฯ 

V/  / 


ถก ตอง และ ฉบพ ลน 


เกิน ดี ข.  ดีอ รม ลัน ทุ รง ไม่เ ขำ เรื่อง 

เสีย ค.  กำลัง ใจ อ่อม แอ  ดง เลต' อ การ กระ ท่า ทุกอย่าง  โน ม เอียง ไป ทาง โง่ 

๒.  นิวข็ และ เนิน  (เนิน พถห ส)  แสดง ออก ทาง  บุก งาน  ถือ ต' วิ  การ ผี' มือ 
ก.  กระ ตีอรี อ ลน  เอา งาน เอา การ  ใย่ กาว หนา  มืค วาม เชอ มน ใน ต ว เอง แล 


ผี มือ ตี 

ช.  ชอบ เด่น  ชอบ ลัง  มวเ มา อำนาจ เกด จ การ 
ค.  เปะปะ เ รอย เถือ ย 

ต.  นิ วก ลาง และ เนิน  (เนิน เสา ริ)  แสดงออก ทาง  นบ ถือ  ยุติธรรม  ระ วง 

ก.  ถือ หลัก ธรรม เบน แนว ป ฎิบตํ  ถือ ความ ยุติธรรม เบึน' ใหญ่  และ หนัก แน่น 
รอบคอบ 


๑๖ 


๑] ๑} 1๑} 


ข.  เคร่ง ต่อ ศาสนา  เต่า ทุก ข มอง โลก ไน แง่ ราย  (คน ซ่า ตว ตาย สวม มาก 

นี่ วน ใหญ่ มาก) 

ค.  ไม่ มี ศาสนา  ไม่ มี ยุติธรรม  ไม่ มี มนุษยธรรม  กลา ทำ ไต้ ทุกอย่าง 

(คน ที่ ฆ่า คน เบน' ว่า เล่น  นึวน คะ เสีย หรือ เลก มาก  แต่ นี่ว ช' ใหญ่) 

4.  นึว นาง และ เนิน  (เน้น อา ทิต ย)  แส คง ออก ทาง  ความ หวง  ซอ เสียง  ติลป 
ก.  เต่า สำราญ  ไผ ทาง เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ชา บขง ใน ศิลป  ชอบ ความ สวย งาม 

ข.  ฟุ่มเ พือย  ฟุ้ง เร่ เอ  ขอบ ความ หรูหรา โดย ไม่ คำนึง ฐานะ หรอ อนใ ดทง สิน 
ค.  ไม่ สน ใค ใน เรื่อง ชื่อ เสียง ยศ ศ กด  และ เครื่อง แต่ง กาย  ขาด วิญญาณ ใน 

ด่า นศิล ป (ถ้า เสีย มาก มี สันดาน ขอบ ขโมย ที่ ง ๆ ที่ เบน คน ร่า รวย) 

&.  นึว ถ้อย และ เนิน  (เนิน พุธ)  แสดงออก ทาง คู่ ครอง  สะสม  อำพราง 

ก.  เก่ง ทาง สง สรรค์ ต่อ สังคม  (เพราะ อำพราง ให้ เขา กบ สิง แวด ล อม ไต้)  สน ใส 

ต่อ การ สะสม  และ ค ร่งสั งห ร่อ ชื่อ ตรง ต่อ คู่ ครอง 
ข.  ตลบ ตะแลง ไม่ มี สัคคะ  (ถ้า ยาว มาก เกือบ เท่า นี่ วนา ง คะ เบึน ผู้ วิเศษ ทาง ใด 
ทาง หนึ ง) 

ค.  สัตย์ ซือ  อำพราง1 ไม่ เบึน  หา ทาง ใช้ เงิน เก่ง  แต่ง งาน ช้า 
๖.  เนิน อง คา ร ตำแหน่ง อยู่ กลาง ระหว่าง เนิน นี่วชื่ กบ เนิน ห' วิ แม่ มือ  แสดงออก 

ทาง ต่อสู้ 

ก.  ใช้ ความ กล่า หาญ ต่อสู้ ไป ตาม เหตุผล  เพื่อ สิทธิ สัน พึง มี พึง ไต้ อย่าง 

เหมาะ สม 

ข.  ใช้ ความ กล่า หาญ เกิน ขอบ เขต  ก่อ เรื่อง เดือด รอน โดย ไม่ คำ เบึน 
ค.  เบน ผาย เสีย เปรียบ อยู่ ร่า ไป 

๘.  ตำแหน่ง อยู่ กลาง ผา มือ  แสดง ออก พสัง ต่อ เนื่อง  (ที่ ราบ อง คา ร) 

ก.  มี ความ อด ทน หรือ พยายาม ติดตาม งาน คน กว่า คะ บรรลุ ผล สำ เรีค 
ข.  ชอบ ยึด เหนี่ยว ใน สิง เก่า ที่ ทำ อยู่  ไม่ นิยม ใน สิ' งที่ เกิด ใหม่ 
ค.  มี ความ อด ทน นอ ย ชอบ เปล ยม แปลง เรื่อย  ‘ทุ  ชอบ ที่ง งาน ครึ่ง  ‘ทุก ลาง  ‘ทุ 
(ตำแหน่ง นมีค วาม สำ คญ มาก  หาก เสีย มาก  ความ หมาย อื่น  “1  คะ พลอย 
เสื่อม1 ไป ด่ว ย) 


ด! ช ๓ 


๘.  1น นอง คา ร สูง  ตำแหน่ง อยู่ 
ปลา ช I สน ส มอง  แสดงอ ยิก ทาง สติ 
ก.  ครอง ตว อยู่ ใน! ๆ วาม ไม่ ประ- 
มาท 

ช.  รอบคอบ เกิน ควร  กลาย 

เบึน อาการ ยืดยาด 

ค.  ยืด พลาด ต่อ เบา หมาย ม่อย 
๘.  เนิน ศุกร์  ตำแหน่ง อยู่ เนิน 
หวแ ม, มีอ  แสดงออก ทาง ความ รก 

ต่อ เนอ น เท ส บุตร 

ก.  เบืน เต่า นาย แห่ง ความ รก 
สามารถ บ ญชา ให้ อยู่ ใน สภาวะ ที่ 


สมควร-เหมาะ สม 


ข.  เบึน ขขา  หรือ ผู้ รบ ใช้ ของ 
ความ ร* ก เดือด รอน ทุกอย่าง เพราะ 

4/ 


ความ รก 


ค.  เบืน ศต ร ตอ ความ รก  ใด 

-1'. 

คด  [ด ดา 


80.  ถด ดา ภ สติ เบึม ตำแหน่ง ลึก ลบ  แสดงออก ทาง อำ นา ช ลึก ลบ  (เนิน ดนท ร์) 
ก.  มี ดิน ต นา การ  วาด มโนภาพ  สร่าง ขน เบึน สิ' งทีมี คุณ ค่า สูง 
ข.  ขอบ นึก ผน แบบ ใด ลอย  ท่อง เท ยวร อบ อวกาศ โดย ไม่ ได้ อะไร ขน มา 
ค.  ขาด วิญญาณ ในเ รอง นึก ผน  ถึป็ล ทธิ ใน สิ' งทีณื น จริง  ด บ ตอง ได้ 


๑ 1๑0๔ 


ประเภท มอ และ ลา ยม 9 


ก' ธนจะ เข้า ถึง เรื่อง ฟิาย มือ  ขอ กล่าว ถึง เรือง หล' กก' ารค  และ แนะ; นำ ความ หมาย 
สัก ษ ณ ะ ของ รอย เส้น ให้ ท:, าบ ไ' วัเบึ น หล ก เพ อ นำ ไป วิเคราะห์ ไค้ ละเอียด ยี่ง ขน และ ก ว่าง ขวาง 
ชิ อก ไป อีก 


พล็ก การ ดู มอ และ ลาย มอ 

คีม ถึอห สัก เพศ ชาย คู มือ ซา ย เพศ หญิง ดู มือ ข' วา  สากล ถือ ห สัก ไม่ แขก เพศ และ 
นิยม ฒึธ ข1 วา  (เข่า ใ' ท่า คง เบน เพราะ มือ ขวา ทำ งาน มากกว่า มือ ซ้าย  ถ’ าคน ถนัด มือ ซ้าย ถืคๆ ร 
สน, ใ'' ^ทม ป็ซา ย ตาม)  บาง ตำรา คด ให้ เบน  ๒ ความ หมาย ไป เลย  คึอค ดมึอ ซา ย ให้ เมืน พน เพ 


๑ !®(5เ 


เด ม และ นสย สน คาน เดิน  ทงเ ปีน สภาพ ชีวิต ตใร์ แต่ เกิด ถึง อายุ  ๓๕  บี  ส่วน มี อช' วา เบน ผ่าย กา 1 
ร': ระทา แตะ แสดง ความ ประ พร] ค ท* งเ ปีน สภาพ ควาน เปีน อย่ห ลง  ๓๕  ปี  ถึง อายุ  ๙๕  ปี 

สำ ห โบ เสน ลาย มือ นน  (ประเภท พ: หน ลิขิต)  ให้ เพ่ง ออก พน  ต ตอน  ตอน ละ 
๒๕  บี  ตอน แรก เปี นวย ห นุ่น  ต่อ มา เย้ นวย กลาง และ ว* ยแก่ ตาม ลำดับ  เริม ต้น ทีหว เสน มา 
กลาง เสน คน ถงป ลาย รวม อายุ ได้  ฝ่ ๕ บี  เส' น ลาย มือ สวย สะอาด ตลอ ต สาย  หนา ย ถึง น ควาน 
เบน อยู่ ราบ รน ตลอด ชีวิต  ถา ตอน ใด บกพร่อง หรือ ไม่ สวย  ชีวิต ตอน น1 น หรือ ระหว่าง อายุ ตอน น' น 
คะ มยุป สรร ค ท* ง หมด นเ ปีน วิธี การ คูท อ่าน พบ มา  ท่าน จะ เลือก เอา แบบ ไหน แล ว แต่ คะ พิคา รณา 
เถิด 


ส่วน ผม เห น ว่า ควร วิ เกราะ ห้ท่ง  ๒ มือ  เพราะ ธรรมชาติ ส ราง อวย วะ ใหัเ ปีน คู่  ๆ นํ้น 
นอก คา ก เพ อ ความ สมดุล!] แล* ว ตัง เพื่อ ให้ ผล* ด ตัน ทำ งาน  หรือ ให้ พก ผ่อน ไป ใน ตัว อีก ดวย 
ท่าน คะ พิสู จน คา กค มูก หรือ นยน่ ตา ก็ไดั  ลอง ใช้ นึ่วอุ ดรูค มูก ข้าง หนึง  แล วหา ยใค แรง  ๆ แล ว 
เปล ยน มา อุด รู จมูก อีก ขาง หนึ่ง  แล่ วหา ข โค แรงๆ อีก  ท่าน' คะ รู้สึก' ว่า เท1 ง ๒ ข้าง มี ความ คล่อง 
ตว ไม่ เท่า กน  คือ ข้าง หนึ่ง จะ คล่อง กว่า อีก ข้าง หนึ่ง  แล วกึผ ล* ดก' น คล่อง หรือ สลบ เปลี่ยน กน ไป 


นยน่ ตาปี อยู่ ใน ทำนอง น (แต่ ปาก มี เดี่ยว  คง ไม่ ใช่ เกรง ว่า คะ แย่ง กน พูด หรือ แย่ง กน กิน  อา ค คะ 
ม่คุค ประ สง คให้ พง' ให้ มาก  ๆ ตู ให้ มาก  ๆ หายใจ ให้ มาก  ๆ แล วให้ พูด แต่ นอ ย และ ให้ กิน แต่ 
พอ สมควร  น่า ติด นะ ครบ ท่าน)  มือ กอ ยู่ ใน ฐานะ เช่น เดียว กน  มือ ไหน ถูก เวร  มือ นนก็ ปรากฏ 
กิริยา ขน  น่า ปราก ฏท่ง  ๒ มี อก แสดง ว่า ความ หมาย นน เด่น ชด และ แน่ นอน  อย่าง ไร ก็ ตาม  ซอ 
ให้ ท่าน ช่วย ตัน คน ค วา เข อ หา ขอ เท จ จริง กน ต่อ ไป 


ความ พ มาย เสน ลาย มือ โต ขลํไ แรี] ป 

เสน ลาย มือ สวย 

มล กษณ ะ ชด เจน  แต่ ไม่ ล ก-ตน-ใหญ่-เลก-ยาว-ส* น เกิน ไป  แสะ โม่ ขาด ไม่ แตก 
สะอาด ตลอด สาย  มีสีส ค สวย  ตู ท่า ทาง ที ทอด หรือ วิง แข ง แรง  มี ชีวิต ชีวา 

(ไม' ใช่ ลกษ ณะที่ คลาย กบ เอา เสน อะไร มา ปะ ไว้)  เบน เสน ที่ ทรง คุณภาพ สูง 


๑! 33*3 


เส’ นเส อม หรือ ไม่ สวย 


เส’ นลึก 


เสํ ฬตึฬ 


เสน ยาว 


เส’ นสน 


เสน เสก 


มลัก ษณะ พา บาง  สน มาก  คด งอ  ขาด ต บิน หรือ พน ลูก' โซ่ หรอ พน, จุด ไข ป ส'' 

หรือ เสน ฝอย เกาะ กุบ  หรื อด ท่า ทาง อ่อนแอ เห มอน ตด ไว้  คุณภาพ เส อม 

หมาย ถึง มี ความ รู้สึก ลึก ฃงจ รืง ลัง ต่อ สิง แวด ล อม  สน ใ, ๆ ถึง แก่น สา: 

มี ความ รู้สึก ผิวเผิน  ไม' จรืง ลัง ต่อ ความ ผืน อยู่  สน ใด เพียง กะ พ 

มี ความ รู้สึก สุขุม เยือก เย็น  คิด กา: ไกล  : อบ ค อบ  สนใจ งาน: ะ ยะ ขาว  ถา ยาว 

เกิน ไป  มี ความ: ะม่ ด: ะ ลัง มาก  กลาย ผืน ลังเล หรือ ยืดยาด 


มี ความ รู้สึก หุน หน พลัน แล่น  : วดเ รืว ต่อ ทุกอย่าง  เหมือน แบบ ไฟ ไหม้ ฟาง  สนใจ 
งาน ฉาบ ฉวย หรือ สิบ เบย ใกล้ มีอ 


มี ความ: สึก ลับ ไว 


ครืา น 


ดี ใน ทาง มี ความ คิด ละเอียด ลออ 


เสีย ทาง ตกใจ ง่าย และ เกิย จ 


เสน ใหญ่ 

มี ความ รู้สึก ล่า ขำ  ดี ทาง ตาน ทาน  มี ความ อด ทน ต่อ งาน  เสียด, านแ ขึง กระ ดา ง 
หยาบ คาย 

เส1 นยน มาก  (เสน ตง) 

ยึด หลัก ตน ผืน ที่ พง ของ ตน  ถือ ความ เห นฅน ผืน' ใหญ่ 
เสน นอน มาก  (เสน ขวา:) 

เห็น กา: สม พัน อ หรือ ป: ะ สาน ผืน สำ ค ญ ถือ ความ: วมมี อเบึ น หลัก 


(สน ฝอย มาก 

มี ความ: บ รู้เ: ว ไว  มี ความ ห่วงใย มาก  มี อา: มณ์ วุ่นวาย อยู่ ตลอด เวลา 


ตน ตอ ห รอ ราก เหงา แหง รอย เสน มอ 

รอย เสน บน ผา มือ ท8 งั้ห มด มี  ๓ ชนิด  หรื ธ ๓ ประเภท  และ เกิด ชีนค วย อำนาจ อิทธิพล 
๓ อย่าง  หรือ  ๓ ทาง 

ประเภท ที่  ห.  เกิด ขน จาก อำนาจ ธรรมชาติ  มี ขน อยู่ บน ผา มือ ด้วย กัน ทุก คน เบึน 
ประจำ  รอย เส ไ แหล่ านึ จึง เบน เสน หลัก หรือ พิน เติม  มืค วาม หมาย แสดง สภาพ แห่ง ชีวิต หรือ 
แผนที่ ของ ชีวิต  (พด ให้ กัด คือ ชีวิต ความ เบึน อยู่  จะ พึน ไป ตาม ลักษณะ ของ เล่น เหล่า น) 

เรียก ว่า  เส นทรท ผลิ ชิต 

ประเภท ที่  ๒ เกิด ขน จาก อิทธิพล แห่ง กำลัง ใจ หรือ อิทธิ ทุทธ ของ อารมณ์  รอย เล่น 
ประเภท มี จึง มี ชน บน ผา มือ' ไม่ เท่า กำ ผแเ ละ1 ไม่ เ! ห มือ' น กัน  มี ความ หมาย แสดงออก ทาง จุด ประ สง ค 
หรือ ปรารถนา  หรือ ความ ตง ใจ ของ แต่ ละ คน เรียก ว่า  เสน กรร ผลิ ชิต 

ประเภท ที่  ๓ เกิด ขน จาก ฟิญ ขา ต ญาณ หรือ จิต ใต้ สำนึก  มี ลักษณะ เบน' จุด เบึน รอย 
เล่น ฝอย และ สี ต่าง  ๆ มี ความ หมาย แสดงออก ทาง อุบ ต เห ทุ หรือ บอก เหตุการณ์ ล่วง หนำ  (ก่อน 
ระบบ ประสาท กับ รู้)  ที่ง์ ทาง ตี และ' ทาง ราย  เรียก ว่า ญาณ ลิ ชิต 


๑ 1อีอ 


รอย เฟิน ทำ ห มด ท แยก ออก เย้ น ๓ ประเภท น ขอ ให้ ทาม จง ป็าน หวน ไ''’1 ขนั เจ 

ใน สาเหตุ แห่ง การ เกิด  และ คๆา ม หมาย แห่ง การ แสดงออก ของ ม* น ให้ ดี  เพราะ มน เบน จุด 

สำ คญ ใน การวิ เครา ะห  ทำ ให้ อ่าน ความ หมาย ไต้ ถก ตอง แม่น ยำ และ ง่าย ขน  ม ฉะ นนแลว 

'จะ เกิด การสับ' สน ซบ ขอน  ทำ ให้ ปวด เกีย ร เวียน เก สัา  ที่ง อาจ ผิด พลาด อย่าง หนา มือ เม่น หลง ม® 
เชย ว (ขอ คุย นอก เรือง สัก นิด  เท่า ท อ่าน ตำรา ลาย มือ มา มาก ต่อ มาก แล ว ยง ไมเ 'จอ ท สรุป 
หลัก ง่าย  "I  ให้ ถีอเ บึนท ถูษฐ ใน การ ปฎิ บิต เช่น น เลย  กำ ม การ ผิด พลาด แล1 วก ขอ อก ยดว ย)  จง 

อยาก เนน ให้ ท่าน สน ใ' จุ หน่อย  กำซาบ ซงใ นก วาม หมาย ดง กล่าว จริง  ๆ และ จำ หล ก ใหญ่  ๆ 
ท จะ แนะ นำ ต่อ ไป  ทำ ใช้ ความ หมาย ของ เส, น ขาง ต้ม ประกอบ กัน  การวิ เครา ะ หลาย มือ ง่าย 

เหมือน ปอก กล ว ย เข่า ปาก  รอย เลน มือ ใน โลก นึ่จะ ไม่ มี เสน ใด ท ท่าน จะ ตี ความ หมาย ไม่ ถูก 

ประ เภท ท รน ม ลิขิต ทรอ เส่นั หล ก 

เสน ลาย มือ ประเภท นมื อยู่  ต เสน เหมือน กัน ทุก คน  เพียง มี ตำแหน่ง และ ลักษณะ 
ตน ลึก ใหญ่ เลก  ท่งฃ นาด ยาว ลน ต่าง กัน เท่า นน  มน ประกอบ ขนด วย เซล ชนิด ตวแ บน กลุ่ม หน ง 
เซล กลุ่ม นึ่แม้ จะ มี การ ตาย แล1 วิ เกิด ใหม่ แทน เช่น เดียว กบ เซล อื่น  ๆ ใน ร่าง กาย ทวิ ไป  แต่ มน 

สามารถ รก ษาลั กษณ ะ ของ รอย เสน ให้ คง อยู่ ใน สภาพ เดิม  หมาย ความ ว่า  วยเ ดึก มี ลักษณะ 

อย่าง ไร  วยแก่ก คง มี ลักษณะ อย่าง นน  เพียง ขยาย ลัด ส่วน ไป ตาม ขนาด มือ 

สาเหตุ ของ การ เกิด นน  เบืน เพราะ เมือ เดก อยู่' ใน ครรภ์  อยู่ ใน ท่า กำมือ ตลอด เวลา 

จึง เกิด เบึน รอย พบ ขน  จาก ท่า ของ กำมือ ต่าง กน อย่าง หน ง และ ธาตุ เซล ผิด อีกอ ย่าง หนึ่ง  จึง ทำ ให้ 
มี จำนวน  01  เสน เท่า กัน  แต่มื ลักษณะ ผิด แปลก ต่าง กัน ออก ไป 

พูด ตาม ส่วน ประกอบ ของ ร่าง กาย ใน ทางอยู่ รอด แล วิ  ด เหมือน ไม่ จำ เบน ต่อ งมื 

กได้  หมาย ความ ว่า ไม่ มี รอย เสน เห ด่าน  ก สามารถ มี ชีวิต ได้ อย่าง สบาย  กัา พิจารณา ใน 
คำ ม เบึน ประ โย ขนึ่แ ก' ร่าง กา ยก เพียง กำ หรือ อา มือ1 ไต้ คล่อง แค ล่ว  และ ลับ ตอง ชอง ได้ แน่น ถนัด 
เท่า นน  แต่ ความ จริง แล ว ธรรมชาติ ส ราง รอย เสน เหล่า น ให้ แก' มน ษย่  มี ความ หมาย มากกว่า 
นึ่  และ ลึก ซง มาก  เสียดาย ทีมื คน สนใจ นอ ย จึง เบึน เหตุ ให้ บุคคล กลุ่ม หนึ่ง อาลัย เบืน เครื่อง มือ 
หา กิน ไป เลย 

รอย เฟิน ต่าง  ๆ บน น่า มือ แต่ ละ เสน  เรียก กัน หลา ยชือ  เพื่อ ความ สะดวก  จะ เรียก 
ชื่อ ที่ เรียก กัน แพร่ หลาย ที่ สุด  และ ตรง ต่อ ความ หมาย มา ใช้  สำ หรบ ประเภท พรหมลิขิต นึ่ 

ขอ เรียก ว่า  เสน ชีวิต  เสน สมอง  และ เสน จิต ใจ หรือ นิสย  และ ขอ แนะ นำ ตาม ลำ ลับ ต่อ ไป บ 


ค. 


เสน ชีวิต 


ประเภท ท รท ม ลิขิต 

เบืน ระบบ อาหาร  แสดง ชิ อก ทาง สุขภาพ และ สภาพ แห่ง ชีวิต 


ด.  เรี่ม ตน ที่ ตำแหน่ง ต่อสู้  ทอด ยาว มา ชิ ดเส่ น กำ1 เต 
มือ  หรือ อ่อม1 ไป หลง เนิน ความ รก  ตลอด สาย ไม่ ชาด ไม่ แตก 


เม เลก เกน ไป  มฟิ สด  เส ดูมช วตช วา  ทงน เรย กวา มล กษณ ะ 
ดหรื สวย  แสดง ว่ามื สุขภาพ สมบูรณ์  ครอง ชีวิต ดวย ความ 
ราบ รื่น  อายุ ยาว นาน 


^ ๓) 


๑๓๐ 


รีเ 


๒.  รปเ สน เมา บาง  หรือ เบึน ฟิก โซ่  หรื อม ฟิต 
หรือ เฟิน ฝอย เกาะ กุม  ท เงั้น เรียก' ว่า เสือ ม หรื อ ไม่ สาย  แสดง 
ว่าน ร่าง กาย ช่อน แอ  มี โรค ภัย เบียด เบียน  และ การ ดำเนิน 
ชีวิต ก็่ฟิะ มี อุปสรรค อยู่ เนือง  ๆ 


๓.  รปเ สน สวย และ ไม่ สวย  สลับ กนเ มึน ตอน  ๆ 
แสดง' ว่า1 ฟิะมี สุขภาพ  ๓ วน ดี  (1  วน ไข  ความ เมึน อยู่ ของ 
ชีวิต ก็ อยู่, ใน สภาพ ลุ่ม  ๆ คอน  ๆ สลบ กน ไป ตาม ลักษณะ ที่ 
ปราก ฐ 


เส้น ปว็  ต สต นดีแ ตะ ไม่ ดี 


๑ 01© 


ทาง 


6..  เส ไ) ชีวิต มี  ๒ เสน ขนาน กน  มี ความ หมาย  "1 


ก. 


ข. 

ค. 


หมาย ถึง เพิม ความ แข ง แรง แก่ ร่าง กาย  IV 'เม 

อาย ให้ ยืม ยาว ชน อัก 

มี ชีวิต ไน ฐานะ บุตร บุญ!'! ร รม 

ไน ชีวิต  คะ มี การ เปลี่ยน แปลง ครํง ใหญ่ ฟิต 

เสมือน เปลี่ยน เบึน คน ละ คน  คลาย มี ชีวิต 


๒ ชีวิต 


&.  เฟิน ชีวิต เกิด ขา ค ช่วง ไหน  คะ มี อันตรา ยกิง ชีวิต 
ใน ช่วง นน  (เฟิน ยาว ทงห มด เบึน คำ น วน บ ของ ชีวิต ประมาณ 
ฝ&  บ ว' ยเต็ กอ ยู่ หัว เฟิน  ว ยก ลาง อยู่ กลาง เฟิน  ให้ กะ 
ประมาณ ไป ตาม อายุ;  ถ้า ขาด ท ง ๒ มือ ใน ท เดียว กน  หมาย 
ถึง ชีวิต ไม่ รอด แน่  ถ้า ขาด ขาง เดียว มี เฟิน ช่วย  หรือ ชาด 

แบบ เกย กน กึพอ มี ทาง รอด' ไค้  แต่ อันตราย ต่อ งมื แน่ 


*4 


ส ๓! ย 


บ.  เสน สม ธง 


ประเภท พรหม ลชต 

พน ระบบ ป: ะ สา ท แสดงอ อๆ ทา งบ ญญา หรืป็ วิจารณญาณ 

ลกษ ณ ะ แหง การ ต่อสู้  หง สะ ทอน ถึง สกา พ ของ สม ป็งต่ วย 


และ บป็ๆ 


๑.  เสน สมอง เริม ศนทึ เนิน ต่อสู้ ทอด ตรง มา ทาง เนิน 
สติ  รูป เสน สวย  {ตาม ลักษณะ ที่ กล่าว ไว้ ใน เส1 นขีวิ ต) 
สะอาด ขด เสน  แสดง ว่า สภาพ เล่น ประสาท มี คุณภาพ ดี  มี 
ปฏิภาณ และ วิจารณญาณ อน ประเสริฐ  สามารถ รบ มือ ต่อสู้ 
กบ สิ, ง แวด ล่อ ม ได้ อย่าง ยอ ต เยี่ยม 


เสน ชีวิต ไม่ ส! ย ล่ม ม™ 


๒.  รูป เล่น ไม่ สวย  หรือ สน มาก  แสดง ว่า ระบม 
ประสาท เสื่อม คุณภาพ  ขาด พลัง สมาธิ  หลง  ๆ ลืม  ๆ ใข้ 
ความ คิด หน ก หน่อ ข จะ มี อาการ มีน งง หรือ ปวด คิรษ ะ 


©๓๓ 


เส่น สมอง ร่วม เส็น ชวิต 


๓.  หวเ สน สม ชิง รวม เสน ชวต  ถอ ค' วาม รบ ผด ชอบ 
เบึน สิง สำ คญ  คิด ทำ อ ะ' ไ 7 มี เหตุ มี ผล  หรือ อยู่ ใน กฎ ใน เก ณ' ต์ 
มี ความ ระม้ ตระ วํงแ ละ รอบคอบ 


เสน สมอง แยก สก ก1*! าก* สน ^ ต 


4.  หวเ สน สมอง แขก' ตาก เสน ขวต  ม ความ รบ ผด 

ชอบ นอ ย คิต คำ อะไร ตาม อำเภอ ใค  ไม่ คำนึง ถึง เห ต ผล 

1;  1 1 

หาว หาญ  สะ เพรา 


๑ 70  ๙ 


&.  ปลาย เสน สมอง ลาก ศ: ง ไป' จุด เนิน สติ  หรือ 
ธง คา: สง  แสดง ว่า เบน ผู้ทรง สติ อยู่ เสมอ  คิด ทำ อะไร' จุะ 
ประ กอบ ไป ดวย กา: ใช้ เห ตุน ล มี ความ มานะ อด ทน และ มน คง 


ปลาย เสํน์ ป ลา ย สม อง ข้ด เนิน ส สิ 


ปลาย เสน ท ชิต ตา ลง มา ถงเ นนล กลบ  ทรอ เนน 
'จุน ทรื  แสดง ว่า มี ความ คิด โนํม มา ทาง เพ อนิน  หรือ สิง ที สลบ 
มี ความ โลเล และ ฟุ้งซ่าน แบบ ลม  ๆ แล่ง  ๆ 


๑๓๕ 


ด.  เสน ป็ตใ ช หรอ นสย  เบน ระบบ ห้ว์โ จ แสดง ธ อก ทาง นิ ส ย ความ ประ พ โ) ติ 

ด.  เฟิน จิต โค มืลก ษณะ สาย งาม  แสดง ว่า ระบบ หัว โค ทรง คุณภาพ ดี  มี กำ ลง โค 
เข ม แข ง มนฟิ ขด  ความ ประ พ โ] ติเร ยม ร่อย  จิต โค ผอง โส 

๒.  เฟิน จตโ คม ฟิก ษณะ ไม่ สา?]  มี ผล ตรง หัน ขำ มก บฃอ  ๑ ผล เสีย มี แค่1 ใ หน ขน อ ยู่ 

กบ ขนาด ของ ส่วน บกพร่อง เบึน เก ณ' ห์วินิ คหัย 


๓.  เฟิน' จิต1 ไค ขทํ เนิน นวช  หรือ เนิน พ โ) หส  ทอด 
ยาว มา คด ริม ผา มือ  มืนิฟิ ยขเ บ่ง  ห นก แน่น  พดค ริง ทำ คริง 
มี ความ เชอ มน ไน หัว เอง  และ ชอบ โผ หา อำ นาค 


เสน ปีตใ ช ชระ ท ร่าง นิร* I 
กบ นิร กลาง 


4.  เฟิน จิต โค ขที่ร่ อง ระหว่าง นวช และ นิ วก ลาง  มี 
นิ ส?] ข เห่อ  หรือ แบบ ไฟ ไหม้ ฟาง  โค ใหญ่ มือ เติบ อย่าง ไร 
เหตุผล  ทำ อะไร สอง จิต สอง ‘'.ค  ชอบ หวัง ลาภ ลอย  หรือ 
ฟลุ่ก 


ซิ ๓๖ 


&.  เสน รีต โว ชที เนิน เสา ร้หรึ อนว กลาง  มืนิส ยข 

เหนียว และ ข ระแวง  ขอบ คิด' ใน ทาง ชิ กุศล  หรึอ มอง โลก ใน 
แง่ ร้าย 


๖. 

เรียก เสน ตด) 


เสน รีด ไว รวม กบ เสน สมอง  ฌึน แนว เดี่ยว 
มืนิ สยข รำคาญ  โว ร้อน  ถือ' โว ต วเบึ น' ใหญ่ 


ต่อ ง การอ ะ ไร ต่อ ง ไต้ ดง โว  ใคร ขด โว 


ปากว่า มือ ถึง หนี นท 


เสน ชิต ใชิ ร่วม คืบ เสน สม ชิง 


๑๓๓) 


ความ หมาย ทง  ๓ เส ไ เด้ง กล่าว มาน  เย้ น โครง ร่าง แห่ง ชีวิต แต ละ คม ทีม ลถษ ณะ 
เย้ น' ไป ตาม ท เฟิน ปราก ฐ แต่ ขอ ให้ เขา ใจ ว่า เย้ น เพียง โน่ม้ ไป ทาง นม  1ม่ ไ ข่อ ย่าง นน รอย 

ฟ อร เซน ต เพราะ ขงมี ตำแหน่ง ชิน  ๆ มี อิทธิพล ลบ ลาง หรือ ล่ง เสริม อยู่  ธน โด ถก ลบ ลาง 
ความ หมาย ด้น นึ่มั้ ก็' (จาง' ไป  ด้น ใด ถูก ส่ง เสริม  ความ หมาย ด้น นนก็ เด่น ชด ขน  ตอง ใช้ วิธี 
ประมวล  อย่า วิ เครา ะห่ แต่ ตำแหน่ง หนึ่ง ตำแหน่ง ใด เย้ น ด้น ขาด  คะ ทำ ให้ ไขว้ เขว เกิด ลง เล ใ',* 

ประเภท กรรม ลิขิต 

รอย เสน บน ผ่า มีอน อก จาก เล่น พรหมลิขิต ด้ง ได้ กล่าว มา แล่ ว ด้ง มี อีก เบน จำนวน 
มาก  แต่ จะ นำ มา กล่าว เพียง เส นที เห็น บ่อย  ๆ เพือ เย้ น การ นำ ทาง เท่า น น เพราะ ถา แ นะ นำ 
ให้ ท่าน มาก จะ เย้  น การ รบกวน ประสาท โดย ไม่ เกิด ประ โย ซนึ่ เลย  ประการ สำด้ ญ เมื่อ ท่าน 

ได้ ทราบ ตน ตอ หรือ ราก เหงา แห่ง การ เกิด ของ มน แล่วิ  แม้ จะ มี ร่อย เฟิน พน เล่น  ท่าน ก็ สามารถ 
วิ เครา ะห็ไ ต้อ ย่าง สบาย  ท่าน ที่ •เคย ม่าน ตำรา ลาย มีฒา แล วจะ ซา บข็ง ไน ช่อ นึ่ดี 

ราก เหงา แหง! การ เกิด 


กน  และ ตลอด จม  เม ม เลย แม้ แต เฟิน เด ยว 

เด็ก  ๆ บาง คน มี เสน เห ล่าม ตง แต่เ รม เกิด  เน กรณี เช่น น แม้ จะ อย่ ใน ท่าน อง 

กรรม พน ด้  แต่ สา เห ตที เกิด ก มา จาก หด ก ตง  เด้ กล่าว  เว้น น เอง  กล่า วคีธ  มารดา ของ เดก 
เมื่อ ระยะ กำ ด้ฒุ้ท่ อง อยู่ นม เกิด ค จ'1 ม บ่ ร''1 รถ น'1 กิ' ณีดกิ งห นา  แล่ วผง ลิต ผง ใจ ยิย่กํ บ สี่ งนึ่น่ 

อย่าง รุนแรง และ สมื่า เสมอ เย้ น แน่ นอน  อย่าง ไร ก็ดี  ถา เดีก มีนํฟิ ย หรือ จุด ประสงค์ ไม่ ตรง ด้บ 
(สง พี่ แม่ ปรารถนา)  พอ โต ขน เล่น เหล่า นม จะ ค่อย  ๆ จาง ลง จน จาง หาย ไป เลย ก็ ได้  แต่ ถ า เด็ก 
ม' ความ ปรารถนา ตรา ด้น  เฟิน เหล่า มน กิจ ะช่ด เจน ยง ขน  และ ทรง อิทธิ ถูทธ มาก 


๑๘ 


สง ท ควร' จิ, าไวี อีก ขอ ห นึงช งเบึ นเรื ธง สำ ลัญ  คือ  ลาย เส ไ แห ล่า น ถา ขน ป็ยู่ ใน มือ 
1เ1ะ เภท  V สะ มล กษณ ะ ข ด เลน และ:!] เสา เยา 0 ถา ขน ใน มือ!] ระ เภท  0 สะ มล กบ ณะ ไม่ 
ฟิชด นก  และ รูป เสน ยา' ว!] านก ลาง  ถ้า ขน อยู่ ไน มือ ประเภท  สะ มี ลักษณะ ไม่ ชด  แตะ 

รูป เสน ล่น  ดำ ณั! ก่อน อิน ตอง รู้ ว่า เบึน มือ ประ เภท ไหน  เพราะ เล่น ของ  ปิ  แม้ จะ ล่น กัน 
อ’. ■พ พล เทา ทบ เส!! ยาว ของ  V และ ปาน กลาง ของ  0 


แนะ แนว ตู เสน ประเภท ก ร รม ลิ บิต 

๑.  เส1 ใ* วาสนา  หรอ  เสา ร 

เสน นึส่' วน มาก เกิด ขน ที กลาง1 ใส มือ 


( 


ถา เบน 


กรรม พันธุ  จะ เกิด ทีป ลาย เสน ชิวิต  หรือ ใกล้ เสน กำไล) 

ทอด ตรง ไป เนิน นิ วก ลาง 

แต่ มี กวา ม ตง ใส ต่อ งาน 

สามารถ รวบ รวม กำลัง ใส  เพื่อ มุ่ง งาน ใน สุด ใด สุด หนึง 


เจา ของ เสน น1 จะ ฌึน คน เจา ทกฃ 


วิตก กํงว ล เบน พน 


แล 

•4 


ให้ เบึน ผล สำ เร็ จ1 ได้ ดี  จึง ม ณ!! น เจ่า ของ ภิส การ ดวย ความ 
พยายาม  (ถ้า ส่วน อื่น ไม่ เลว นก)  ถ้า มี เสน อา ทิต ย 

5* 


เกิด ขน ถ้วย  สะ เกิด ผลดี เนึน ทวี คูณ 


เสน สำเ รอ 


๒.  เสน อา ทิต ย หรอ  เล่น สำ เร์ช 

เสน นิ เกิด ที กลาง ใส มือ ทอด ตรง ไป เนิน นิ วนา ง ผู้ 
เบน เจ่า ของ เสน น สะ เบน คน เจ่า สำราญ  ไม่ หวน วี ตก อะไร 
เลย  พัง ใผ หา แต่ ยศ ลัก ด ขื่อ เสียง  ถ้า ส่วน อื่น  ๆ ไม่ เสีย 
และ มี เสน เสาร์ ขน ประกอบ ดวย  สะ ประสบ ผล ส่าเ รส ใน ทาง 
อำนาจ เกียรติยศ หรือ มีขือ เสียง ถ้า น ทีลป 


6,116 


เสน ทคุห ส 


๓.  เสน' ผฤท ส 

เสน น เกิด ขน ที กลาง เท มือ ทอด ไป สุด ที เกิน นืวซิ 
ผู้ เบน เจ่า ของ เสน น เกิด ความ ปรารถนา ชิ ย่าง แร งก ลำ 

ที่' จะ ไห้ ไค้ อำ นา' จ การ ปกครอง เบึ นอน ตม ห! นง  แด ะ คาม 

กิ' จ กา รอน ใหญ่ โดฌึ นทีลึ ยิน ามพื นอน ฒส อง  'จะ ประสบ 
ผล สำเ ร' จ ไค้ แค่ ไหน  แล ว แต่ สวน ธน มา ประ กอบ กิน ขน 

(เสน น เพียง แสดง ความ ปรารถนา ใน ใ' จอ อก มา ให้ ร้หรื อ ให้ เห น 
'จุด ประสงค์ เท่า น น) 


๔.  เสํ นหุธ 

เสน น เกิด ขน ท กลาง ผา มีอท อด ยาว ไป หา เกิน นว กอย 
แสดง ว่าเ 'จา ของ เสน เกิด ความ สน ใ' จ ใน ดาน การ ประ พํนธ  หรื© 
มี บญ หา ทาง ค? ฒครื ว หรึชิ เกิด ความ ประ สงค์' ใน ด่าน สะสม 
หรื ชิ เกี่ยว ของ กบ เรื่อ ร อำพราง 


๑๔ 0 


๕.  เสน เรม นนท ใส  ทน* นเขึ น ต, นเท ต ให้ เกิด  เช่น เสน เรม ท เฟิน1 กิ ศ ใส 
ใส พึน ผู้' ให้ กำเนิด  เริม ท เสน สมอง  ความ คิด เบน เหตุ' ให้ เกิด  เริม กิ ตำแหน่ง ต่อ เน ชิง 
ผา มอ)  กำลัง ใส และ พล ง อารมณ์ ช่วย ก้น ก่อ ขน เบน อาทิ 


กำลัง 

(กลาง 


ประ เภท ญาณ ลินิต 


ลัง ได กล่าว มา แล วว่า รอย เลัน ประเภท น เกิด ขน จาก อิทธิพล ข ยงลั ญ ชา ต ญาณ หรือ สิต ใต้ 
สำนึก เบืน สญ ญาณ บอก เหตุการณ์ ล่วง ห น่า ท1 งั้ดีและ ร่าย  สึงมี ร ปร่า ง ลักษณะ มาก มาย หลายอย่าง 
ไม่ คง ท และ ปราก ฎ ให้ เกิน ไม่ นาน แล วก สาง หาย ไป  หรือ หาย ไป ตาม เหตุการณ์ ที่ ผ่าน พน ไป แล ว 

มีบญ หา ยุ่ง ยาก ใน การวิ เครา ะ หอ ยู่ มาก  เพราะ การ เกิด ของ รอย เสน ประเภท น, มี 

ลักษณะ เหมือน กบ ประเภท กรรม ลิขิต มาก  ผิด กน เพียง อยู่ ใต้ นาน และ ไม่ นาน เท่า น1 น เมือ 

เบน เช่น นึ  ทาง ที่ดี เวลา วิ เครา ะห ควร ถาม เจา ของ เสน เสีย ก่อน ว่า เกิด ขน ต็ง แต่ เมื่อ ไหร่  เพื่อ ความ 
แน่ ใส หรือ ทดสอบ ค ขอ ลัง เก ต ใต้ อีก ลัน หน ง คึอ รอย เสน ประ เภท น มก เกิด ขน ตาม เนิน ริม 
ผ่า มือ  แล วชเ ขำ หาก ลาง ผ่า มือ 

สำ หรบ หลัก การที่1 สะ รู้ ดี รู้' ราย  และ เกี่ยว ช่อง ตวย เรือง อะไร นน  มี 
๑.  ให้ ตู ว่า อยู่ ใน ตำแหน่ง อะไร  พิจารณา ไป ตาม ความ หมาย ของ ตำแหน่ง น5 น 

หมาย ความ ว่า เรือง ที สะ เกิด น่ม  สะ เบึน เรือง ของ ตำแหน่ง นน  เช่น เกิด ที เกิน ความ รก  (คุก ริ) 
กิ เกี่ยว แก' เรื่อง รก  สะ เบึน รก ทาง เพ อน  ทาง เพศ  ทาง บุตร  เม่น ตน 

๒.  ใช้ ลักษณะ ที่ ปราก ฐ ขน นน  สง เก ต ให้ เบึน ลักษณะ  หรือ รูปร่าง ของ เรื่อง ราว 
๓.  ถา เม่น เสน ยาว  ให้ ตู ขน ตน สาก ตำแหน่ง อะไร  ทอด หรื อช ไป ถึง ตำแหน่ง 

อะไร  ตำแหน่ง ที เริม เกิด เบน ตน เหตุ  ตำแหน่ง ปลาย เสน เบน ผล ของ เรือง ราว  หรือ สะ เกิด เรือง 
ทํ้ง  ๒ ตำแหน่ง  ๒ ความ หมาย 

4.  เสน ลึก หรือ ลักษณะ ชด เสน  แสดง ว่า สะ เกิด เรือง แน่น ยิน และ รุนแรง 
&.  ให้ กิ อร บ ร่าง ของ รอย เส' นที ปราก ฐ นนมื ลักษณะ สวย เม่น เรื่อง ดี 
เกลียด เม่น เรื่อง ราย  ลัา ไม่ แน่ ใส ให้ ถือ ช่อ  *0  เม่น ตำแหน่ง ลัด สิน 


^ ^ ถ*^' 


ลกษ ณะ นา 


๑ (^® 


๖.  ตำแหน่ง ต่อ เ นอง  ศึป็ บริเวณ กลาง ผิา มือ  (เนอ ท เบน แอ่ง ท่งห มด)  มสส ดใฟิ 
รอย เฟิน ใด  ‘ลุ  ที เกิด ๆ] นน่น่  ดะ ม ความ หมาย ใน ดำ นดี  'ถา มืสห มอง คลา  ดะ ม ความ หมาย  1น 
ดาน รำ ย 

ต).  ตำแหน่ง ใด ตำแหน่ง หน ง หาก มืสีม ว หมอง เกิด ขน  หมาย ถึง มเร อง ไม่ ต เช่น 
เดียว กิน  (อย่า ลืม คำนึง ถึง สุข กา ห เด่ วย) 

ลักษณะ มือ และ ลาย มือ  เท่า ที เสนอ แนะ มา ที่ง์ห มด นเน นหน่ กไป ทาง หลัก การ  เพราะ 
มืสา เหตุ หลายอย่าง 

ประ การท  ๑.  มีรป ร่าง ลักษณะ มาก มาย  ท2 ง ตำแหน่ง ที เกิด ถึก วาง ขวาง ไม่ คง ท 
แน่ นอน  ซึง ผิด ทน ด เดียว กด ะเป ลึยน ความ หมาย ไป อีกอ ย่าง หมืง  เบน การ ยาก ที จะ ชก ให้ 

เบน ตวชิ ย่าง  กิ าดะ เขียน ถึต่ อง มี มาก มาย ก่าย กอง  ดะ กลาย เบึน ตำรา ลาย มือ1 ไป  ซึง ผิด ความ 
ประ สง ค ชอง หน ง ลือ เล่ม น เพราะ ถือ ว่า มือ และ ลาย มือ เบึน เพียง ส่วน ประกอบ เท่า นน 

ประ การที่  ๒.  เห็น ว่า เท่า ที่ เสนอ แนะ มาน  เมึน การ เพียง พอ และ เหมาะ สม สำ หรบ 
ผู้ ที่ สน ใด ดะ ศึกษา  กิา ให้ มากกว่า นดะ ทำ ให้ เบื่อ หน่าย เสีย ก่อน  ท่านที เคย ผ่าน ตำรา มาด ะ รู้, ดี 

ประการ ท ๓.  ผมมื เวลา นอ ย ไม่ สามารถ ดะ ให้ ใน ข1 นบ ริ บูร ณได้  เพราะ มือ แม้ ดะ 
อยู่ ใน ฐานะ ลูก นอง  แส่ ว แต่ ลูก พี่  (สมอง)  ดะบ้ ญชา ให้ ปฎิบํ ต งาน  แต่ ใน ฐานะ ที่ งาน 
ทุกอย่าง ดะ ลุล่วง ไป ไต้  ดะ ตอง สำเ รด ผล ลง ตํวย มือ  ดึง เบึน สิง ที น่า ศึกษา  และ มืก วาม 
หมาย ลึก ซึง มาก  หาก มี โอกาส และ มืผู้ สน ใด เรียก รอง อาด ดะ เสนอ แนะ ใน ขน บ ริบ รณ์ 

พร้อม หง เกย วก บ ดาน โชค ชะตา ควย. 


ตา แฬ น)^ แเ) ด^ส ภาฬ 


1.  ศว ตน 

2.  ท ร* พย์ 

3.  พน ชิง 

4.  พงศ์ พ่น { 

5-  บุฅร 

6.  บริวาร  (คน ใช้) 


ๆ.  คู่ ครอง 

8.  สุขภาพ  (โรค) 

9.  การ เดิน ทาง-โขก ยาย 

10.  การ งาน 

11.  ลาภ 

12.  อำนาจ  ยศ ค กด 


ต็าแ พน่ง แสดง วถช้ วิต 


ต . ตำ ตน 


หมาย ถึง  ตวเ ราเ ธง  แสดงออก ทาง ล กษณ ะ แห่ง ความ ประ พถติ  และ สภาวะ แห่'.' I 
ฐานะ ข ธง ตน โดย เฉพาะ  ตำแหน่ง ดี  มก ประสม ผล สำ เร' จ, โน ทาง ใด ทาง หนึ่ง  ได้ รบ ความ ยกย่อง 
แก ขน ทว ไป  ถา ตำแหน่ง น เสีย  หมาย ถึง ฐานะ ข ธง ตน เสีย  แม่ สวน อื่น  ‘ๆ  ดี  เช่น  ตำแหน่ง ใน 
ทาง กา: เงิน ดี  มี หล กทร พย์  รำ รวย  กวะ ไม่ ได้ รบ ความ นบ ถึธเ ท่า ท ควร 

ตำแหน่ง น ชิยู่ต รง กบ ตำแหน่ง การ สง เกศ  [ตาม กาย วิภาค)  ความ พึง เก ต หรื ธ 
ความ ลน' ใ1 จม ความ สำ ค! ญ ต่อ ชืวิต มาก เพียง1 ไร  ย่อม เบึม ที ทราบ ก้น ตี  ถึง ขอ ให้ พิจารณา ไป ตาม 
ผล ได ผล เสีย จาก ความ หมาย ขป็ง สง เก ต ๆ! ง จะ ท่า ให้ การวิ เคราะห์ ได้ กวาง ขวางออก ไป  และ 
ได้ ผล ตรง เบา ยิง ขน 


๒.  ทร่ หย์ 


ตู หล กท รพ ข เงน ทอง  ตอง พ จาร ณาพ รอม กน ทง  ๓ แหง  คอ  ตา  จมูก  และ ตง ห 
ท* ง ๓ แห่ง น ท่า ม่ลก ษ ณะ สวย ท่งห มด  หมาย ถึง จะ รำ รวย ทาง การ เงิน มาก  และ มี ฐานะ อ นม น คง 
ตวย  ถา ตำแหน่ง หนึง ตำแหน่ง ใด เสีย  ก็ บน ทอน ไป ตาม ส่วน ที่ เสีย  และ ให้ เทียบ สวน ตา มน  จม ก 
8.0 X ตา  ๓0  X และ ติง หู  ๒๐ X เวลา วิเคราะห์ ตอง แยก ดเบื น จุดๆ  คือ  ตา  ๒ ติง ห ๒ และ 
จมูก  ๓ (เพราะ ทง  ๒ ข้าง อาจ มีลํก ษณะ ไม่ เหมือน กน)  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  ตำแหน่ง บี! ก จมูก 
มี ความ สำ ค ญต่ธ การ เงิน มาก  น่า มล กบ ณะ บาง  หรื อร ใหญ โล่ง แล ว แม่ จะ หา ได้ มาก ทีม กจะ เก็บ 
ไม่ อยู่  หรือ ไม มเหสี อ คง1 จาก ม, ใด1 ว่า บี! กจ มูก นม  คือ  ตำแหน่ง สะสม นนเ อง 


0เ.  หน, ชง 

รปแ ละ ขน คืวมื สก ษ ณะ สวย  แสดง ว่า มี พี นอง ตี  และ รก ใคร่ กลม เก สียว ก้น ควย 
จำนวน พี่ นอง มี มาก หรือ นอ ย ที ให้ ดู รูป ศว ใหญ่  เลึก  และ ยาว  สน  เบึน เก ณ๚  ประมาณ  ท่า รูป 
คว ใหญ่ และ ยาว  มก มี พน องมาก  หรือ หลาย กน  ถา มี ล ก ษณะ ต: งก' น ข้าม  ก็มี ผล ลพ ธ ตรง ข้าม 


๑๙ (3. 


๔.  ทงสํ หน ธ ' 

หมาย ถึง  วง ค ตระกูล และ ทีป็ยู่ อา ศย ท1 งั้ไร 'นาสา โท ควย  ตำแหน่ง แถบ ริม ผี ปาก บน 
และ ล่าง  คือ ตำแหน่ง สาย ล่ม พน ธ และ ขอ ย่อ าศย น น เอง  ถ้า ตำแหน่ง มีลก ษณะ สวย  หมาย กง 
เบน บุคคล ทีม ตระกูล รุน ชาติ ดี  ม มรดก ตก ทอด 


๕.  บุตร 


ตำแหน่ง อยู่, ใต้ นัยน์ ตา ทํ้งั้  ๒ ข้าง  ถ้า มี ลักษณะ สวย  แสดง ว่า ละมี บุตร มาก และ ได้ 
สืบ ตระกูล  ถา มี ลักษณะ เบน ร่อง ลึก  หริ อ ราบ แฟบ  หมาย ถึง  มี บุตร ยาก  ถึง มีก เหมือน ไม่ มี 
พูด ให้ ชด  คือ ไม่ มี วาสนา ใน ทาง พึ่ง บุตร  หริ อเริ ยก ว่า อา ภพ บุตร 

๖.  คน1 ไข้ หรอ บริวาร 

ตำแหน่ง อยู่ ใต้ โหนก แกม ที่ง  ๒ ข้าง  มี เนอ ห มห่อ พอ ดี พอ เหมาะ  เริย กว่า ลัก ษ ณะ 
สวย  ละมี กู้ คน รบ ใช้  หรือ อยู่ ใต้ บัง คบ บัญชา ลำ น วน มาก 


๗.  ค ครอง 


ชีวิต ใน ด่าน คู่ ครอง หรือ ครอบ ครว ละ อยู่ ใน สภาพ ที มี ความ ผาสุก  ราบ ริน  หรื อยู่ ใน 
สภาวะ ที่ ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ ให้ ดที หาง ตา  และ ปลาย ริม ผี ปาก ท1 ง ๒ ข้าง  เบน ตา แหน' งที่ชื่ บอก 

๘'.  สุข ภา ท หรอ โร ด/เย ไข้ เจ บ 

โคน ล มูกฌึ น ตำแหน่ง ท สะ ทอน ถึง สุขภาพ ท สม บูร ณแข ง แรง  หรือ อ่อนแอ  ข โรค 

๙.  การ โยก ถ้า ย หรอ การ เติน ทาง 

ตำแหน่ง กำหนด ทาง ลำ นว นคร ง สืสน  แสดง ทาง เวลา  และ ดีริา ย 


๑0.  การ งาน 

ต การ งาน ตอง พิจารณา พริ อม กน ทํง  ๓ แห่ง  6.  ลุด  (ควร ด เลข  ๑๒  ที่ กลาง หนำ-' 
ผาก ควบ ค่ดว ย)  ต วล มูก แสดง ทาง ขชํน  คาง  แสดง ทาง พยายาม  ชา กรรไกร ที่ ง ๒ ข้าง 
แสดง ทาง พ' มผีา อป สรร ค ลกษ ณะ คาง ทดีน น ควร งอน ขน เข้า หาริ บก บ ปลา ยล มูก  ส่วน ขา กรรไกร 
ควร มี ลัก ษณะ กางออก' ไห้ เห็น1 ได้' ชด รบ กบ โหนก แกม1 ได้ เหมาะ สม  (ขา กรรไกร เบึน ตำแหน่ง บก งาน 
มี อีก ชื่อ หนึ่ง  เรียก ว่า  ตำ ลาย  ดง นน  ถ้า กาง มาก เกิน ไป ละมี นิ ลัย ทุ ร่าย  โหด เห ยม  ขอบ ตำ ลาย 
ทุกอย่าง) 


๑๔๕ 


๏๏.  ลาภ  หรอ บญก สล 

ดู กา; บุญ กุศล  และ โชค ลาภ  ใ หัส' ง เกศ ที่ ใบ ห ส่วน บน 


และ ที่ หนา ผาก แถบ ใกล้ 


ตีน ผม  เลข ที่  *,๑. 
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©๒.  อำ นา ช ยสส กดึ 

คูกุ ทธิ เดช  อำ นาค  เกียรติ ยค  ขอ เสียง  ให้ พ' คา; ณาที หนำ ผาก  แสดง ธ อก ทาง ย ส- 
กี กดิ  โหนก แกม แสดง ออก ทาง อำ นาค  อยู่ ใน เก; คใต น่น  ขน อยู่ กบ อิทธิพล ของ ติาแหน่ง เลข ที 
๑0.  มา ใน สก ษณะ ส่ง เสริม  ห; อบ ไ! ทอน  เบึน ทาง ข ขาด 

ความ หมาย  (1๒  อย่าง  รวม  ๓๖  คุด ด้ง กล่า วน  เบึน ความ หมาย แสดงออก ทาง 
กลาง  ‘คุ  คุด ใด มีลก ษ ณะ สวย  แสดง ความ หมาย คุต นน ใน ด่าน ติ  หรอ ทางบวก  คุด ใด เสีย  คุด นน 
แสดง ความ หมาย ใน ด่าน เสื่อม  หรือ ทาง ลบ  ล กษณ ะ สวย นน  หมาย ถึง ตำแหน่ง นน  ‘คุ  มีลก ษณะ 
สะอาด เก ลยง เกลา  อิ' ม เอิบ  มีสีส นสค ใส  ดูมิเ ชีวิต ชีวา  (ไม่ อม เอิบ แบบ บวม ‘คุ)  และ ตำแหน่ง ใด 
ทศ; งก บ อวย วะ ที่ ได้ บ;; ยาย เบึน มาตรฐาน ไว้ แล ว (เช่น  ตา  คว  ค มูก  ปาก  หู)  โหัถึ อ ตา มน น 
เบึน ลกษ ณะที่ สวย  หรือ ติ  และ ใหัพิ คา; ณาสี สน เข่า ประกอบ ทุก ตำแหน่ง ศว ย. 


แผน ท ฮา ซชิร 


อายุ ไน ทิน  หมาย ถึง  บีปิา ย ย่าง  หือ  ๑ วน  หลง ครบ อายุ  นบ เบน บ อายุ  เห น 
เข่น เกิด วน ที  51๖  เม. ย.  ๒ &* 1๖  ถึง  ดต|  เม. ย.  เ3 **,0!  นบ เกิน อายุ  ๒ บี'  เกิน อา ที 

หลัก การ หูก เหมือน หลัก ท' วิ ไป  คือ อายุ บีใค ตก อย่ ใน ตำแหน่ง ทิม ลักษณะ สวย  ก จะ 
รุ่ง เรึ อง ไน บน' น หรือ ตก จด สวย หลายๆ  จด ติดต่อ ก้น  ก จะ รุ่งเรือง หลายๆ  บี ติดต่อ กน ตาม จุด 
สวย น่น  ๆ ถา อายุ ปี ใด ตก จด ที่มี ตำหนิ ก จะ แย่ หน่อย ใน บีนน  แต่ ลัน ขอ ให้ เขา ใจ ไว้ ต้วิย ว่า 
ตำแหน่ง ต่าง  ๆ นน  มี หนา ที่ แสดงออก ทาง สภาพ  สี ลัน แสดงออก ทาง พล ง หมาย ความ ว่า  บี 
อายุ ใด ตก ที่ ตำแหน่ง สวย  ก่าสี ลัน ใน ตำแหน่ง นนไ ม' สวย  (มี สีลัว หมอง คลา)  ปีน น อาจ ไม่คี  หรือ 
ดก ไม' มาก  ใน กรณี เดียว ลัน  ปี อาย ใด ตก จุด เสีย  แต่ สี สน ใน จุด นน สวย  (สด ใส)  อาจ จะ ไม' 
แย่ ตาม ตำแหน่ง ก็ ได้  สรุป ความ ได้ ว่า  สี ลัน มี ความ สำ คญ  หรือ มี อิทธิพล เทียบ เท่า กบ ตำแหน่ง 

ขอ ถือ โอกาส บอก เคล็ด ลับ เสีย เลย ว่า  การวิ เคราะห์ ลักษณะ ที่ จะ ถึง ขน แม่น ยำ นน  จุด 
สำ คญ อยู่ ท การวิ เคราะห์ สี ลัน ไต้ ถูก ตอง ควย  แต่ก็ ตอง ขอ แสดง ความ เสียใจ ที่ ไม' สามารถ เสนอ มา 
พร อม ลัน ใน หลัง สือเ ล' มน โดย ละ เอิย ด ไต้  เพราะ มี เวลา ลัอย ประการ หมี ง อีก ประการ หนึ่ง  เกรง 
ท่าน จะ เบื่อ หน่าย เสีย ก่อน  เนื่อง จาก เนอ หา ของ สี ลัน น มี ความ ละเอียด ลออ มาก  แต่ ละ ตำแหน่ง 
มีสี ประจำ ของ ลัน โดย เฉพาะ  และ สี ใด แสดง ความ หมาย ใน ทาง ใด  ลัสี ลัน ที่ ปราก ฐ แก' สาย ตา 
เรา นนมี ที่งั้สี หลอก และ สี1 จริง  สี ไหน หลอก  สี ไหน จริง  ตอง ใช้ เวลา ผึก ฝน พอ สมควร จึง จะ รู้ ไต้ 
ซึง เย้ นเร อง ที่ ฅํอง ใช้ ความ มานะ อด ทน และ พยายาม เย้ นอ ย่าง มาก  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม เพื่อ ให้ เกิด 

^ น 


ผลดี ใน ทาง วิเคราะห์  ขอ เสนอ วิธี แบบ ง่าย  ๆ ให้ ประ กอบ การ พิจารณา ไป พลาง ก่อน  ลัง น 

ด.  ไม' ตอง คำนึง ว่า ตำแหน่ง ใด มีสี ประจำ ข นิด ใด  ถา มีสี สน สด ใส เย้ น เงา งาม  จะ 
แสดง ผล ใน ต้าน ดี  หรือ ทาง ส่ง เสริม  ถา มีสีม ว มีด หมอง คลำ  ไม' มี เงา  หรือ ตา นๆ  ซีดๆ  จะ 
แสดง ผล ใน ต้าน ราย  หรือ ทาง บน ทอน 


๒.  การ ต ไม่ ใ ข่ม อง แบบ ผ่านๆ  ตอง ใช้ เวลา เพ่ง สง เก ตพธ สมควร  จน รู้สึก ว่า สีท 
กระทบ ตาทิ แรก กบ สึที เพ่ง แล1 ว เย้ นสี เดียว กน  ให้ ถึอ ว่า สน นหือ สี จริง  หรือ ถา สี คน ละ สี  ก ให้ 
ถึอสี ที่ เพ่ง ดนน เย้ น สี จริง 


3 I 


ดข้ฟ่ 


๓.  เวลา ที เหมาะ แก' กา: วิเคราะห์  ควร ทำ ใน ขณะ ตื่น นอน ตอน เขำ ก่อน ล้าง ห น่า 

และ ผู้ ให้ วิ เครา ะ หน’ น่ต่อ งอ ยู่' ใน สภาพ กี่ สงบ  หรือ ทำ ใจ ให้ สบาย  ‘นุ  ทงน เพือ หลีก เลย งสีห ลอก 


มารบก วน 

4.  ฒ้กวิ เคราะห์  ตอง บัง หน หนา ไป ต้าน ท รบ แสง สว่าง พอ สมควร  (อย่า ที แสง ล้า 
นก)  และ ควร ดู กน เบึน  ๓ ระยะ  คือ ห่าง ก่น  ๓ V 'เต  ๒ ฟุต  แล ว ต ฟุต  หรือ ใกล้ ที สุด เห่า ท 
สาย ตา ถนด  (แต่ อย่า ให้ ถึง ขนาด ลม หาย ใ พ่น ใส่ หนา กน ได้ ก แล้ว กน) 

คังน เบึ๋น วิ อีกา รด โชค ดี โชค ราย ประคำ บึ ตาม ตำแหน่ง  ได้ ผ่าน การ ทดสอบ มา แล้ว  ที 
ความ แน่น ยำ ดี  ส่วน ตำแหน่ง ที กำหนด ให้ ค เบน ประคำ เดือน  และ ประคำ วน นน  ไม' เคย ทดสอบ 
ไม' แน่ ใส ว่า จะ ใช้ ไต้ กบ คน ใน โลก แถบ น หรือ เปล่า  เมื่อ ไม่ เคย ทดสอบ และ ไม่ แน่ ใจ จึง ไม่ อาจ เสนอ 
มา พ: อม กน น การ ดูสี สน  เหมือน การ ดูดวง จร ใน ทาง โหราศาสตร์  สก ษณะ เปรียบ เหมือน 
ดวง เดิม  ขอ' ให้ เขำใจ ตา มน 


เวลา บังคับ ให้ต็ อง ยุต การ เสนอ ท สุษฎี เพียง แค่น  ทงั้  ๆ ที่ ยง มี สิ, ง สำคัญ  ๆ ควร 

แก' การ กล่าว ถึง อีก มาก  ขอ กล่าว เพียง สิง ที่ จะ เวน เสีย ไม่ ได้ ดง น 

ความ หมาย อวย วะ ที แสดงออก ใน คัาม ต่าง  ๆ ของ มนุษย์ นนเ บึน กฎเกณฑ์ ตาย คัว แก่ 
คน ท ว โลก  แต่ เนอ ง จาก สก ษณะ มนุษย์ มี ความ แตก ต่าง ไป ตาม กิน ท เกิด  คังน น เวลา วิเคราะห์ 


'ะ*  V/  0 'ะ*' ะ?  V 


I 1 


จง ต ชิง คาน งถง ขอน ดวย  อ ยาง เชน 

ก.  ปลาย จ มก แหลม งม  (จม กเ หยี ย ว)  จ มุก ฝ รง ส่วน มาก จะ โด่ง และ แหลม  คม 

1..  ' ' .“'1. 1,3 คัล้น่.  ,111 ...111.1...1  ..1 

อาจ ตอง ลด ความ รุนแรง ของ ความ หมาย เปตา มถน ท เกด  แตก าถง ขนาด แหลม งุม มาก ‘นุ  แล ว 

ฝร์ งก ฝ รง เถอะ  ก็' จะ มีน ส' ย เล้า เล่ห์  ตุ ราย  ชอบ ทำลาย 

ข.  เสน ขน ทขํ้น รืมผึ ปาก บน  เรียก ว่า หนวด  ขน ตาม คาง เรียก ว่า  เครา  หนวด และ 
เครา  ถา ขน ติดต่อ กน  (รอบ ปาก)  ที ความ หมาย ว่า เบน คน อา ภพ ต่อ อาหาร  (คือ  ไม่ อยาก กิน ของ 
‘นุ  หรือ กินเ ขำ ไป จะ เกิด อาการ แพ อาหาร ทน ที  ทำนอง น น)  คน อิน เด ย ส่วน มาก มี หนวด เครา 
รอบ ปาก  ก็ ต่อ ง คำนึง ถึง กิ' นที เกิด เข่น เดียว กน  แต่ คู เหมือน ขาว อินเดีย ส่วน มาก จะ ประ ห บัด ใน ฤา ร 
กิน อาหาร มี ใช่ หรือ 


แผน )ฬ0 ๆ ยุ จร 


อ่าน คำ บรรยาย ประ กอบ ขา งห นา 


เส ยง ปรารภ' ล่า ย!, ล่ม 

พน อัน ว่า  ผม ไค้ รวบ รวม วตถุ ดิบ หรือ ท ถษฎี สำ หรบ ใช้ วิ เครา ะห้สิ 'ง ต่าง  ๆ ทมี อยู่ ใน 
ตวม นุษย  'จุบ ลง ควย ค วาบ: บตํว บ คง บ่น  เท่า ที่ อัด หาม าที่งั้ หมด น จึง ย' งอ ย่ไน อัก ษณะ ที ไม' 
ละ เอย ด สม บูร ณ พอ  แต่ กเ: ยก ได้ ว่า  ชิย่ใ น:!] ค: บก วน หก แง่ มุม  ถา ศึกษา อย่าง จริง จง แล ว 
ทิพ อ จะ ค วา โล่ ซม เชย ได้ อย่าง สบาย เหมือน บ่น 

ยง มี บญ หา หน ก ใจ อยู่ อย่าง หนิง  คือ  เรื่อง ต' ดสิน ตำแหน่ง ใน อัก ษณะ ที ว่า ควย ดี  และ 
เสิย  เพ ร าะรู้ ติ1 ว่า เท่า ที เขียน1 ไว้' ให้ แล ว บน  อัง ให้ ความ ก: ะ จ่าง ไม' ห เอ  แต่ กสุด ความ สามารถ 
ท จะ ถ่าย ทอด ควย ต วอก ษร ได้ มากกว่า นน  จะ ขอ เปรียบ เทียบ ด, วย คน ชาย ผล ไม้ เบึน อาชีพ มา 

หลาย ๆบึ  แกม ธง จาก เปลือก ผิว ภาย นอก  ก็ สามารถ รู้ ถึง เนอ และ รส ของ ภาย ใน  ตลอด จน 
เปน พันธุ อะไร  มา จาก ไหน  แต่ วิธี การ คูน น ย่อม ไม่ สามารถ จะ ถ่าย ทอด ไค้ หมด อัน ใด ก็' อัน นน 
หง น เบึน เพราะ ผล ไม่ มี หลาย พัน อั  ปลก ไว้ ใน ที่ หลาย ภาค  แต่ ละ ภาค จะ มีฟลึ อก ผิว แตก ต่าง กน 
ทง์ที่ เบึน พันธุ โดีข ว อัน 

อัก ษณะ ของ มนุ ษยมี หลาย ประเภท  ดำเนิน ชีวิต ไป คน ละ ทาง  เบึน อัก ษณะ ที่ดี สำ หรบ 
ประเภท  ก.  อาจ ไม พน อัก ษณะ ที่ดี สำ หรบ คน ใน ประเภท  ข อย่าง เช่น  ตำแหน่ง  หา เหตุ 
ใคร่ ครวญ  มี อัก ษ ณะ สวย  จะ ดี สำ หรบ กน ประเภท  V แต่ จะ' ไม่ ดี ส่า ห อับ คน' ใน ประ เภท  0 อัด 
เบึน อาทิ 

ยิ' ง'! ปก ว่าน  อัง มี อายุ  หรื อวย ล* กษณ ะ (อัก ษณะ ตาม อายุ  หรื อวย)  แต่ ละ ช่วง ของ อายุ 
จะ มี อัก ษณะ ไม่ เหมือน อัน  และ ความ หมา ยก แตก ต่าง กน  แม้ จะ เบน อัก ษณะ ใน คน เคียว กน 
อย่าง เช่น  เปลือก ตาบ นบีด ลง  (หาง ตา)  เนอ ใต้ น ยน ตา นูน ขน  เบึน อัก ษณะ ที่ดี สำ หรบ คน สง 
อายุ  หรื อวย แก'  จะ เบี่น อัก ษณะ ทีแย 'สำ ห: น คน มี อายุ นป็ย  หรื อวย หนุ่ม สาว  เบน ตน  อย่าง ไร ก็ดี 
สรุป ความ ไค้ ว่า  การ รู้ซง ถึง อย่าง ไหน ดี  อย่าง ใด เสีย บ่น  ฌึนเ รอง เกย วก บ จำนวน เที่ยว บิน 
หมาย ถึง ขน อย่อั บ ควาน ชำนาญ  ความ ชำนาญ เทิด จาก ความ จำ เจ หรือ ผก ฝน  การ ถึก ฝน จะ ไค้ 
ผลดี  เลว  เร็ว  ชำ  ขน อยู่ อับ วิธี กา:  (พน เพ ของ แต่ ละ กน ควย)  เมื่อ วิธี การ ถึก ตาม ตำรา มิ ได้ 
กล่าว ถึง เลย  จึง จำ เบน ตอง นำ วิธี ที ผม เคย ปฏิบ ต ได้ ผล มา แล ว (ได้ ของ กำ อัลและ โล่ ชม เขย) 


๑๕ 0 


พน กา: แนะ แนว  ถา เห น เข้า ท่า เขา ทีก็ล อง ด ท่งน  นอก จาก หำ ความ เขา ใจ กบ ทฤษฎี ต่าง  ๆ '•ด 

"1  V •เ^^  ^ X 11 

ต แล ว ค ว: ปฎบ ต เพ มเ ตม  ดง น 

*1.  ปลูก ความ สนใจ ให้ มี ต' อด านน ข้น 
๒.  ใช้ ความ สง เก ต ให้ มาก ท สุด 

ต.  เปรียบ เทียบ ความ แตก ต่าง: ะ หว่า ง บุคคล ต่อ บุคคล ทีมี ฐานะ ต่าง  ๆ กน 
4.  พึง คึก บา  และ หำ ความ เข่า' ใจ ต่อ สภาวะ ความ เบึน อยู่ ของ ชีวต เบน ช่วง  ๆ ตาม 
ชีาข ห: อวย 

&.  ให้ ถือ เหตุผล ตาม ธ:: ม ชาติ เบึน หลัก ใน กา: พี จา: ณา 
๖.  คน มี ฐานะ ดี ให้ มอง หา จุด เสีย  คน ฐานะ ตำ ให้ มป็ง หา จุด ดี  คน ปานกลาง  ต1 องด 
ทํงจุ ตดีแ ละ จุด เสีย 

๗.  กา: มอง หนำ คน เมา  ๑ เพศ ต: ง ขาม  ต มอน ต: าย  พึง ลัง ว: ไว้ 

ใช้ เวลา ปฎีบํ ห ตาม ขอ ความ ลัง กล่าว ลัก: ะ ยะ หน ง จะเ รี' ม เกิด ความ ชง ข้น ใน ใจ ที ละ 
ม่อย  พอ นาน เข้า ก็ จะ เกิด ความ วู้ สึก  หรีอ เขา ใจ ใน แบบ ลัญ ขา ศ ญาณ  หมาย ความ ว่า  ใช้ เวลา 
ใน กา: วิเ ค: าะห้ เพียง เลก นอ ข ก็ สา มา: ถวู้ ว่า เบน บุคคล ป: ะ เภท ไหน  มีนํลั ยอ ย่าง ไ:  อยู่ ใน 
ฐานะ ใด  พ: อม ท8 งจะ บง เกิด ความ วู้ สึก ใน ตาน ชะตา ก:: ม แห่ง ขีกิต  ชึง จะ ป: ากฏิ เบึน ภาพ: าง  ‘จุ 
ให้ ท่าน เห นดว ย (มโนภาพ) 

ความ วู้ สึก  ห: อ ความ เขา ใจ ที เกิด จาก สญ ขา ต ญาณ ลัน ใหม่ น ต่าง ลับ ลัญ ขา ต ญาณ 
ลัน เดิม  เพ: าะ ลัน เดิม นํน  เกิด จาก พ: หม  หรีอ ธ:: ม ชาติ  พึ๋นค วาม วู้ สึก ใน วง แคบ  เช่น: สึก 
ว่า กน น นำ: ก นำ คม  คน นน น่า เกลียด  น่า กล ว ห: ออ ะ ไ: หำ นอง ณ ท่าน น ส่วน ลัน ใหม่ น ไต้: บ 
กา: ป: ง แต่ง จาก ก:: ม ห: ธ ผสม ควย ก:: ม และ หพิก ทฤษฎี  จึง เบึน ความ วู้ สึก ที กวาง ขวาง กว่า 
แน่ นอน กว่า  พ: อม ทงวู้ ถึง สาเหตุ ดวย 

ผม ต8 ง์ใจ จะ เขียน: ปลัก ษณะ ที่ เกิด จาก ลัญ ขา ต ญาณ ธน ใหม่ นอ อก มา ใน ลักษณะ 
อย่าง ไ: บาง  เพื่อ ปลก ให้ เกิด จึนห นา กา:  ห: อเบึ๋ นภา พพจ นํแก่ ท่าน  ท8 งจะ ส: ปวิธี กา: วิเ ค: าะห้ 
ที' เกิด' จาก ป: ะ สบ กา: ณ เพื่1 ธ ให้ เกิเ ดผ1 ลแ: ม'' น, ยำ' ข'' ง ชน  แต่ โอกาส ไม่ อำนวย  เพ ทะ ไม่ ลัน เวลา 
เรียง พิมพ์  จึง ขอ แสดง ความ เสึย ใจ ต่อ ท่าน  แสะ ขอ ให้ ศึกษา เท่า ท เสนอ มาน  เบึน กา: ปูพื่น 
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[บ่ กอ น ไว้ เพ ม I ติ มโ อ กา ส หนา  {ถาม)  พร อม ท ง' จะ เสน ธ ในเ ณ 11 มุ่ง หน ก ไป; คาน1 วถช วศ 
วาสนา  โชค  กรรม  เพราะ เล่ม น มุ่ง หน' กไป ใน ดาน น้พึ* ย์ใจ คอ  และ ความ สามารถ  ท่าน ท สน ใส 
เน คาน ชะตา ชีวิต  โปรด อด ใจ ไว้ ท่อน น:: ครบ 

คน เขา นง จรวด ไป ถึง ตวง จ* นิทร  เรา มา นง ย่าน หน* ง์ลีอ แบบ คง ที  อาจ มืคน มอง ไป ใน 
แง ลา หลง ไม่ ทน สม ย แต่ ความ จริง แล ว วิทยา การ แม้ คะ เจริญ กาว หนำ ไป ถึง ไหน  ‘ๆ  ก ตาม  สวน 
อวย1 วะ และ สันดาน มนุ ษ ยก ยง คง เดิม อยู่ นํนเ อ 4 แม้ จะ ม การ ตกแต่ง บา งก เบืน ส่วน บ่อย นิด เท่า บ่น 
จะ อย่าง ไร ก ตาม  จุด สำ กญอ ย่ท บุคลิก ล’ กบ ณะ ท8 ง หลาย ที่ แสดง ออก ใน ต' ๅน ต่าง  ก ของ มนุ ษย 
ทว  ๆ ไป  ตรง ต่อ ท ถษฏ ใน หน งสึอ เล่ม น หรือ เปล่า  เบึน สิ' งชี ขาด  เมื่อ พิสูจน์ ข้อ เทึจ จริง เบึ นที 
ประ จก ษ แล ว คง จะ ลง ความ เห็น ว่าย* งเบึ นสี่ง ที่ ไม ไ ลำ สม่ย์ กระ ม', ง ผม ว่า มน ไม่ ครึ หรอก ท่าน 
ส ว* สดี. 


ฮุหํย 


างศ ทาง สว สต 


ณ.  ง เตเ  ถนน พระ อาทิ ตย่  กรุงเทพ มหา นคร 


/ 


ตํว น! ว 

ตำรา ฒัชี าวที่ รวบ รวม มา ปรากฏ ใน หน งลีอ น เบึน อาหาร ที่ ประ กอบ ขน เพือ 

รบ ประทาน กน' ใน บาน เบึ น!] 7 ะวำ  ส่วน ใหญ่ ไต้ มา วาก การ รวบ รวม ของ แม่  ตาม ธรรม ตา 

ใน ขณะ ทแม ยง มี ชีวิต อยู่  แม้ ว่า แม่ วะ ไม่ ค่อย มี เวลา ทำ ครว เอง  แต่ กมีบ างฌื นคร' ง คราว ท แม่ 
วะ ลง มือ ทำ กบ ขาว เอง ใน วน หยุด เมือ เ} าพ่อ แม่ ด ๆ ป็อ่พ ร' อม หนำ กัน  แม่ ชอบ พง วิทยุ เกย วก บ 

รายการ อาหาร  และ บาง ครํง เม อ อ่าน พบ ตำรา กบ ชี าวหี่ นำ สน ไว ใน หน งสึป็ พิมพ์  แม่ กวะ วด 
มา ให้ ขา พเว่ าผู้ซ งเบึ น ลูก คน โต และ มี ความ สน ใวใ นเร องการ ประกอบ อาหาร อยู่ บาง  เรา วะ นำ 
ตำรา ต่าง  ‘ยุ  เหล่า น มา ช่วย กน ทำ  บาง ค ร1 งก ดตแ ปลง นำ ง ตาม ความ พอ ใว ใน รส ชาติ ของ อาหาร 
ชง แต่ ละ บาน ไม่ เหมือน กน  อาหาร บาง อย่า งก ทำ ก้น มา แต่ค รง คุณ ยาย และ วดวำกไ เต่อ  ‘ยุ  มา 

บางอย่าง ก ไต้ มา วาก พวก นำ  ‘ยุ  นำ ง แม่ ชอบ ให้ ฟิก ของ แม่ ทำ อะไร ต่อ มิ อะไร ด' วย ตน เอง  ไม่ ชอบ 
ให้ อยู่ นง เฉย  ไม่ ว่า นำ ม ญาติ คน ใด วะ มี งาน  แน่ ขอบ ให้ ฟิก ไป ช่วย ใน ครว  แม่ เคย พูด เสมอ ว่า 
เบึน ลูก ผู้หญิง การ ครว เบึน เรี อง สำ ค ญ ควร หด ให้ เบน บาง  ไม่ ใช่ ถือ ว่า มี คน ทำ ให้ แล ว 

วะ ละเลย เลีย  ของอย่าง นหต ไว้ ไม่ เลีย หาย  ผล วาก การอบรม ของ แม่ มา ปราก ฎ ให้ เห็น ไต้ ชด 
ใน งาน สวด ศพ ของ แม่  ซึ่ง ทำ ติดต่อ กน มา เบึน ระยะ เวลา  (ต  บึ  อาหาร ที่ เลียง พระ และ เลียง คน 
ใน งาน ของ แม่  พวก เรา ทำ กน เอง  และ พยายาม ทำ อาหาร แปลก  ‘ยุ  ไม่ ให้ ชา กน  นำ  ‘ยุ  ของ 
ชี าพเ วา แนะ นำ ให้ ชี าพเ ว่า เชีย นถืง รายการ อาหาร ท เลย ง ใน งาน ของ แม่  เพ อเบึ น ประ โย ชนํแ ก่ผู้ที่ 
ต่อ งวด งาน  เพราะ เวลา1 ฉุก ละ หุกส่ วน มาก มก นึก รายการ อาหาร ไม่ ออก  อาหาร ทํเล ยง กลาง คืน 
ส่วน ใหญ่ มก จะ เบึน อาหาร เบา  ‘ยุ  เท่า ท ขา พเ วา ไต้ ว้ต เลย ง ใน งาน ของ แมม ตง น 

๑.  มก กะ โร มี ไก, 

๒.  ชาว ตม กุง 
๓.  กระเพาะ ปลา 
4.  เกย มอ กุ้ง 
&.  ขาว ต่มน กก ระทา 


\เ2:0 


๑ (^๔ 


๖. 

ต). 

๙. 

๙. 


6า  ๐ . 

6า  (5า . 

61 เอ. 


เกีย ว ปลา 


แซ นวิช ไส้กรอก  ห ม แยีม  โกโก้ เย้ น 
เกีย ว หมู แดง 

ลูก ขน นํ้า' ใส 
กวย เตย' ว' ไก่ อบ 

พาย ไก่  ค กก  กาแฟ เย็น 
ย 4 1 

เกย มอ ปลา กะพง 


ด ๓.  ก๋วย เตย ว เนอ เรียง 
๑4.  กว ยาบ นา ขน 


*1๕.  ขาว ตม หอย นางรม 
*1๖.  โจก ไก่ 

๑ ฟ่.  กะ หรื พ ฟ ไอ ส ครีม กะ ท 
๑๘.  ข' ■เวค, มก ระ เพาะ, หมู 

๑๘.  ก๋วยเตี๋ยว เบึด ตุ๋น 
๒๐.  ขนม เคก  ไอ ส ครีม 
๒๑.  เย ม ตา โฟ 


เอ! อ.  เตา กู้ ขาว ยํค ไส้ 

๒๓.  กวย จ5 บเา 

เอ 4..  ขนม บ ว ลอย ไข่ หวาน 


เอ &. 
เอ ๖. 

เอ ต). 
เอ ๙. 
เอ ๙. 
๓ ๐ . 


เสน หมี่ เนอ ตุ  น 
โจก หม 

เกีย มอ ไก่ 


เกา เหลา เซ ย งา 
ห1 ฉลาม แปลง 
ช™ ม เรือ' โปะ 


0) && 


อาหาร ดง กล่า ว,! เาง ตน เม่น อา ทา: ที!]: ะ: กอ บ! ต้ ง่าย  บางอย่าง  เช่น  เกย ว ปลา 
ลูก ชน เนอ1 วว  ก ไม่* จำ เม่น ต ยิง ทำ เอง  เลือก ซอ จาก ที่ เขา ขาย เช่า อร่อย  ๆ แล ว เรา มา ปรุง 

นำ ซุป เอง  จัด ทำ เอ งก ไต้ อาหาร อร่อย โดย ไม่ ยุ่ง ยาก มาก นํก  เพราะ เจา ภาพ ส่วน มาก ไม่ ค่อย 
มี เวลา  แต่ ถา จะ ถึง กบ ไป ซอ สำ เร จร ป มา เม่น ชาม ซุก จะ แพง เกิน สน ควร  กิ บาน ของ ข' าพ เช่า 
ฒก ใช้ วิธี นิ  แต่ บาง อย่าง  เช่น  ไก่ อบ  เม่ด ตุน  เรา ทำ เอง ไต้ โดย ไม, ลำบาก มาก นก 
ก ทำ กน เอง  สำ หรบ รายการ อาหาร ท่ง  ๓0  ชนิด กิ กล่าว ช่าง ต้น  ขา พ เช่า ไม่ ไต้ เขียน ไว้ ใน ตำรา 
กบ ขาว ที่ ง หมด  เพราะ บางอย่าง ก เพียง แต่ ทำ นา ซุป เอง เท่า นนแ ละ เบน ของ ง่าย  ซุ  ไม ม เครือ ง 

ประกอบ มาก  ตำรา กบ  ขาว กิ รวบ รวม ส่วน มาก  เม่น อาหาร คาว  ที่ ใช้ เม่น ก' บ ขาว เย่น  ส่วน ของ 
หวาน ขา พ เจา ไม่ ใคร, ไต้ ทำ  จึง ไม่ ไต้ สนใจ รวบ รวม ไว้  ตำรา อาหาร น คง1 ไม่ ค่อย สม บ รณ นก 
เพราะ ขา พ เช่า กนิ ใช่ ผู้ เขียว ขา ญ เพียง แต่ เขียน จาก การที่ เคย ทำ  ฉะ นน บางอย่าง กไม่ มี สัต ส่วน 
อะไร  บอก แต่ เครื่อง ปรุง  และ วิธี ทำ เท่า น น ตอง การทำ มาก ม่อย เพียง ใดกึ คะเน เอา ตาม ใจ ขอบ 
ถ' าล อง ทำ แส่ วิ ไม่ ไต้ ผล  ก สอบ ถาม จาก ขา พ เช่า ไต้. 

อม รา  พ ลสวํ ส ด 


เค รอง ปรุง 


วิธิ ทำ 


หมาย เหตุ 


วธ ทำ 


บา วสํม ชน ท 


กง แหง อย่า งด  ผัวผั โ ไ กา ตเค มอ ย่าง ตี  เตา^ เหลือง  ใบ กุย ชาย  ไข เบ่ด 

ผัก ช ตน หอม  กะ เทียม เจียว  พริก ไทย บน  นา ปลา ด ขาว หอม ไหม 
ด.  ใช้ ข่าว หอม ใหม่ ตม ขำ ว ตม ให้ ขน ปานกลาง 
๒.  กุ้ง แผัง บ่น ให้ ละเอียด  ผัว ผก กาด เคม สบ ละเอียด  เตา หู้เ หลี ธง 
แล่ ตาม ขวาง  ให้ บาง แล ว แบ่ง ลี  หน เบ่น ชิน เดก  คลาย ผับ ท ผด กวย เตย ว 

ผด ไทย  'ใบ กย ข่าย หน เลก  ตุ  แบบ เด ยวผั บ ผก ช ตน หอม ทใช โรย ขาว ตม 

ผัดเ ครอง เหล่า น ใส่1 จาน1 ไว้ เบึ น' ดาน  ตุ 

๓.  ไข่ เบึด ต่อย ใส่ ชาม ตี ให้ เขา กน  ใส่ นา ปลา เลก นอ ย กรอก 
ลง ใน กระทะ ทีมี นาม น เลก นอ ย และ กระทะ รอ นาด  กรอก ไข่ ให้ เบึน แม่น บาง 
พอ ไข่ สุก  แซะ ออก ลาก กระทะ  ม่วน ไข่ เขา ดวย กน  แล ว หน ฝอย  ใส่ ลาน 

4.  ผัก ข่าว ตม ใส่ ถ้วย  โรย กุ้ง แหง  ผัว ผัก กาด เค็ม ผับ  เตา ทู้ เหลือง 
ไข่ ฝอย  ใบ กุยช่าย  ผักชี ตน หอม  และ กะ เทียม เลีย ว ใส่ นา ปลา เล็ก ถ้อย 
ถ้า ชอบ รส เปรย วก ใส่ พริก ดอง ผัว ยค็ ได้ 

ใบ กุยช่าย  ถา ไม่ ชอบ กลืน  ไม่' ใส่ ก ได้  ใส่ ผักชี ตม หอม แทน 

ถ' าได้ กุ้ง แหง รส ตี อย่าง กุ้งแหง ผัน ที กล  ะ อร่อย มาก ขน. 


ชัน เส นบืก ไก 


จ V 

วน เสน  บก ไก่  ชี ธว ตำ  นา ปลา  นำ ตาล ทราย  ขิง แก่  ผก กาด หอม 
ผักชี ตน หอม  กะ เทียม เลีย ว พริก ไทย บ่น  พริก แตง ตำ ตอง นา ส่ม 

ด.  บึก ไก่  (ถา ได้ บึก ใหญ่ กตี  เพราะ เนอ มาก)  ลาง ให้ สะอาด 

หมก กบ ชีอว ดำ  นำ ป ล่า  โรย นา ตาล ทราย นิด หน่อย  หมัก ไว้  -;  ขม.  ขิง แก่ 

1-  มุ..-... ปั - 

ปอก เปล อก หน เบน แวน  ๒- ๓ แวน 

๒.  บก 1ก ใสห มอ  ใส ชง  ตก นา ใส ใหท วม  โดย ให้ นำ มาก หนอ ย 
มํ้าศ มน ละมี สี แดง เลก นอ ย เบ๊น สีขิอิ ว ผัง นา ตม บึก ไก่ ไฟ แรง ให้ เดือด พล่าน 
คอย ซอน ฟอง ทง  แด วลี ง ใช้ ไฟ อ่อน เทียว ให้เ บ่อย  ขิม รส ให้ พอ ตีมี เค็ม นิด ตุ 


® ๕๓) 


๓.  วน เสน แช่ น่า  ติด ไ หัส นพ ชิ ประมาณ  ลวก ให้ สุก  ใส่ กระชอน 

ให้ สะ เด ด นา 


4.  ผก กาด หอม ลาง สะอาด เบึน ใบ  ๆ ติด ครึ ง หรือ ตด  ๓ ส่วน 
ร ธง กน ถวย  ใส่ วุนเ สน  แส ว ตก นำ บึก ไก่ ราต  ถวย ละ บึก  ใส่ ผก ชี ตน ห ธม 
หน ละเอียด  โรย กะ เทียม เดียว  พริก ไทย นํนเ คา ะ นิด หน่อย ให้ หอม  รบ ประทาน 
กบ พริก น่า ล่ม. 


เก รอง ปรุง 


วิธ ทำ 


วิธ ทำ 


ขาว ต* มเร ฮโ โเะ 


ขาว สาร  กุ้ง ชี แส้  หอย นางรม  ปลา หมึก ก ส่วย  ผักชี ต น หอม  กะ เทียม 

กระดูก หมู  พริก ไทย บึน  น่า ปลา  พริก น่า สม  ผง ชร ส ผํก่ กาด หอม 
หุง จาว สวย  ให้ ค่อน ขาง สวย หน่อย  เคี่ยว กระดก หมู1 ไว้ เบึน นำ เชอ  ลาง กุ้ง 
ปอก เปลือก ทง หาง ไว้ เบึน ผัว  ๆ หอย นางรม ล่าง แส่ ว ผึ่ง' ให้ สะ เดืด น่า  ปลา หมึก 
ลอก เยอ ส่า ง ไห้ สะอาด ผ่า กลาง  บงั้แ ละ หน' ให้ เบึน ซน กำลัง ดี  ส่วน ข่าว ซาว 

ให้ สะอาด เช่น กน  กะ เทียม ฒละ เอียด  เดียว ให้ เหลือง หอม  ตก ขน ใส่ ชาม ไว้ 
โรย หนำ ข่าว ตม  ที เหลือ ใน กระทะ  นำ หอย นางรม ใส่ ผิด เร็ว  ๆ โรย พริก ไทย บน 
น่า ปลา  แส่ ว้ผัก ขน 

นำ นำ ซุป ตง ไฟ ให้ เดือด  ใส่ ขาว สวย ยี อย่า ให้ เบึน กอ น พอ นำ เดือด 
ใส่ กุ้งแ ละ ปลา หมึก  ใส่ นำ ปลา  ผง ชู รส  ชีมดู ให้ มึรส  แล ว ใส่ หอย นางรม 
ที่ ผิด ไว้ แล ว ใส่ ผักชี ตน หอม  กะ เทียม เดียว โรย หนา  ยก ปีน  ร ไ! ประทาน 
กำ ส่ง รอน  ๆ รอบ กน ชาม ควย ผก กาด หอม. 


ขาว ตม กา 

กุ้ง นาง  ชาว สวย  ผก ชี ตน หอม  กะ เทียม เดียว  น่า ปลา  ผง ปี รส  ผัก กาด หอม 
ต8 ง ไฉ่  พริก ไทย บน  พริก ดอง 

ส่า ง กุ้ง  ปอก เปลือก  หก หวแ ยก มน ออก  ส่วน ตว ผ่า กลาง ชก ขอ อก  หน เ มึน 
ชน  ‘หุ  ขนาด พอ ค่า  ติง นา ให้ เดือด ใส่ ขาว สวย ยี อย่า ให้ เบึน กอ น พอ เดือด พล่าม 
ใส่ กุ้ง  ยม น ให้ แตก  พอ เด อด  ใส่ นา ปลา  ผง ชู รส  ผก ชี ตน หอม ที่ห นิ' ไว้ 


ร) (5 เ^ 


เคร ยง ป รง 


วิธี ทำ 


V ๘: 


ด, 

เ^ 


สบ ละเอียด  เจียว ใน นา มน 


โรย กะเทย มเดี ขวย ก ขน งบ ประทาน กำ ลิง รอ นๆ  ถา ขอบ ไข่  [ส! ข เก ลวก 
จะ ทำ ให้ อร่อย ขน  เวลา ศก รอง ก่น ขาน ด วยผํ ก กาด หอม  ไส่ตํ งไฉ  พริก ไทย บ่น 
โรย หนา  ถา ขอบ เปรย ว ใส่ พริก ดอง ด1 วยก็ จะ อร่อย ดี. 

นป็ว ป รง 

เสน มี ซ ว ข นิด เสน เล็ก มา จาก บก ษ์ใศ้  หรือ เรียก ว่า  เส้น ห นี่ บ นง ก ไต้  หมู เนอ แดง 
เรียง ดี  ต ไ แหลก  กะ เทียม  พริก ไทย บ่น  นำ ป ลา  ผก รี ส้น หอม 

I.  เส้น หมี่ ลวก1 ใน นำ เดือด นํง์ ไ' ร พอ เส้น สุก  เอา ขน แช่ ใน 
นา เย น แล ว เอา ขน ใส่ กระชอน พ* กไว้  ต* ต ดาย ที' ผูก1 ไว้ ทง  ตก ใส่ ถ้วย 
ถวย ละ ไ' ๆ 

๒.  กะ เทียม  แกะ เปลือก 
พอ เหลือง  ตก ขน  ผก ชี ตน หอม หน ฝอย 

๓.  หมู ส่า ง นำ  สบ ละเอียด  ใส่ นำ ปลา เค ลา ให้ ท ว หมก ไว้ สก 
I ชม.  ผ่า (ๆ รึง ต* ด สาย ขาว แตง ออก ให้ หมด  แลว หน แบบ เดียว กบ ที ใส่ โจก หมู 
ศ* บ เห ลืก ลาง ให้ สะอาด  หน เย้ น ชน  ฯ 

4.  ส้ง นำ, ให้ เดือด  ตก หมู สบ หยอด1 ใน นำ เดือด เบ่น นํอน  ๆ 

ใส่ นำ ปลา พอ มี รสเ คม เลก นอ ย ใส่ ตบ เห ลก  พอ เดือด พล่าน  ขิม ดร สดี แส้ ว 
ใส่ เซ ยง จ ยก ขน 

&.  ตก นา แกง ใส่ ถวย ท ใส่ เลน ไว้ แลว  โรย ผ* กรี ส้น หอม 

กะ เทียม เจียว  และ เคาะ พริก ไทย บ่น  รบ ประทาน รอน  ‘สุ  เย้ น อาหาร เข่า 
ถ้า ชอบ ใส่ ไข่  ก็ ลวก ไข่ ไก่ ต่อย ใส่ ชาม ก่อน เสน หมี่ ก็ ได้ 


วิธี ท้า 


หฟิ ลาม แปลง 

วุ่น เสน  ปู ทะเล  อก ไก'  โครง ไก่  รีอิว ขาว  นำ ปลา  แบ่ง ข่าว โพด 

รีอิว ดำ  ผก ช พริก ไทย บ่น  พริก ตอง ตำ  ซอส เปรยๆ  (จด โฉ่) 

ต.  วุ่น เสน ตด เบึน เสน สน ๆปู ทะเล นึ่ง แกะ เอา แต่ เนอ  อก ไก่ ส้ม 
ฉีก เบ่น เส้นๆ  ผก รี เต ดเ บ่น ใบ ๆ 


๒.  โครง ไก่  ใส่ หมอ  ใส่ นำ ให้ ท่วม มาก  ๆ เคียว เบ็่น นำ ชุ ป 
โดฺย ตง ไฟ แรง ให้ เดือด พล่าน  ห มน ชอน ฟอง  แล ว ติง ไฟ อ่อน ๆ เคย ว เว้ สก 
๒- ๓ ขม.  ตก นา ซุป  กรอง ให้ ใส 

๓.  นำ ซุป ใส่ หมอ ติง ไฟ  ใส่ ชี อวด ำพธ ออก ส แดง เลก นป็ย 

ใส่ ชีอิว ใส  นา ปลา พอ ให้มื รสเ คม  และ หวา นของ นำ ซุป  ใส่ ไก่ ฉีก ฝอย 
ปู ทะเล  ละลาย แมง ขาว โพด ใส่ คน เร็ว  ค อย่า' ให้ แมง เบืน กอ น พอ แบ ง ข, ม 
เลก นอ ย ใส่ กุน เสน ยก ขน  ติ, ก ใส่ ชาม  โรย ผก ชี  พริก ไทย บน  เสิร ฟ รอนๆ 
ปรุง รส ควย พริก ดอง ตำ  และ ซอส เปรย ว. 


เกย มอ ปลา กะพง 


เก ยม อี่  ปลา กะพง  ราก ผก ชี  พริก ไทย  กะ เทียม  โครง ไก่  ผก ชี ตน หอม 
ตง ไฉ่  พริก ดอง  นำ ปลา  ใบ คน ไฉ้  นำ มน หม 

๑.  ปลา กะพง ลาง นำ  หน แส่ เบน ชน บาง  ๆ ยาว  ๆ อย่าง ใส, 

ขำ ว ตม ปลา 

๒.  ราก ผก ชี  กะ เทียม  พริก ไทย  ตำ ให้ เขา กน 

๓.  ตง กระทะ ใส่ นาม น พอ รอน1, ฉีด  ใส่ ราก ผก ชี  กะ เทียม 

พริก ไทย ที่ ตำ ไว้  ผด  ใส่ ปลา กะพง ลง ผิด ให้ เข่า กน  พอ หอม  ใส่ นำ ปลา 
ใส่ นา พอ ขลุก ขลิก  ขิม ดู ให้ มี รสเ คม ติด  และ หอม พริก ไทย  ถา พริก ไทย 

นอ ย ไป  เติม พริก ไทย บน ลง ไป ควย ก ได้  ตก ใส่ หมี อ 
4.  เก ยม อี๋  ลวก ให้ สุก 

&.  โครง ไก่  เคี่ยว เบึน นา ซุป ให้ ใส  กรอง เอา แต่ นา ใส  ๆ 
ต่ง ไฟ ให้ เดือด พล่าน  เติม นา ปลา  พอ มีรล  ใส่ ตง ไฉี ลง1 ไป พอ สมควร 
คน' ให้ ทว 

๖.  ผก ชี  ตน หอม  คน ไก่  หน เลก ๆ สำ หรบ โรย หนำ 
๗.  ตก เกย มอ ใส ถวข  ใส ปลา กะพง  โรย ผํกข ตน ห อม 

แล วฒา นำ ซุป ราต  รบ ประทาน กำ ลง รอน  ๆ กบ พริก ดอง นา สม. 


ส 1)0 


วิธ ทำ 


เค รอง ปรุง 


วิธี ทำ 


เฃึด ตน นา ใส 

พืด อวน  ด ตว  เห ดห ฒ 80  ดอก  ขิง แก่ สบ ละเอียด  ด ช ยม โศะ  กระดูก หมู 
๒ ขีด  อบ เขย  ๑ ชน  ชะเอม  ต ชน เสก  "I  เหลา เชย รี หรื ย เหลา โรง  ด ช ศ. 
ขิอิว ชาว  นา มัน หมู  ๑ ข ต.  พริก1 ไทย เม็ด  ล กบ วยด อง  หรือ มะนาว ดอง 
ด.  ล่าง พืด ให้ สะอาด  ผ่า ซีก ตด เบึน ชน ตาม ตอง การ  เครือ ง ใน 


ไม่ ใช้  ตีน และ หว มัด ออก 

๒.  กระดูก หมต่ ม กับ นำ เย น เคียว หง ไว้ ก่อน 
๓.  กระทะ ศ5 งั้ไฟ  นำ มัน หมู โล่ กระทะ  ขิง ลง ผด พอ หอม ใส่ เหลา 
ซีป็ว  นาก ระดู ก ผง ชู รส  ขิม' ให้ รส พืน ตี พอ' ท เรา  ยก สง 

4.  หม่อ' ใส่ นํ้ามั งั้บ ม เตา  ไล่ อบเชย  พริก ไทย เบ็ด บุบ พอ แตก 
ตง์ ไฟ พอ เดือด  นำ พืด ลง ตม พอ หมัง ตึง มัก ขน' ใส' หม่อ ตุ  น เอา แต่ ชน เบ็ด  นำ 
ปรุง ใน ช่อ  ๓ เท ลง ให้ ท่วม เบ็ด  ตงไ ฟ ตุ๋น ไ ป',! น เบ็ด เปื่อ ย นุ่ม 

๕.  เห ด หอม ล่าง น1 า แล่ ว้ ผ่า' ซีก  ใส่ ตุ๋น ดง ไป ใส่ มะนาว ดอง 

หรือ ลูก บ็วย ดอง  'เบ็ด เปีอ ย เบ็ด นุ่ม  ยก ลง  เสิร์ฟ รอน,''] 

ไก’ ตุ๋น 

ไก่ ขนาด กลาง  ต ตว  เห ต หอม  ๕ ดอก  ขิง ทุบ พอ แตก  ๑ ชน  มัน หอม  ๒ มัน 
เกลือ  ด ช. ช.  พริก ไทย เบ็ด  4-๕  เบ็ด  ซีอั๊ว ขาว  ด ช. ต. 

๑.  ลาง ไก่ ให้ ส ะ อาด  ตด ตีน ไก่ ออก  ใส่ ไก่ ลง ใน ชาม ที กะ ต๋น 
หรือ หมอ ตุ๋น  ใส่ นา พอ ท่วม ไก่  ใส่ ขิง ตน หอม ล่าง นา สะอาด' ใส่ ลง ทง์ ตน  เกลือ 
ซีอิว  พริก ไทย เบ็ด บุบ พอ แตก ใส่ ลง  ตุ๋น ประมาณ  ๒ ช. ม.  หรือ สน ไก่ เปื่อย 
๒.  เห ด หอม ล่าง นา ให้ สะอาด  แช่ นำ พอ นุ่ม  ผ่า สอง หรือ สะ ใช้ 
พ งด อก แด1 ว แต่' ชอบ  ใส่ ลง ใน หมอ ไก่  ขิม ดูร สตี  สุก ทว  ยก ลง  เสิร ฟ รอน  ก 

ชุบ รำ นก 

รำ มก  I ปอน ต มาส ศอก ไก่  4 ถวย  ไช' ไก่ ใช้ แต่ ไข่ ขาว  ๒ ฟอง  เนอ หม 

สก ฉีก ฝอย หรือ หน ซอย เลก  ๆ แบ ง ขาว โพด  ๑?  ช. ช.  แหว สน หน ฝอย  ๒ ช. ต. 

* * 

ผง ชร ส ๑ ซ. ช.  เกลอ  แยีม  ๑ ขน 


๑ อ ๑ 


วิธี ทำ 


เค รอง ป 


วิธี ทำ 


ด.  ร' ง นก ตอง ล้าง นๆ ห ลาย ค รง  เลือก ขน และ สิง สกปรก ออก 

ให้ หมด 1|ห รึ อแช่ นำ ร่อน ไว้ ประมาณ  ๖- ตเ  ช ว' โมง  แล วนำ ไป นง ประมาณ 

๒ ช. ม. 

๒.  นำ รัง นก ใส่ หมอ  ใส่ นำ สต อก ไก่  เคียว ไฟ อ่อม ไป อีก ประมาณ 
๒0  นาที  ใส่ กง ข รส  ใส่ แสม  เคี่ยว ไป 

๓.  ไข่ ขาว ตี ให้ แตก จาก กน  ละลาย แบ งก บ นำ เลก นปีย  เกลือ 
ใส่ ลง คน ให้ เขา กน  พอ ขน ยก ลง โรย แหว  เนอ หม 

ขาว ตม นก กระทา 

นก กระทา ถา ไม่ มีใชั ไก่  ด ห้ว  ผง ชร ส ๑ ช. ช.  นาม น ๑ ช. ต.  ไข่ ไก่  ๒ ฟอง 
ซิอิว ขาว  ๒ ข. ต.  แบ ง ข่าว โพด  ด ช. ต.  พ? ก ไทย  ๑ ช. ช.  เหลา โรง หรือ 
เข ธ?  ๑ ช. ต. 

ด.  นก กระทา หรือ ไก' ทำ สะอาด แล ว นำ ไป ต ไ! จน สุก ดี  หก ขน 
แกะ เอา แต่ เนอ  แล้ว นำ ไป บด ให้ ละเอียด  นำ ที่ ตม ไก'  กรอง ให้ สะอาด 
ใส่ ห ก่อ ไว้ 

๒.  กระทะ ตง ไฟ  ใส่ นา ก่น  เท เหล้า ใส่  ใส่ มา ตไ ไก่  ไก' ที่บต 
ไว้ ละลาย ใส่ ลง  คน อย่า ให้ เบึน กอ น ใส่ ซีอิว  ผง ชู?' ส พริก ไทย เล็ก ก่อ ย 
ละลาย แบ’ ง ใส่ ลง พอ เริม ขน  ใส่ ไข' ขาว คน ให้ แตก กระจาย  แล ว ยก ลง 

ก่าข อบ ผก ชี  โรย เลก นอ ย 

ปอ เป ยะ ญวน 

ก่ง  I ก. ก.  หม  ^ ก. ก.  ปู ทะเล  ๒ ห้วน ง สุก  ถวง อก  ด ก่วย  เคด หาง 
แล้ว  วน เสน  ด ถวย  แข่น าจน นุ่ม ตด ให้ สน  เห คหู หนู  ^ ถวย  แช่ นา จน นุ่ม 
หน ฝอย  กะ เทียม เจียว  ๒ ข. ต.  ไข่  ๒ ฟอง  นา ปลา  ผง ชร ส ด ช. ช. 
พริก ไทย  ต ช. ช.  แผ่น แบ ง ๒ ก. ก.  (แบ ง ปอ เป ยะ มี ขาย หน้า เฉลิม นคร 
หรอ ที ตลาด เก่า}  นำ มน สำ หรบ ทอด 


๒ © 


๑!) 1ตุ) 


ว!) ท้า 


นํ้าจํ้ ม 


เครือ งม่ร ง 


วิธ ทำ 


ด.  กุ้ง ปอก เปลือก ทำ สะอาด  บด ห: ชิ สบ ให้ ละเอียด 


๒.  ฒส บ ห: อบ ด ละเอียด 


๓.  ปู ทะเล แกะ เอา แต่ เนอ 

งเ.  พัน เสน แช่ น่า  เห ดห หนู  ถ่วง ยก  นำ ทุกอย่าง ใส่: วน อ่าง 
หนู  กุ้ง  ปู  ผสม เค ล่า  ใส่ ไข่  เ (ๆ ลา ให้ เขา กน  ใส่ กะ เทียม เสียว 
ผง ชู: ส นำ ปลา  พ: ก ไทย  ผล ม ให้ เขา ก่น  นำ ไป ใส่ ก: ะ ทะ ใส่ นำ มน เลก นอ ย 


ผด ชิม ด ให้: สดี 


&.  เอา แผ่น แบ ง ปอ เป ยะ  วาง บน เขียง ห: ธ ก: ะ ดาน ดาน ท 
เบึน ตุ่ม  เบึน เม็ด  ข: ข: ะ ไว้ ช่าง บน  ตก ไส้ วาง ลง ตาม ยาว มวน ให้ กลม 
พับ ริม ท ง สอง ช่าง  มวน ให้ เงียบ  ใช้ แบ งเบ ยก ทา ริม ติด ให้ แน่น  (แบ ง สาลี 
หงีอ แบ งม น ละลาย นำเ ลึก พัอย กวน บน เตา พอ ขน ยก ลง) 

๖.  นำ มน' ใส่ ก: ะ ทะ ตํ้ง์1 ไฟ  สน: ยินดี นำ ลง ทอด ให้ เหลือ งก: อบ 
ไฟ กลางๆ ตก ชิน ใส่ ก: ะ ขอน ให้ สะเด็ด นา มน  ชิ บ ป: ะ ทาน กบ นา' ามแ ละ แตง กวา 
พัก กาด หอม 

พ: ก สต  นา ล่ม  กะ เทียม  นำ ตาล ท: าย  เกลือ  ผสม ป: ง รส ให้ ดี 

ให้ ค่อน ช่าง จด 


ชาว โ* เด ทอ ตม* น 

ขาว โพด แก่  *๐  ดอก  ห ธม  ๘ หว  กะ เทียม  ค & ตน  ข่า ห น ฝอย  - ช. ช. 
ผิว มะกรูด หน  ๑ ข. ช.  พ: ก ไทย  & เม ด หนู พับ หรือ บด  ^ ถวย  : ากพั กชิ 

๒ ช. ช.  พริก แหง  & เม็ด  ไข่ เบึค  ๒ ฟอง  ตะ ไค:  ๒ พัน  นา ปลา  นา มน 


0 &/ 


สา ห: บท อด 

๑.  โขลก พ: ก แหง  ข่า ตะ ไค:  หอม  กะ เทียม  ผิว มะ กร ต 
ราก พัก ชี  พริก ไทย ให้ ละเอียด 

๒.  ชาว โพด ฝาน บาง  ๆ แล ว โขลก ให้ ละ เอย ด รวม กบ พริก ท 

โขลก ไว้ 

หนู สบ หงีอ บด ละเอียด 


๓. 


เค รอง ปรุง 
วิธ ทำ 

เค รอง ปรุง 
วิธ ทำ 


เค รอง ปรุง 

วิธ ทำ 


ผสม ข ธง ท กอ ข่า ง ให้ เขา กน ใส่ ไข่ ลง นวด  คน ใส่ นำ ปลา 

คน เขา กน ติ แล ว บน นรี อ, ใช้ ข่อ น ตก หยอด เบึน ธน  ฯ กลม  ๆ ทอด ให้ นำ มน 

รอน  ฯ เทลื ธง ตัก ขน. 

ทอด* ณับา าโ ทด  (อก ชนิด หนึ่ง) 

ขาว โพด  ด 0 ตอก  ห ว กะทิ  ^ ถวย  นา ปูน ใส  ๒ ช. ต.  แบ ง ขาว เดา  ด ถวย 
เกลือ  ต ช. ข.  มะพร้าว ขูด  ^ ถวย  นำ มน สำ ห: บท อด 
ขาว โพด ฝาน บาง  ๆ ผสม ของ ทุกอย่าง ให้ เข่า กน  หว กะทิ  นา ปูน ใส  เกลือ 
มะพร้าว ขูด แบัง ขาว เดา เขา ก นิติ แล ว บน กลม  ‘ทุ  ทอด ให้ เหลือง 


ม่ก กะ' โร นต่ต เลิส รส 


มก กะ โรนี  หรือ ส ปา ร์เก็ ตติ  ไส กรอก  หมู แสม  หอม ห ว1 ใหญ่  ซอส มะเขือ เท ค 

X ๔:"' 


ชวด แมค ก ซือํ้ว ขาว  นา ตาล ทราย 


มก กะ โร มี  หรือ ส ปา รืเ ก็ตต  หก เมึน ท่อน  ๆ ตม ใน นา เดือด  ใส่ เกลือ เลก นอ ย 
ดน เส นิ นุ่ม ไม่ เบึน ไต  เท ลง ใน กะ ชอน แช่ นา เย็น  เพื่อ มิ ให้ เส นิติ ดก นิ  พอ เส นิ 
หาย ร้อน เอา ขน ดา ก นำ  ทง ไว้ ให้ สะ เด ด นำ  หอม ห ว' ใหญ่ ผ่า ค รง หน ตาม ยาว เบน 
ขน  ๆ ไส้กรอก และ หมู แสม หนิเ มึน ขน พอ คำ  ต5 งก ระ ทะ ใส่ นาม นิ ให้ ร้อน  แล ๆ 
ใส่ หอม ใหญ่ ผด พอ สุก  ใส' ไส้กรอก  หมู แสม  ข่อ ส มะเขือ  แมค ก ขิอว ขาว 
เล็ก นอ ย นา ตาล นิด หน่อย  ขิม ตู ให้ รส เข ม ขน  ใส่ มก กะ โ: มี ลง ผด ให้ เข่า กนิ 
เติม นำ ลง ไป พอ ให้ ท่วม มก กะ โร นิ  เติย วดน ใ มา งวด  เข่า กบ มก กะ โร นิติ 

ต นิ ใส่ ดาน  เสิร์ฟ กำ ลง ร้อน  ๆ 


กาย เตย วผ่ด จนท 


เส นิ ก๋วยเตี๋ยว ด้น ห ปู ทะเล  (ดะ ใช้ ปลา หมึก  หมู  กุ้ง)  แทน ก็ ได้  ถ วง อก 
มะนาว  แตง ร้าน  ไข่ เมึต  ห วบ่ลื  ผก แว่น  พริก บน  ผง ชร ส ใบ กนิ ข่าย 
พริก แท่ง  หวห ธม กะ เทียม  นา สม มะขาม  นา ปลา  นา ตาล ปบ  นาม นิหม 
ด.  เส นิกํว ย เดียว ดนิท่ ชนิด เสน เล็ก  แช่ นา ไว้ ประมาณ ด- ๒ ช. ย, 
ให้ เส นิ นิ' ม แล วดึง เท นา ออก  ผึง ใส่ ตะแกรง ให้ สะ เด ด นา 


*๖๔ 


๒.  พริก แห้ ง แช่ นา พอ นิ ม กรีด เอา เฆด ชิ อก  ตำ ให้ ดะ เอย ดก บ 
หวห อม และ ห วกะ เทียม  โดย ไข้ ห' าห ธม ให้ บาก กว่า ห วกะ เทียม 

ต ล่วง ชิ กลาง นำ  เคด รากออก  แตง รำ น ฝาน บาง  ๆ ไม, ไข้ ไส้ 
หน แฉลบ เบน ชน เล็ก  ๆ ยาว ประมาณ  - นิ่ว  โบ กุย ข่าย ลาง นา  หน เบน 
ท่อน  กุ  แบบ ใช้ กัด ก๋วยเตี๋ยว กัด ไทย 

(1.  ต่อย' ไข่ เย้ ด, ใส่ ชาม  ไต่ นำ ปลา เล็ก นอ ย ตี ให้ เขา กน  กระทะ 
ตง ไฟ ไห้: ธน  ใส่ นาม นก รอก ให้ ทว กระทะ  เท นำ มน ออก เสียบ, าง  พอ ไห้ มติ ด 


กระทะ เล็ก นอ ย เท' ไข่ กรอก' ให้ เย้ น แผ่น บาง  พอ ไข่ ร่อน  แซะ ขน  นิ่ง ไห้ ให้ เล็น 
มวน แล ว หน เย้ ม เสน  กุ 

&.  ป ทะเล  ล่าง นา ให้ สะอาด  แกะ กระ ตอง ปู ออก สบ ปู เย้ น ขา กุ 
ถา ใช้ หมู  กุ้ง  หน เย้ น ชน  กุ  ปลา หมึก  ก็ ลอก เยื่อ  ดึง หนวด ออก  หน ครึ ง 

แล, วหน แฉลบ เมน บ5 ง กุ 

๖.  ต8 งก ระ ทะ  ใส่ นำ มน พอ นาม น รอน  ใส่ เครื่อง นำ พริก ผด 
ให้ หอม  เติม นำ สม มะขาม  นา ปลา  นา ตาล ปบ  ผง ชู รส  ชิม ให้ รส เข ม ขน 
หง  ๓ รส ให้ เข่า กน ดี  ล่า ขอบ เผ็ด เติม พริก บน ลง ควย ก็ ได้  สี จะ แดง สวย ค ควย 
ใส่ ปู ทะเล ลง ไป ท5 ง ขา  พอ นา เดีอ คทว  ป สุก  ตก ใส่ หม่อ 

๘.  เอา เสน ก๋วย เตย ว ใส 'กระทะ  ใส่ นำ พริก ที ผิด ไห้  ผด กับ 
ก๋วยเตี๋ยว พอ เล่น นิ่ม และ แหง เข่า กบ เนอ ก๋วยเตี๋ยว ดึแล่ ว ใส่ ล่วง อก  ไ บก ย ข่าย 
แตง ราน  ผด ให้ เข่า กน  ยก ขน  กัก ใส่ จาน  โรย ควย ไข่ ฝอย 

๘.  เวลา รบ ประทาน ! กัด กัก  มึกัว ปลี  ใบ กุย ข่าย  ล่วง อก ดิบ 
แตง ร่าน  ผก แว่น  พริก บน  มะนาว  นำ ปลา  นำ ตาด ทราย  เพื่อ คน ชอบ รส กัด 


จ 


ได้ เติม ได้ 


แกง ไต ปลา 

เครื่อง บ่ รง  ข่าวสาร  ไต ปลา สด  พริก ข หมู แห่ง  ปลา ดุก ย่าง  พริก ไทย เมึด  ข่า  ตะไคร้ 

ผิว มะ กรด  ขมิน ป็ยิย  หอม  กะ เทียม  กระ ชาย  {เอา แต่ ห ว)  กะ 

เกลือ บน  นา สม มะขาม  นา ปลา  นา ตาล บึก  ใบ มะกรูด 


ผกทํ ใส่ 
วิธ ทำ 


วิธ ทำ 


ถว ผก ยาว  มะเขือ ยาว  ถวพู  หน, ชิ ไม ตอง 

ผก ต่าง  "I  ที จะ ใส่  ห่ นํเบึ นช นพ 6 งาม  ลาง แช่ นา เต: ยก ไว้  "เต ปลา, สด  ทีชยี 
มา เท ใส่ กระชอน  ราด ช่วย นำ เย็น พอ แก คาว  ผึง ไว้  หยิบ ขาว สาร ประมาณ 
หยิบ มือ  ตำ ใ หละ เอียด  พริก ขหม แห่ง ประมาณ  ๒ & เม ค เดึต ห่าน ฅง  พริก 
ไทย  ๑ ช. ข.  (ห่า ชอบ เผ็ด จดก่ ใส่ ให้ มากกว่า น)  ใส่ ตำ ลง ไป  และ หน ข่า 
ตะไคร้  ผิว มะกรูด  หอม  กะ เทียม  ข กิน ป็อย  (ประมาณ  ๒ องคุลี.) 
หว กระชาย  ๒- ๓ หิว  หิน ใส่ ลง ไป  ปลา ดุก ยาง ไฟ พอ หอม  แกะ เบึน ชน ใหญ่  ๆ 

เต รึ ยม ไว  ถา แกง รบ ประทาน ประมาณ  &-&  คน  ใช้ ปลา ดุก ตัว ใหญ่  ต ตว 
และ เพิม มาก ขน ไค้ ตาม จำนวน คน ร ไป ระ ทาน  ใส่ นอ ย ไป ทำ ให้ แกง ไม่ หอม 

อร่อย เท่า ที ควร 


เมื่อ เครื่อง นา พริก แกง ละเอียด ที แล ว เอา นา ประมาณ  ด^  ถวย  ใส่ 
หมอ ตง' ไฟ' ให้ เดือด  แล่ ว เอา เครือ ง แกง ท ตำ ไว้ ใส่ ลง ละลาย อย่า ให้ ติดพึ น ก่อน 

ปล่อย ให้ นำ แกง เดือด อีก จึง ใส่ ไต ปลา ที เตรียม ไว้  รอ ให้ เดือด ดี  ค่อย ใส่ ผัก ตาม 
ล่า ฒเ ปอย ง่าย เ ปอย ยาก  ใส่ นา ปลา  นา ตาล  นา สม มะขาม ให้ รสกลม กล่อม 

ออก หวาน นำเ ลึก นธย  เทียว1 ไฟ อ่อน1 ไป' จน ผก เปอ ยดี  จึง ใส่ ปลา ดุก ลง  กด ให้ จม 
ลง ให้ นำ แกง เลึก นอ ย อย่า ให้ ก่ง กน หม่อ แกง  เพราะ ติด กน หม่อ ไหม้ ง่าย  ฉีก 

ใบ มะกรูด ใส่ ลง  *1-๒  ใบ  รอ จน เดือด สก ครู่  ยก ขน ไห้  (แกง นํยิง เกึบ ค่าง 
คืน  มา อุ่น รบ ประทาน ยิง อร่อยกว่า ใหม่  ๆ เพราะ รส นา แกง ซึม เข่า ผัก  เ ปอย 

และ ทอ มอ รอย ดี กว่า) 


กวย เสียว เนอ สบ 


ผก กาด หอม  คืน ไช  ก๋วย เตย ว เสน ใหญ่  เนือ สบ  ผง กะ หรื  นา ปลา  นํ้า ตาล 
ผง ชร ส พริก ไทย บน  ซีอิว ดำ เลก นอ ย ตง ไห่ 

ล่าง ผก กาด หอม  หน รอง ไว้ กน ชาม  ผด กวย เตย วก' บซึอิ ว ดำ เล็ก นอ ย วาง ลง 
บน ผก กาด หอม  ห่า จะ  ใส่ ไข่ ควย  ต่อย ไข่ ไก่ ใส่ ลง ไป บน กวย เดี๋ยว  คอย ไว้ 

เอา นำ มน ใส่ กระทะ  เจียว กะ เทียม เล็ก ม่อย  เอา เนอ สับ ลง ผัด 

เคาะ ผง กะ หรื  พริก ไทย บน ใส่ ลง ให้ หอม  ใส่ นำ ตาล  นา ปลา  ผาเ 7 ส 


๑๖๖ 


เค รอง ปรุง 


วิธ ท้า 


ขา าถ่ว 


เค รอง ปรุง 


สุก ทวด แล ว ต* ก์ใส่ ลง ทบ ไข่ บน (ๅว ย เคี่ยว ที เตรียม ไว้  โรย ตง ไ' ฉ่  เคาะ พริก ไทย 
บ่น  รบ ประทาน กบ นา ส ไ เพ ริก ด ธง 


แกง แหง 


มส รา  (คือ  ชง แก'  & แว่น  พริก ข พา แดง  ๒ เม ด กะ เทียม  & กลีบ  เกลือ 
*1  ช. ข.  ตำ รวม ก่น ให้ ละเลียด)  ไก่  (1  อก  ถ ว แขก  มน ฝ รง  มะเขือ เท ก (หรือ 
ดอก กะ ห ลำ  กระ เคย บ นา เคา)  หอม เล็ก ซอย  ^ ถวย  กาน พล  ตเ  ดอก  อบเชย 
๒- ๓ ชน  ยีห ร่า  ต ช. ช,  ขม น ผง  (ของ แขก)  ^ ช. ช.  เกลือ บ่น พอ ควร 
ปอก มน ฝร่ง  เกลา ให้ สวย  ทอด กบ นำม้ นบ วิ ให้ เหลือง  แล วิตก มน ขน พก ไว้ 
นาม นที เหลือ เคียว หอม ซอย ประมาณ ครึ ง ส่วน  แล วิ เอา ขืน ตำ ไห้ ละเอียด  เล็บ 
ไว้ โล่ ให้ นา แกง ขน  แล วิ เคียว อบเชย  กาน พล  ยี ห ร่า  ข มน ผง  รวม ก่น ให้ หอม 
แล วิ เอา มล รา ลง ผด รวม อีก ให้ หอม  แล วิ ใส่ ไก่ ที หน เตรียม ไว้ ลง ผิด ควิข  เติม 
เกลือ พอ เล็ม  เติม นา ลง เทียว ให้ เขา ก่น  คะเน พอ ไก่เ ปอย  ใส่ มน ทอด  ถ วิ แขก 
มะเขือ เทศ  หอม ซอย  (ที เหลือ อีก ครึ ง ส่วน  ไม่ เคียว)  พอ เดือด อีก ค รง  ใส่ 
หอม เคียว ส่วน ที ตำ เตรียม ไว้ ลง  ยก ลง รบ ประทาน กบ ขนม บง  หรึอ โรตี  หรือ 
ข วิว ถวิล็ ไห้ 

คือ  ถวิ เขียว  ท แช' นา ล วิง คน เปลือก หลุด หมด  สะอาด ดี  ใส่ ลง ใน ขาว ที คะ หง 
(อย่าง ธรรมดา)  ใส่ เกลือ  ขม น หรือ หญวิ ฝ รน  ลง เล็ก นธข  พอ ออก เหลือง 
นวล  หุง แบบ หุง ข วิว ไม่ เขต นา  พอ ขาว สุก ใส่ นาม น เนย อย่าง อี  หรือ นาม นบ วิ 
ลง คลุก ไห้ เข วิ ก่น  บด ฝา ทีง ไว้ คน ข วิว สุก ระอุ อี  ใช้ รบ ประทาน กบ แกง แห่ง. 


เนอ หม 


หมู หฮง 

หมู เนอ สน  หน่อไม้ แห่ง  นา ตาล  ปบ  นา ปลา  โป ยก ก ผง  นา มน พืช 
กะเทย ม พริก ไทย  ราก ผกขี 

เอา หน่อไม้ แหง แข่น าไว้  ด คืน  เอา ไป ตม ล่าง ให้ สะอาด  ใส่ น่า ตม เคี่ยว ไว้ 
ประมาณ  ๓- 4 ข. ม.  เวลา เคียว เปล ยน นา ประมาณ  ๓- 4 ค รง  เอา หน่อไม้ 
ไป หน ยาว พอ ประมาณ  ใส่ กระชอน ให้ สะ เด ด นา เสีย ก่อน  เนอ หมู ห่นฌึ น ชน  ต 


วิธ ทำ 


๑๖ ๓) 


เค รอง ปรุง 


วิธี ทำ 


เอา ไป ตม พอ เดือด  ชอน ฟ ธง  ยก ลง  กะ เทียม  พริก ไทย  ราก ผก ชี ตำ  [ห 

ละเอียด  เอา กระทะ ขืน ต* งไฟ ใส่ นาม น เอา กะ เทียม  พริก ไทย  ที ตำ แล ว 

ลง ไป ผัด ให้ หอม  เอา หน่อไม้ ลง ไป ผัด กบ กะ เทียม  พริก ไทย  ตก ขน  ล้าง กระทะ 
ให้ สะอาด  เอา นำ มน ใส่ กระทะ  เอา นำ ตาล ปบ ใส่ กระทะ ผด ให้ หอม เกือบ ไหม้ 

ต" ก เนอ หมู ที่ ตม แล ว ลง ไป ผัดเ คลา ผัน ให้ ทา  เติม นำ ปลา  ศก ขน  ใส่ หมอ 
นำ หมู ที ต้ม ไว้  เอา หน่อไม้ ที ต้ม ไว้ ใส่ ลง ไป ใน หมอ หมู  พอ เดือด ใส่ นา ปลา 

นำ ตาล' ปบ ชิม ตู รส หวาน  เค็ม  ตาม ต้อง การ  เอา ผง โป ยก' กที่ ห่อ ผา ไว้ มด ให้ แน่น 
ใส่ ลง ไป ใน หมอ หมู  กบ หน่อไม้  เทียว ไป ให้ เดือด ท วก น ชิม ตู พอ ให้ มี รส หวาน 

เค็ม ตาม ตอง การ. 

แกง ผัน ล 

เครือ ง ปรุง  หมู  พริก แหง  หอม  กะ เทียม  สก ผักชี ยี่ ห ร่า  ม' นฝรี่ ง ผงก ะหร 
นา ล้ม มะขาม  นา ตาล  นา ปลา 

หมู หน เบีน ชน  ๆ เอา ลง ไป ตม พอ เดือด  ชอน ฟอง ที่ง  ยก ขน  ผ่า พริก แหง แช่ น่า 
พอ พริก นม  เอา พริก ท แช่ นา ไว้ ลง ไป โขลก ให้ ละเอียด  ใส่ หอม  กะ เทียม 
ลูก ผักชี ยี่ หริา  เอา ไป โขลก ให้ ละเอียด  เติม ผง กะหรี่ ลง ไป  เอา หมู ที ตม สุก 
แล้ว ลง ไป ผัด กบ เครือ ง แกง  ผัด พอ หอม  ยก ขน  ใส่ นำ ตาล  น่า ปลา  ชิม ตู รส 
ตาม ต่อ ง การ. 


แกง โฮ ะ 

เครือ ง ปรุง  พริก แทง  หอม  กะ เทียม  กะ บี  ชา  ตะไคร้  ผิว มะกรูด  กาก หม  นา ปลา 

นา ตาล ปบ  นำ สม มะขาม  ราก ผักชี  มะ ดน  หน่อไม้ เปรย ว วุ่น เสน  ถวผั ก ยาว 
มะเขือ เท ค หรือ มะเขือ สี ดา  เนอ หมู 

วิธี ทำ  โขลก พริก แหง  หอม  กะ เทียม  ข่า  ตะไคร้  ราก ผักชี  ผิว มะ กรด  กะ บี 

ตำ ให้ ละเอียด  เอา กาก หมู ท เทียว ไว้ ลง ไป บุบ ในเ ครอง แกง นํด หน่อย  ตำ ให้ 

ละเอียด  ตก ขน พก ไว้ 


ทงล ก ถา เบน ลูก  เห ญ ผา  4 ชน  วน เสน ลวก  ตด เบน ทอน  ‘บุ 


๑ อ^ 


เค รอง ปรุง 


วิธ ทำ 


วิธ ทำ 


เอา เนอ หมู สง ไป ตม พอ เดือด จอน ฟอง  เอา กระทะ ตง ไฟ ใส่ นา มน  พอ นำ มน ร่อน 
เอา เก รอง แกง ท โขลก ไว้ ติด ให้ หอม ใส่ ลง ไป ใน หม่อ หมู  ติง ไฟ พอ เด ยึด  ใส 
หน่อไม้ เปรย ว มะ เชึป็ เท ค นำ ตาล ปีบ  นำ ปลา  น่า สม มะขาม  มะ ตน  ชิม ดู 
พ ธม รส เปรย ว เคม  หวาน  ใส่ ข้น เลน ลง ไป ให้ เดือด ทิว กน  เบน ธน ใช้ โต้. 


'ใช่ ผด พริก 

ไข่ ไก่  3 ฟอง  หมู ติด ม นเลึ กน ธย  ๒ ชิด  ก่ง นาง ข นา ตก ลาง  ๒ ตว  พริก อ่อน 
เขียว  ๖ เม ด นำ ปลา  นำ ตาล ทราย  กะ เทียม  & กลีบ  นำ มน หมู 

#1.  หมู หน เบึน ชน พอ คำ  ก่ง ปอก เปลือก  หก ห ว: ดม นอ อก 

ผ่า กลาง  ชก ขอ อก  หน เบน ชน พอ คำ  เหมือน ก บท ทำ หม กุ้ง 

๒.  กะ เทียม  ปอก เปลือก สบ ละเอียด  พริก ช พาห น เฉลียง 
๓.  ต๎ง กระทะ  ใส่ นำ มน  ใส่ กะ เทียม  เทียว ให้ เหลือง หอม 

ใส่ หม  กุ้ง  มน กุ้ง  ผด พอ สุก  ใส่ นา ปลา  นำ ตาล  ให้ มี: สติ, ด หง เค็ม และ หวาน 
ต่อย ไข้ ใส่ กระทะ ทง  & ฟอง  คน ให้ เข้า กน พอ ลุก  ใส่ พริก ชพ้า  ทิต พอ เขา กน 
ติ ก่ ใส่1 จาน รบ ประทาน ก่น: เาว รป็น  "). 


ทม กัง ผด พริก ข หน 


เครือ งป รง  เนอ หมู  ๓ ขีด  กุ้ง นาง  แ ก. ก.  [กะ เทียม  & กลีบ  น่า ปลา  น่า ตาล ทราย 

จ ^ ใ^ 

‘ะเ  พ 0 0 ^ 


พริก พน  นา มน 


ต.  เนอ หมู ลาง นำ  แล วสบ ให้ ละเอียด  กุ้ง ปอก เปลือก  รด มน 
ชก ขอ อก แล วสบ ละเลียด  รวม กบ หมู  ปน กุ้ง ลง ไป ดวข 
๒.  ปอก กะ เทียม  สบ ละเอียด 

๓.  ต8 งก ระ ท ะ ใส่ นาม น พอ นำ มน รอน ใส่ กะ เทียม เทียว พอ เหลือง 
ใส่ หมู กุ้ง ยี ใน กระทะ อย่า ให้ ติด กน เบึน กอ น ใส่ นา ปลา  นำ ตาล  ให้ มี รส เค็ม 
หวาน  ใส่ น่า พรม ลง เดก นป็ข พอ มี นา ขลุก ชลิก  ใส่  พริก ข หน บุบ  ติด ให้ เข้า ก่น 
พอ มี รพึเ ผดเ ลึก นอ ข 


๑ \)ลิ่ 


เค^ อา ป รง 


วิธ ทำ 


ไก’ 


อบ 


ไก่  (เนอ อก  หรือ เนอ สะโพก แล่ วิ แต่ ขอบ)  ๑ ก. ก.  ขีอิว คำ  แมค ก &งชู รส 
จ่อ ส มะเขือ เทศ  นา ตาล ทราย  พริก ไทย ป่น  ถ ว แขก  ริ  ก. ก.  มน ฝาง  *'๒ 
ห ว เนย สต  นำ มัน พืช 

'ต.  ไก่  ๑ ก. ก.  ถา เบึน เนอ สะโพก!] ระมา ณ ๖ 'ขืน  เนอ อก ก เช่น กน  แน่ง 
ได้ ประมาณ  ๖ ชน  หมก น่า ฃีอิว คำ  ผง ชร ส และ แมค ก พ บิ' ให้ มี สี ซีอิ1 ว หมก 


แ^ 


เก ประมาณ  ๑ ช. ม. 


๒.  ต1 ง กระทะ  ใส่ นำ มน พืช  พอ น่า ม* น รอน  นำ ไก่ ลง ทอด พอ เหลือง  ตก ชน 
๓.  เอา ไก' ใส่ หมอ อบ  หรือ จะ ใช้ หน่อ แขก  และ อบ ไฟ ธรรมดา กโด้  ใส่ นำ 
มน ท เหลือ คา ก ทอด ไก่  เติม น่า เล็ก นอ ย ตง' ให้ เดือด  แล่ ว ปรุง รส ควย แมค ก 
พริก ไทย ป่น  ซอส มะเขือ เทศ  นา ตาล ทราย เล็ก น1 อย  ให้ มี รสกลม กล่อม 

เคียว ไฟ อ่อน  ‘ๆ  สก  ริ  ช. ม.  พอ ไก, นุ่ม และ เหลือ น่า ช ลุก ขลืก  ยก ลง รบ ประทาน 

ห^ 

เด 

4.  ถวแขก หน เฉลียง เบึ๋น ท่อน ยาว พอ ประมาณ  ลวก ใน น่า เดือด  ใส่ เกลือ 
เลก นอ ย ลวก พอ สุก เขียว ดี  ตัก ขน ให้ สะเ ดีด นา  นำ ไป ตัด ตับ น่า มน เนย สด 
ใส่ แมค ก พรม พอ มี กลิ่น หอม  ตก ขน 

&.  มน ฝ รง ดิบ  ปอก เปลือก  นำ ไป ทอด พอ สุก เหลือง 
โดย ใช้ หมอ อบ  หรือ ทมอ แขก กบ ไฟ ธรรมดา ก็ ได้  เวลา อบ' ใส่ มน ฝร งอบ กบ น่า ม้นํ 
ที่ ทอด  เติม นำ เลก นอ ย ใส่ แมค กี  ซอส มะเขือ เท ค นา ตาล ทราย เล็ก นธย  พอ 
มี รส เล็ม  เปรย ว หวาน  เดียว คน มัน สุก  และ เจ่า เนอ กบ นา ปรุง รส  ตัก ขืน 
'ฐ.  ตัก ไก่ ใส่ จาน  จะ เบน' จาน ละ ชน  หรือ ใส่ จาน กลาง ริบ ประทาน รวม 
ก็ ไค้  ตัด ถว แขก  และ มัน ฝ รง วาง จ่าง  ๆ 

ไก่ อบ นจะ ใช้ รบ ประทาน ตับ จ่า วดี' ได้ 
ฝ รง  ก่ตัด จาน ละ  ๑ ขน  รบ ประทาน กบ ขนม บัง  เนย สด ก็ ได้  นอก จาก น่ 

ไก่ อบ แบบ มยง อาจ นำ' ไป ตัด แป ฟิงเ มีน ก่วย เตี่ยว' ไก่ อบ ก็' ไค้ 


แส่ ว นำ มา ยิบ 


หรือ ถ้า' จะ1 ตัด เบึน แบบ อาหาร 


20120 


เคร 0 ง ปรุง 


วิธ ป รง 


รี 


เค รอง ปรุง 


ไค ท 0 ค ทน, อ' ไม้ ฝ รง 

เก  ส่วน อก แล่ เบึน ขน ใหญ่  (จะ ใช้ ไก ตอ นที ภนฒ ขาว มน ไก, ยง ค)  โ! ว. มด 
เขย ว หนอ ไม้กง ะ บ่?: ง ๆ! ยิส กระต่าย  ผง ย: ส เพ งม น ผสม นำ เต: ยม ไว้ เสก นอ ข 
ตง กระทะ ใส่ นา ปน เลก นอ ย เอา ไก่ ลง ทอด ให้ สุก เหลือง ดี  แส่ วใส่ หน่อไม้ 
กระ ปอง ลง ท* ง ชิน  ๆ ไม่ ตอง หิน  ถํว เม็ก เขียว พอ ควร  ใส่ นำ เย น ลง เลก นอ ย 
พอ นำ เคึ ชิ? เท ว ใส่ ๆ) อ ส กระต่าย  ผง ช: ส และ แบ่ง มน ที ละลาย นา ไว้ น' นลง 
พอ เคีอ ด หิว  ตก ขน ใส่ จาน เบึน กอง  ‘รุ  ให้ สวย งาม  เคาะ พริก ไทย บน เลก นอ ย 

ไก่ ช ขบ นม บง ทอ ส 

ไก่  ใช้ ไก่ อ่อน  สับฌึ น ชิน พอ ค ว:  หมก เกลือ พริก ไทย ไว้ ล่วง หนา อย่าง นอ ข 
ป: ะ มา ณ ครึ งขว โมง  แบ ง ขบ  ไข่ ไก'  ดี ท8 ง ฟอง ให้ เขา ก* น ผสม สับ แบ่ง สาลี  (.า  ถวย 
แบ ง ขาว จาว  ■เ  ถวย  ผง ฟู  ด ซอน โ ตะ  เกลือ บน  ๑ ช ชินโต ะ นา ปูน ใส  ด ถวย 

เอา ไก่ ที่ หมัก ไว้ ลง ชุบ ไน แบง ให้ ทีว  แส่ ว เกลือก กบ ขนม บ่ง บ่น ให้ ดีด มากๆ 

เอา ลง ทอด ใน กระทะ  ใส่ นาม น มาก  ๆ อย่า กลบ ขนม บง จะ หลด  ไม่ สวย  - 

เหลือง สุก ดีแส่ ว ตก ขน พักใ นก ระ ดาบ ซบ นำ มัน ก่อน สัต ลง จาน 
รบ ป: ะ ทาน กบ มัก ส สัต  และ นำ ซ้ อ่ส พ' ริก ครึ ราชา  (ขนม บง ที่ ใช้ ชุบ  ควร เบน 
ขนม บง บน อย่าง เกล็ด ใหญ่  ของ ญี่ปุ่น มี ขาย ที  ได มา รู) 


ไก่ ทฮค เนย 


น่อง ไก่  ลาง สะอาด 
เตรียม ไว้ ล่วง หนา 


ใช้ เหล็ก แหลม แทง สัก  ๒- (ก  แห่ง 


ราว ค รง ขว  เม ง 


1 โ. 


หม 


ก ด้วย ซิอว ใส 


ตงั้ก ระ ทะ' ใส่ น่า มัน ลง พอ ควร  เอา เนย  หรือ มาก ารีน ทา ให้ ท ว น่อง ไก่  แล ว ทอด 
ให้ สก เหลือง  อย่า ก สับ บ่อย  รบ ประทาน รอนๆ กบ ซ อส พ' ริก 

ก่ง  ทรอ นม  ทรอ ไก่  ชุบ แบ ง ทอ ค 

กง  ไก่  ห: ธหม  เตรียม ทำ ไว้ ส่า หรบ ทอด 

แบ ง ขบ  เอา แบ่ง สาลี1 ใหม่ๆ  เกลือ บ่น  นา มน พืช เลก นอ-ย  ผง ชู: ส ผสม น่า 
พอ เหลว ขน  ๆ คน ให้ เข้า กน  เอา หมู  กุ้ง  หรื บิ ไก่  ลง ชุบ ให้ ทว แสัว เอา ลง ทอด ใน 


ด ©า)  ๑ 


นา มน มาก  ‘ตุ  (ส่วน ผสม ข ยิง แบ ง มาก นํป็ย ตาม สมควร  ฌืนส่ วน ผสม ง่าย  ๆ 
แต่ กก รอบ หอ มดี แท่ แ บัง ขาว'' ทว ผสม นา กะทิ) 

เค รอง ปรุง 

บา ว 3 บ' ไก่ ท มอ ไฟ พา 

ผง ชร ส ด ชิ;  ชอน ชา  เนอ ไก่ สด  ๓ ผัว  ทน พน ขนง 'เอ ควร  แบ งม น ต ชิ 
ขอน ชา  ซีอิว ขาว  ๒ ชอน โฅะ  ทุกอย่าง น คลุก ให้ เช่า กน  ท มก ไว้  เคา เคย' ว 
อย่าง ดี  ๑ ชอน โ ตะ  บด ให้ ละเอียด  ชิง สด  ด ชอน ชา  บด ให้ ละเอียด  นา มน 
พืช  &-' จ ขอน โ ตะ 

วิธี ปรุง 

ตง กระทะ  ใส่ นา มน ลง พอ ควร  เอา เตา เคย ว ชิง สด ที บด' ‘'เว้  แส: นำ มน พืช 

สง ผด ให้ หอม  แส่ ว เอา เนอ ไก' ที่ มก ไว้ ลง! ชิต ให้ พอ สุก หอม 
เต: ยม หุง ขาว  ตาม วิธี หห้ เช่า ว ควย หมอ ไฟ ด้า  แล่ ว เอา กระเทียม บ่อ ก เปลือก 

ทุบ พอ แตก  ต ชิ  ปี ชินโต ะ ใส่ ลง ไป พร อม กบ ไก่ ผด  แล วคน ให้ เช่า กน  บด ฝา 

หมาย เหตุ 

หุง ขาว ตาม กรร มวปี 

ถ พะ ให้ อร่อย มาก  ควร ผํคเ ครอง ควย นาม' น ทอย  และ ใส่ นำ มน พืช ชิง ใน ชาว 
หี่จะ หง ควย  นอก คา กน นจะ ใส่ กุนเชียง ดิบ ห1 นพึน ชน  ๆ ลง ไป ควย กด. 

เนอ โปะ 

เค รอง ปรุง 

เนอ สบ  คลุก กบ เกลือ พ รก ไทย  ผง ชร ส แบ งฟิา ลืเลื กนํอ ย ให้ เช่า ก่น ดี  บน 
เบน ก่อน พอ ควร กด' ให้ แบน เลก นอ ย ขอด ผก คะ นำ  หน เตรียม ไว้  นา มน หอย 
ก ไ) นา มน พืช 

วิธี ปรุง 

ตง์ก ระ ทะ ทอด เน็ป็ ท บน ไว้ ใน นาม นพ อก ว:  ให้ สุก เหลือง ตี  ตกลง ใส่ คาน  ผัด 
ยอด ผัก คะ นาที หน เตรียม ไว้  ควย นำ มน ที กำลัง รอ นาด  ( ใช้' นา ผัน หอย ผสม ผั บ- 
นามม พืช)  พรม นำ เลก นอ ข ใส นา ปลา หรือ ชือิว ไส พอ ควร  ผัด เค ส่า พอ สก 
ผัก โปะ ดง บน ก ธน เนอ  เสิร่ ฟ ร่อน  ๆ. 

1 ค รอง ปรุง 

แฮม กบ ผก กาด บา วเ 

ผัก กาด ขาว  ตด เบน ชิน พอ ควร  แสม  ฉก  หรอ หน  เท่า  ๆ ผัน  นาม นพื ช- 

นา ปลา ค แบ ง ผัน  พ รก ไทย บน 

ซิ 


เคา อง ปรุง 
วิ? ปรุง 


เค รอง ปรุง 
วิธ ปรุง 


เก รอง ปรุง 


ส่วน ผสม 


ตง กระทะ ใส่ นำ ปน พืช  รอน ตัด  ใส่ ผก กาด ลง ผด เรืว  ๆ ใส่ แฮม และ นา ปลา ห 
แบัง มน ผสม นา เลก นอ ย ใส่ ลง ไป  พอ สุก ทว ตัก ขน  พรม พ: ก ไทย บน  เส: ฟ 


ทันที ร้อน  ‘ๆ. 


แย้ม กบ สบ ปะ รส 

สบ ปะ รด  ตตพึ นฃน ละ คำ  แสม หน ชน พ® ควร  นา ทัน พืช 

ตัง กระทะ โ ฟก ลาง  ใส่ นา ทัน เล็ก น1 ธย  เอา แฮม ใส่ ลง ตัด พอ เหลือง  ใส่ สบ ปะ รด 

ลง ผดเ คลา เบา  ๆ แล ว ตัก ใส่ ขน ลาน. 


แกง จค แฮม 


แฮม  ฉีก ชน เลก  ๆ หมส่ 1 เบน เบน ก, ธน ละ กำ  เห ด บัว  ผก กาด ขาว ทำ เต: ขม ใว้ 
ทำ เคย วก ระดู ก หมู  กรอง ละ อาด แล ว พอ ควร  ฅํ้ง์ ไพ' ให้ เดือด  ใส่ หมู สบ ดง ก่อน 

แล วใส่ แฮม และ ตัก ตาม ลำ คบ  นา ปลา  ผง ชู รส เลก นอ ข เคาะ พ: ก ไทย บน 

(ตัก กาด ชาว  ใช้ แต่ ยอด อ่อน  ๆ) 

ป สา ชิะ ละ เม ด ทอ ค 

ปลา1 จะ ละ เม ด ตัว ค่อน ขาง ใหญ่  แล, ตลอด หาง' ๆ รด ตัว  ท ง สอง ขาง  ส่วน กระดูก 
กึไม่ ทีง  ลำ ง นา ไห้ สะอาด  ใส่ เกลือ บนเ ลึก นอ ย ผึ่ง ให้ แห่ง  เอา แบ ง สาลี 
เกลือ บน  พ รก ไทย  ผง ชร ส ใส่ นา เย ม ผสม พอ เหลว  ๆ ใส่ นา ทัน หมู  หรือ นา ทัน 
พืช  คน ให้ เข้า ทัน 

ตั งก ระ ทะ  ใส่ นำ ทัน มาก  ไฟ กลาง  พอ ทำ มน รอน คด  เอา ปลา ทัง ส่วน เนอ  และ 
ส่วน กระดูก  ชุบ แบ ง' ให้ ท ว ลง ทอด ให้ เหลือง กรอบ  ส่วน กระดูก ให้ เหลือง กรอบ 
มากกว่า  คม นา ปลา พร กข หนู  หรือ ซอส กระต่าย 


เบืค สบ ปะ รด 


เบี่ค  ๑ ตัว  นา เย น ๓ ตัว ย นา มน หมู  ต ช่อน โ ตะ  แบ ง สาลี  ๒ ช่อน ไต่ 
กะ เทียม  ต กลีบ  สบ ปะ รด  ด ลูก  นา สบ ปะ รด คน  ^ ถวข 
ชิยิว  4 ช่อน โต ะ ขิง สบ ละเลียด  ด ชอน โต ะ เกลือ  ด ชอน โต ะ นา ตาล 
ช่อน โต่ะ  เหลา  ด ช่อน' โตํะ 


๑ 


ดณ์ ๓ 


วิธ หำ 


ส่วน ผสม 


วิธี ทำ 


สาง เย้ ต' ให้ สะอาด  แล 0 นำ1 ไป เคล้า กบ นำ!] รุงไ ห้ทว  เป็า กระทะ  ตํ้ง์ ใส่ นา มน 
พ ธร ชิน  เอา เบึด ลง ทอด ให้ เหล่ อง ทวต ว ตก ขน  ใส่ หมอ กน ลึก  เห ลือ นา มน ติด 
กนก ระ คะ เลก นอ ย ทุบ กะ เทียม สไเ ให้ ละเอียด  ใส่ ลง เจียว พอ เหลือง  ตก ใส่ หมอ 
ไส' นำ เปล่า  นา สบ ปะ รด คม  ติง ไฟ อ่อน  ‘ทุ  เทียว ไป จน เบึต นุ่ม เ ป ปิย 

ตก พึดไ ส, ดาน  สบ ปะ รด หน ชน สีเ หลี ขม บาง  ‘ทุ  วาง ข้าง'' 'เต ว เบึด 

แบ ง สาลี  ๒ ชอน โต ะ ใส่ ลง ใน นา เทียว พืด  ตํ้ง1 ไฟ คน พอ ขน  ๆ แล ว เท ราด บน 
ตวฌึ ด เฟิร็ ฟ รอน  ‘ทุ 

ปลา เปรย ว หวาน 


ปลา กะพง แดง หรือ กะพง ขาว ขนาด กลาง  ๑ หิว  แตง ราน  ด ลูก  แค รอ ท ด หว 
ขิง อ่อน  ด หิว  (แง่ง)  พริก หยวก  ๒ เมึต  หอม ใหญ่  ๑ หิว  กะ เทียม  4.  กลีบ 
นำ ตาล ทราย  ๒ ชอน โ ตะ  นา ล่ม  I ถวย  หอย สิน เจียง  ด ช้อน: ตะ  แบ ง ๒ 
ช1 อ่นโ ทีะ  นาม น ๒ ถวย  เกลือ 

ด.  นา ล่ม  นา ตาด  เกลือ  นา เปล่า เลึก นอ ย ผสม ชิม คู ให้ รส ดี 
แล่ ว’ พก ไว้ สก กง่  เอา ขน วาง ไว้ ใน ดาน 

๒.  ปอก แตง ร1 าน  แล่ เอา แต่ เนอ ขาว  หน ฝอย ยาว  ๆ ขนาด  ๒ 
นํ้ว  แก รอ ท ขิง  พริก ก หน เช่น กน  แล่ วนำ ไป แช่ ใน นา ล่ม ที่ ผสม ไว้ 

๓.  ปลา ลาง นำ ค วก ไส้ ให้ สะอาด  ทา เกลือ  ทา พริก ไทย  นำ ม* น 
เลืก ม่อย  เอา แบ ง ทา หิว แล ว นำ ไป ทอด พอ เหลือง ติ กขน  วาง ดง ใน จาน 

4..  นา สม ที เหลือ ดา กด อง ผก แล ว ละลาย หอย สิน เจียง  แบ ง 
ละลาย  ถา ไม่ หวาน  เติม นา ตาล  ขิม คู  กระทะ ติง บน เตา  ไล่ นำ หิน พอ* ปีน 
ใส่ กะเทย ม ทุบ ลง เจียว พอ นุ่ม เหลือง เลก นอ ย ไล่ นำ ท ผสม ลง เคย วโฟ อ่อน  ‘ทุ 
จน ชน  ยก ลง 

5.  ปลา ที ใส่ ดาน นน  ราด ดวย นำ ที เทียว ให้ ท วติว์ ปลา  ผก ด ปี.] 
วาง รอบ  ‘ทุ  หิว ปลา 


๑ ป็ช่ ๔ 


เค รอง ปรุง 


วิธี ทำ 


สน ใน หมอบ 

สัน' ใน หม  ๒ เสน  ถวแ ชก  ^ ก. ก,  มน ฝ: ง 1-  ก. ก.  ชีอิว ใส  ช่ชิว หำ  ช่อ ส 

* 1 &' * ^ V ใ,  ^ 

มะ เข อ เทศ  นา ตาล ทราย  ผง ชู: ส แมก ก นาม นพ ช 

ต.  หน สัน' โน หมู เบึน ก่อนๆ ห นา พ ธ!] ระมา ณ เสน หนึง หน ตาม 
ข, วาง ใด ประมาณ  8- ๖ ก ธน  หมก สัน, โม หมก' บชีป็ ว หำ  พอ เบน สีซีอิ ว โส่ 
วี เอว ใส่  พอ ให้ ม: ส เค็ม เลก นอ ย หมก ไว้!] ระมา ณ ต ช. ม.  แล วนำ ไป ทอด ใน 
กระทะ ทีโส่ นำ มน เดือด  ทอด พอ เหลือง  สัก ขน ใส่ หมอ อบ 

๒.  ถว แขก หน เฉลียง  ห! น ๒ หรือ  ต ค รง  ตาม ความ ยาว ร! อง 
ผัก  ลวก ใน นา เดือด  ใส่ เกลือ เล็ก นอ ย เมื่อ ถวแ ชก สุก เขียว ดี แล' ว เท ลง โน 


กระชอน ทง 


“ ไว้ ให้ สะ 


เด ด นำ 


๓.  มน ฝ รง  ปอก เปลือก  ก่าม นหํว เลก ใช้ ที่ ง์หว์  ก่าห่ ว้ให ญ 
ผ่า ครึ ง นำ ไป ทอด ใน นาม นที ทอด หม  พอ เหลือ งทว กน เท ใส่ หมอ อบ เคียว พร อม 


กบ หมู 


4.  หมู และ มน ที่ จะ อบ ตอง ปรุง: ส ก่อน  โดย เต ม นา ลง ไป พอ ดี 
กบ หมู และ มน  แล วใส่ ช่อ สม ะ เชอ เทศ  ผง ขรส  แมค ก นา ตาล ทราย เสก ช่อ ย 
ให้ มี รส เปรย ว หวาน  เค็ม  กำ ล่ง ดี  เคย วอ บ ไป จน หมู และ มนเ ปอย  เวลา จะ 
เสิร ฟใส่ ถ5 วแช กทีล วก แล ว ลง ไป  คน ให้ เช่า กน  แล* วตก ใส่ จาน  เสิร์ฟ กำลัง 
รอน  ๆ ใช้ รบ ประทาน กบ ช่าว  หรือ ขนม บง กใค้  ถา ชอบ รส เผึด  ปรุง: ส ควย 
ช่อ ส พริก 

หมาย เหตุ  สมใน หมู มีสี สวย ดี  มี ทวิ สี เขียว  สี เหลือง  และ สี 
นา ตาล ของ หม  สี แตง ของ ซอส มะเขือ เทศ. 


แกง ปี ดม ะ สะ ตม หม 


(เ6แ๚บ1!ฬ 9/11 ผิฬห  II (ห 

เครือ ง ปรุง  มะ ละ ใบ โต อวบ ๆ & ผล  กระดูก หมู อ่อน  ตก. ก.  นำ ซุบ  8-๖ ถวย  เต้า เจ ยว 

ตำ ธ ย่าง ดี  ต ช่อน โ ตะ  ขีป็ว ขาว  กะ เทียม ทุบ  ฅ กลีบ  สับ ละเอียด  พ: ก1 ไทย 


เม ด ทบ แตก  ต 0 เม ด 


วิธี ทำ 


ด ป็าเ  & 


เคร์ อง ห ม 


ต.  มะ ละ ลาง สะอาด  ตด เบึน ข่อ นๆ  ยาว!] ร ะ มา ณ ต;: นๆ 

ผ่า  4 วํเก 

๒.  กระ ดูก หมู ล่าง นา พอ สะอาด  ■สิบ เ บื่นท่ ธน  ๆ ยาว  ด นว 

ต.  ตง กระทะ ใส่ นาม นหมู  ๒ ขอน โต ะ ใส่ กระเทียม ลง เสียว พอ 
พึนสี นวล  ใส่ เตา เสียว ลง ผัด, ให้ หอม  ยี ให้ แตก สาก เม็ด  ‘ๆ  คน กบ กะ เทียม แล ว 
ใส่ ใน นา ซุบ 


4.  ติง นา ซุบ ไฟ ค่อน ขำ ง แรง  พอ นา เดือด พล่าน  ใส่ กระดูก หมู 
พริก ไทย  ซี อว ขาว  พอ หมู สก  ช1 ธน ฟ ธง ออก  ใส่ มะ ละ  เคี่ยว ไฟ สุม  ๆ ประมาณ 


ท มาย เหตุ  ถา' ใช้ มะ ละ สอ ต' ไส้ กึใช้ มะ ดะ หน เบึน ท่อน  ๆ โต 
.ณ  ต-ใ  นิว  แล ว ใส' ไส้ หมู สบ ล ะ เอียด  ใส่ กะ เทียม ทุบ  ๓ กลีบ  สบ 
ละเอียด โป ดวย  เค ล่า พริก ไทย  ผง ชร ส ซีอว ขาว ใน มะ ละ ให้ เต ม พอ ดี  แล ว 
นำ ไป แกง ดํง วิธี แรก. 


ฆ ง่^^! ใ 


หมี่ กรอบ 

เล่น หมี่  ตม นำ ให้ เดือด ใส่ เล่น หมี่ ลง คน ให้ ท ว รีบ เท ลง บน ตะแกรง ผึง 
ให้ เล่น หมาด  นำ มน หมู ใส่ กระทะ ให้ มากๆ  ต8 ริ'. ฟ ค่อน ขาง แรง  สน นา มน รอน 
คุด  นำ เล่น หม ลง ทอด ที ละ นธย  ๆ เหลือง ตี แล่ วิตก ขน  ทอด สน หมด เล่น ที่ 
ลวก ไว้ 


เนอ หม หน เลก ๆ ๒ ถวย  กุ้ง หน เข่น เดียว กน  ต ส่วย  เตา หู้เ หลี อง ห๎นเ ลึกๆ 
ต ส่วย  ไข่ เบึด  ๖ ฟอง  หอม หัว เลก สบ ละเอียด  I ถวย  กะ เทียม สับ ละเอียด 
I ส่วย  นา มน หมู  ๒ ถวย  พริก บน อย่าง ดี  ไม่ เหม็น สาบ  ๑ ช้อน โ ตะ  กะ เทียม ดอง 
แกะ เบน ก สบ  ๆ หัน ละเอียด  นำ สม ซ่า  เนอ คน บีบ กรอง เม็ด ออก  ล่ม ซ่า หน 
ละเอียด ท1 ริ ผิว และ เนอ  ๑ ชอน โ ตะ  พริก แดง หัน ฝอย  ผักชี เด็ด ข่อ  นา ล่ม  นๅ 
ตาล  นา ปลา  มะนาว  ใบ กุย ลาย  ถ วง อก เด ด ราก 


วิธผั ค 


ต.  ตง กระทะ ใส่ นำ มัน หมู ใช้ ไฟ แรง  ใส่ หมู กุ้ง มัด พอ สุก  ใส่ เตา I 'าย วโ ชล ก 
เตา ทู้  หอม กะ เทียม สบ  มัด ต่อ ไป สก คร่ ใส่ ไข่  เวลา ใส่ ไข่ ต้อง (ๆ นเ: ว ๆ และ 
แรง  ๆ เพื อ' ให้' ไข่ แตก ละเอียด  ไม พน ส่อน ใหญ่  ๆ ใส่ พ: กบ น มัด1 ไ!]1, เม แห ง 
อึก หน่อ ข กึง ใส่ นำ ตาล  นำ ปลา  นา สม นิด หน่อย  นำ ส ไ เช่า  ชม ตู: ส ตาม ชอบ 
ผด ไ ปาน เครือ ง ค่อน ขาง แท้ง  บีบ มะนาว ใส่  ใส่ กะ เทียม ดอง ครึ งหนึ ง แส่ ำป็ม 


ตู อีก ที  ให้ รสกลม กล่อม 

๒.  นำ เส นที ทอด ไว้ ลง มัด กบ เครือ ง กะ เส1 น ให้ พอๆ  กบ เก ร ธง ที รวม 
แล วท่ง หมด ใน กระทะ  หรื ธาะ ให้ เสน มากกว่า นิด หน่อ ยก ได้  ตก ใส่ จาน  โรย 
กะ เทียม ดอง  สม ซ่า  มัก ชี  พริก แตง  รบ ประทาน กบ ใบ กุย1 ส่าย  ถํวง อก ดิบ 
ตาม ขอบ 

หมาย เหตุ  เสน หมี ควร เลือก หมี่ เสน เลก  ‘กุ  ใหม่  ‘กุ  อย่าง ที  โม่ เห มน 
สาบ  หรือ เห มึน เปรย ว เมี่อ หมู ควร พน เนอ หมู ตด มัน  หรือ จะ ใช้ หมู  ต ชน 
อย่าง อึก ได้  กำ1 ไม่' ใช้ หมู จะ' ใช้1 ไก่ ก็ ได้  หรือ ก^ ไม่ มี อาจ เปลี่ยน เบึน เนอ ปู ทะเล 
ที่ แกะ ก็ ได้  หรือ กำ มี ไม่ ครบ  จะ ใช้ เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึง ก็ ได้ 


๒. 

๓. 

4. 


อาจ ลวก เสน นาน เกิน ไป  แลำ ไม่ มี เวลา ผึ่ง ให้ หมาด จริง  ๆ 
นา มัน สำ หรบ ทอด ไม่: ธน จด  หรือ1 ห'! ไม่ แรง พอ ขณะ ที่ ทอด เฟิน 
เครือ งที มัด โต เกิน ไป  คาย นา ออก ไม่ หมด 
ให้ เวลา มัด ไม่ พอ  นอ ย เกิน ไป  เครือ ง กึง มังแ ฉะ อยู่ 


ขนม จบ ชิน 

ส่วน ผสม  แบ ง ตง มี  (ล กษณ ะ คลา ยๆ  แบ- งม น ปน แบ ง สาลี)  กำ ไม่ มี ใช้ เพ ง สาลึ 

ด ส่วย  แบ ง มัน  ด ชอน โต ะ แทน ก ได้  เนอ หมู  เนอ กุ้ง หน รวม มัน อย่าง ละ 
(ว  ส่วย  หรือ จะ  ใช้ อย่าง หมี งอ ย่าง ใด ก ได้ 

หน่อ ไม่ ตม จน หาย ขืน  หน ลืเ หลี ยม ลูก เต๋า ขนาด โต ครืง เช่น ต เมตร  ไ;  ส่วย 
เห ค หอม แช่ นำ แกะ กาน แข่ง ออก  หน สีเ หล ยม ลูก เต๋า เข่น เด ยว มัน  ๓ ดอก 


เท่) 


วิธ ทำ 


หมาย เหตุ 


ส่วน ผสม 


ซีอิว ขาว  ผง ชร ส ผก ชี  ตน หอม  หน ละเอียด  ต ช ชินโต ะ (ตม หอม 

ใช้ แต่ ขาว  ‘ตุ)  พริก ไทย บน  เนอ ป ทะเล แกะ  4 ถวย  เหลา โรง  ด ช่อน ชา 

ด.  นำ หม  กุ่ง  กบ เครื่อง ผสม อน  ‘ตุ  เค ตา ให้ ทวิ  ลอง ปง ชิม ไส้ ด 
ถวิ อ่อน เกม เติม ยิก เล็น นอ ย เค ลา หมก เอา ไว้ 

๒.  นำ ใช้ แบ งต่ งม ประมาณ ครึ งก. ก. ตง นำ ให้ เดือด ยก ลง คอ ยๆ 
เท นำ ร้อน ลง หละ ประมาณ  ๒ ช่อน โ ตะ  เค ลา ผสม นวด เท นำ รอน ใส่ เรือ ยๆ 
จน แมง เริม นิม  : 'นำ ประมาณ  ๒ ถวิ ย)  นวด ต่อ ไป จน แบ ง ใส  นิมไ น่ศิด มอ 
นำ แบ’ ง มา นำ เบึน แม่น บาง  ๆ บน คล วิย  ๆ หมอ  จีบ ปาก คร่ง หนึง สก  &- ๖ เก ลด 
แล วิตก ไส้ ใส่  ด ช่อน ซา  หรือ พอ เฒ  ใช้ ริม แบ ง อีก ขาง หน็ง มา มีด  ค่อย  ๆ 
เอา มือ แตะ แบ งบ ต ปาก ให้ สนิท  บน จน หมด ไส  แล วิ นำ ไป นึง  ไซ้ ไฟ แรง นา 
เดือด พล่าน นาน ประมาณ  ต&- ๒0  นาที  สุก ยก ลง  ใช้ ใบตอง ฉีก ฝอยๆ มวิน 
แตะ นา มัน  พรม ให้ ทวิ 

๓.  นำ ใช้ แบง สาลี  ตอง ใช้ แมง มัน ผสม สง ดวิย  คือ แบ, ง สาลี 

ด ถวิย แบ งม น ด ชอน โต ะ แสม ให้ เขา มัน  ต5 ง นำ  ๑ ถ วิ ยล ง ใน กระทะ ทอง 
พอ เดือด  ใส่ แบ’ ง ลง คน ดิบ ๆ สุกๆ แล ว เอา ขน จาก กระทะ ใส่ ชาม นวด ไป จน 

แบ งนิม ใส ตี ใช้ แทน แบ งอ ย่าง วิ!) ที่ หนึง  การ บน' จะ บน เบึน ห ม1 อี จีบ ปาก กรอบ  ๆ 
แล ว ใส่ ไส้ ตรง กลาง พอ เต มก ไต้  แล วิ นำ เช่น เดียว มันมั บวิปิ แรก 
ควร บน ลูก เลก  ๆ ขนาน พอ คำ  จะ ไต้ ตู น่า รบ ประทาน 

ห่อ หมก ปลา กะ หง 

เนอ ปลา กะพง  ๑ ก. ก.  โข'  ด ฟอง  มะพร้าว  ด ก. ก.  นำ ปลา  พอ ค ๆ:  มัก ชี 
ตน หอม  หน ละเอียด  ๑ ชอน โต ะ ใบ มะกรูด อ่อน หน ฝอย  51  ช่อน หวาน  พริก 
แตง หน ฝอย  ด ชอน หวาน  มัก ลำ หรบ รอง มัน  เช่น  ใบ ยอ  .ใบ มัก กาด  ไ บ 
โหระพา  กะ หลํ่า ปลี  กระทง หก มุม  ขนาด เสน ผ่า ศูนย์ กลาง  เ3 51 /เ 21  นิๆ  510 
กระทง 


๓ 


๑๗๘ 


เครือ งนํ้า พริก 


วิธี ทำ 


พร ก แหง เม ด ใหญ่  & เม ด แกะ ไส้ เม็ด ธ อก แช่ นา  ผิว มะกรูด หน ดะ เอียด ค: ง 
ซอน ชา  ข่า หน ฝอย  ด ชอน ชา  ราก ขิก ชี หน ละเอียด  ต ชอน หวาน  ตะไคร้ 
ด ชอน หวาน  พริก ไทย  4 เม ด หอม  ตเ  หิว  กะ เทียม  ตเ  กลีบ  ถ วบ่น  ด 
ขอน โ ตะ 

นำเ ครอง เหล่า น โขลก ให้ ละเอียด แล ว ใส่ ถว บน ดง ไป หิว ย โขลก 

ให้ ละเอียด 

๑.  เนอ ปลา ด่าง นำ ท8 งก อน  แร่ บาง  ๑ / 4 นํว  ชนก วาง ยาว 

ประมาณ ดหรึ อด ด/ ๒ นํว ผึ่ง ให้ สะเด็ด นา 

๒.  มะ พร่า วชูด  คน ข นๆ  ที ละ นอ ยๆ  คน หมด มน  ให้ ไต้ 
ประมาณ  ๓-4  ถ่วย  แบ่ง หิว กะทิ ชอน หนำ  ๆ ไว้  ๓ ชอน โต้ ะ ไว้ หยอด หนำ 

๓.  หิก ต่างๆ  ด่าง สะอาด เตรียม ไว้  นำ เบ็่ น' ใบ ยอ เอา นำ นก ลาง 
ออก  หิด ลี่ เหลี่ยม โต  ๑ หรีอ  ๑๑ / ๒ นํ้ว  หิด กาด แกะ กาบ ออก  หิด เบึน ท่อนๆ 
ยาว  ๑- ด ด/ ๒ นํว  ใบ โหระพา เด็ด เบึน ข่อ  ๆ กะ ห ด่า ปลี  หิต ชน ลี่ เหลี่ยม เข่น 
ใบ ยอ  นำเ บึนหิ ก มี นำ มาก  ควร ลวก นำ ร่อน เลีย ทีห นง ให้ นำ ออก บ่าง  เช่น 
หิก กาด ขาว หรือ กะ ห ด่า ปลี  แล ว เรียง ลง ใน กระทง  ตู พอ เหมาะ  อย่า ใด่หิ ก มาก 
กว่า ครึ่ง กระทง 

4.  หา อ่าง ดิน สำ หรบ กวน ห่อ หมก มา  ใช้ หมอ เคลือบ ไม่ ตี  คะ 
ไม่ ค่อย ตูด กะทิ ให้ ระเหย  นำ ปลา ลง  ใส่ ค่อย  ๆ ชอน หว กะทิ ใส่ ที ละ  ด ทัพพี 
แลว ใช้ พาย กวน ให้ เช่า กบ ปลา  พอ แห่ งก หยอด หว กะทิ ลง อีก  ท่า เข่น นจน 
หมด กะทิ  พอ นา กะทิ ขน  ปลา อม มน กะทิ1 ไว้ ตี แล' ว จึง ใส่ นา พริก ที่ โขลก ไว้ 
ลง กวน อีก นาน  ๆ ให้ ปลา กบ นำ พริก และ กะทิ เช่า หิน ดี  ข1 น ๆ พอ ขลุก ขลิก  ใส่ 
นา ปลา  คะ เดาะ นา ตาล หิด รส ให้ กลม กล่อม ส์ก  ๑ ชอน ชา  กวน พอ ให้ นา พริก 
ได้ ที' ดี  ลอง ปง ใน ใบตอง ลอง ชิม ตู  รส ตี  ตก ใส่ กระทง ที่ รอง หิก เตรียม ไว้ 


&.  หัว กะทิ  ๓ ช ธน ไ ตะ  ตง ไฝ คน เรื่อย  ๆ ละลาย แบ ง *1  ชอบ 
ชา กบ นา เลก นอ ย ใส่ พอ ขน  เอา ขน ใช้ ราด หนา ห่อ หมก  โรย ใบ มะกรูด หน ฝอย 
โรย หัก ชี  ตน หอม  พริก แดง 

๖.  นำ ไป นึง  ใส่ ภาชนะ รอน หัด  นา เดือด พล่าน  ไฟ แรง  ประ 
มา ณ ครึ่ง ช ว โมง หรือ  42  นาทิ  สุก ยก ลง 


วธ ทำ ส่า น ผสม  โจก ดม  ๒- ๓ หัว ย 


๙ เ/ 


โช๊ถ หมู-เด รือง ใน หมู ใล่ ไข่ 


เนอ หมู แดง หับ  *หั4  ถวย  ใส่ นา ซีอิว ขาว  ด ชอน หวาน  ใส่ ผง 
ชร ส พริก ไทย  เค ลา ให้ เข่า หัน  เซ่ง จี ผ่า  ๒ ซีก  ใช้ มีด หัด สาบ ขาว แดงออก ให้ 
หมด  หัก ตาม ยาว ไม่ ให้ ขาด จาก หัน  แล่ วหน ตาม ขวาง เบึน ชน  ๆ ใส่ เกลือ บน 
ขาว  ๒ ชอน ชา  ใส่ นำ นํด หน่อย คลุก ซาว ให้ ทิว  แล ว ล่าง นา ให้ สะอาด  ลวก 
นา รอน แหัว แซ่ นา ไห้ 


? V 

0^  ^ 


ตบ หมู หน ขน ยาว  ๆ บาง  ๆ 

ไส้ อ่อน  เลือก ดูอ ข่า ให้ ขม  โต ย รีด' ไส้ ตู  ถา ขาว ไม่ ขม  หัาสี 

เขียว ใช้ ไม่ ได้ จะ ขม ไม่ อร่อย 


ตน หอม  ใช้ ตรง โคน ขาว  ‘ลุ  ตด ท่อน ยาว ประมาณ  51  นิว  หัก ให้ 
บาน ตรง ปลาย  ๒ ขำ ง ขิง หน ละ เอย ต เลก  "เยา ว, ลุ  51  ชอน โต ะ ถา ขิง แก 
ตอง คน นา เกลือ  หัา ขิง อ่อน ไม่ ตอง คน 

ปาท่องโก๋  หน เลก  ‘ลุ  ควก รอบ  พอ ประมาณ 
วิธ ทำ  ปลาย ขาน หรือ ขาว ประมาณ  ๑ / ๒ หัว ย 

นา ซุบ  2-๖  ถ วย 

นา มน ใส่ กระทะ  ๓- 4 ชอน โ ตะ  ใส่ กะ เทียม หับ ละเอียด  5,  หัอน 
โ ตะ  เจียว ให้ เหลือง หอม  ใส่ ขาว ลง หัด หัก ครู่  แล1 วเท ขำ ว ใส่ หม่อ  ใส่ ล่า 
ซุบ เคียว ไป จน ขาว เป็อ ย และ นา แห้ งเ ทิม ล่า' ซุบ อีก  หัาญึ น!] ลาย ขำ ว เละ ม่าย 
กว่า ขำ ว ธรรมดา 


สฟ่ ๘ 


เครือ ง นำ พริก 


วิธ ทำ 


พร ก แหง เม ด ใหญ่  & เม ด แกะ ไส้ เมึด ออก แช' นา  ผิว มะกรูด หนํล ะ เอียด ค: ง 
ชอน ขา  ข่า หน ฝอย  ด ขอน ชา  ราก ผักชี ห้น ละเอียด  ๑ ชอน หวาน  ตะไคร้ 
ด ชอน หวาน  พริก ไทย  & เม ด หอม  ต)  หวิ  กะ เทียม  ตเ  กลีบ  ถ วบ่น  ด 
ช่อน โ ตะ 

นำเ ครอง เหล่า นํ โขลก ให้ ละเอียด แล ว ใส่ ถว บน ลง ไป ผัว ย โขลก 

ให้ ละเอียด 

*1.  เนอ ปลา ลาง นำ ท5 งก ธน  แร่ บาง  *1 / 4 นํว  ชนก วาง ยาว 

ประมาณ  ต หรือ  ต ด/ ๒ นํว  ผึ่ง ให้ สะเด็ด นา 

๒.  มะ พราว ขูด  กน ขน  ๆ ที ละ นอ ย ‘ๆ  จน หมด มน  ให้ ไต้ 
ประมาณ  ๓-4  ถวย  แบ่ง ห วกะ ทิ ช่อน หนำ  ๆ ไว้  ๓ ช่อน โ ตะ  ไว้ หยอด หนำ 

๓.  ผัก ต่าง "I  ล่าง สะอาด เต: ยม ไว้  นำ เบึน ใบ ยอ เอา กำ นก ลาง 
ออก  ผัด สี่ เหลี่ยม โต  ด หรือ  ๑ ด/ ๒ นํ้ว  ผัด กาด แกะ กาบ ออก  ผัด เบึ๋น ท่อน' "I 
ยาว  ด-ด  ด/ ๒ นํว  ใบ โหระพา เด็ด เบืน ช่อ  ๆ กะ หลา ปลี  ผัด ชน ลี่ เหลี่ยม เข่น 
ใบ ยอ  นำ เบึน ผัก มี นำ มาก  ควร ลวก นำ ร่อน เสีย ทีห นง ให้ นำ ออก บ่าง  เข่น 
ผัก กาด ขาว หรือ กะ ห ลำ ปลี  แล ว เรียง ลง ใน กระทง  ตู พอ เหมาะ  อย่า ใส่ ผัก มาก 
กว่า ครึ่ง กระทง 

4.  หา อ่าง ดิน ลำ หร์บ กวน ห่อ หมก มา  ใช้ หมอ เคลือบ ไม่ ตี  จะ 
โม' ค่อย ตูด กะทิ ให้ ระเหย  นำ ปลา ลง  ใส่ ค่อย  ๆ ขอน หว กะทิ' ใส่ ที ละ  ต ทัพพี 
แล วใช้ พาย กวน ให้ เช่า กบ ปลา พอ แห้ งก หยอด ห วกะ ทิลง อีก  ทำ เข่น น จน 
หมด กะทิ  พอ นำ กะทิ ขน  ปลา ธม มน กะทิ ไว้ ด็แล ว จึง ใส่ นา พริก ที่ โขลก ไว้ 
ลง กวน อีก นาน  ๆ ให้ ปลา กบ นำ พริก และ กะทิ เขา กนํตี  ขน  ๆ พอ ขลุก ขลิก  ใส่ 
นำ ปลา  จะ เดาะ นำ ตาล ผัด รส ให้ กด มก ล' อม สก  ต ชอน ชา  กวน พอ ให้ นำ พริก 
ได้ ที่คี  ลอง ปง ใน ใบตอง ลอง ชิม คู  รส ตี  ตก ใส่ กระทง ทรอ ง ผัก เตรียม ไว้ 


ซี  ๓)  ลิ่ 


๕.  หิว กะทิ  ๓ ช ธน โ ตะ  ติง ไฟ คนเ รอย  ‘ลุ  ละลาย แบ ง ด ขชิบ 
ชา กบ นา เล็ก ม่อย  ใส่ V 'เอ ข1 น เอา ขน ใช้ ราด หนา ห่อ หมก  โรย ใบ มะกรูด หิน ฝอย 


โรย ผกขี  ^ 


ตน หอม  พร ก แดง 

๖.  นำ ไป นึง  ใส่ ภาชนะ รอน ติด  นา เดือด พล่าน  ไฟ แรง  ปร 
มา ณ ครึ่ง ชว โมง หรือ  ๕๕  นาที  สุก ยก ลง 

โช๊ก หมู- เครือ ง ใน หมู ใส่ ไข่ 


วิธ ทำ ส่วน ผสม  โจก ตม  เอ- ๓ ล่วย 


เนอ หมู แดง ล่ม  *1เ4.  ถวย  ใส่ ล่า ซี อ ว ขาว  ด ชอน หวาน  ใส่ ผง 
ชร ส พริก ไทย  เค ล่า ให้ เข่า กน  เซ่ง จี ผ่า  ๒ ซีก  ใช้ มีด ติ, ด สาบ ขาว แตง ออก ให้ 
หมด  'จก ตาม ยาว ไม่ ไห้ ขาด จาก ล่น  แล' ว หน ตาม ขวาง เบืน ชิน  ‘ๆ  ใส่ เกลือ บน 
ขาว  ๒ ชอน ขา  ใส่ นา นํดห ม่อย คลุก ซาว ให้ ท ว แล ว ล่าง นา ให้ สะอาด  ลวก 
นา รอน แล่ วิ แข, นา1 ไห้ 

ตบ หมู หน ชน ยาว  ๆ บาง  ๆ 

ไส้ อ่อน  เลือก ดู อย่า ให้ ขม  โดย รีด ไส้ ดู  ล่า ขาว ไม่ ขม  ล่ าฟิ 

เชียว ใช้ ไม่ ไต้ จะ ขม ไม่ อร่อย 


ตน หอม  ใช้ ตรง โคน ขาว  "I  ตด ท่อน ยาว ประมาณ  ๑ นว  จก ให้ 
บาน ตรง ปลาย  ๒ ขาง  ชง หน ละ เอย ด เลก "เยา ว ‘ลุ  ด ๆ3014โ ตะ  ถา ขิง แก' 
ตอง คน นา เกลือ  ล่า ขิง อ่อน ไม่ ตอง คน 

ปาท่องโก๋  หน เลก  "I  คิว กรอบ  พอ ประมาณ 
วิธ ทำ  ปลาย ขาน หรือ ข่าว ประมาณ  4, / เอ  ล่วย 

นา ซุบ  ๕- ๖ ม่วย 

นา มน ใส่ กระทะ  ๓- ๕ ล่อน โ ตะ  ใส่ กะ เทียม สับ ละเอียด  ๑ ล่อน 
โต ะ เจียว  เห เห ลอง หอม  ใส่ ขาว ลง กด สก ครู่  แล' ว เท ข่าว' ใส่ หล่อ  ใส่ นา 
ซุบ เคียว ไป จน ขาว เปธ ย และ นา แหง เติม นา ซุบ อีก  ล่า เบึน ปลาย ล่า ว เละ ง่าย 
กว่า ข่าว ธรรมดา 


วธ บรุง 


ด (^' ง 


หมาย เหตุ 


ส่วน ผสม 


เคร อง นํ้าพ รก 


วิธ ทำ 


ตก โ' าก ใส่ หมอ เสก  ตุ  ตก นา ซุบ ใส่ พอ เหลว  ตุ  ต" งไฟ ให้ เดือด 
ระ วง ไหม้ กน  บน หมู สบ โล่ พอ สมควร  ใส่ ไส้ อ่อน  ตบ หมู  ใส ซอ ว ใส  พอ 
เดือด อีก ค รง  หมู สุก ชิม ดูร สดี แส่ ว ใส่ เซ่ง ค ตน หอม  ชิง ซอย  ยก ลง  ตก 
ใส่ ชาม ที ต่อย ไข่ ใส่ ไว้ แล ว ๑ ฟอง  โรย พริก ไทย  ปา ท่อง โ! าทอ ดก รอบ  ผก ชี 
เนอ สต ว' ๆะ เปลี่ยน เบึม อะไร ก็ ได้  เข่น  ถุง  ไก่  เครื่อง ใน ไก่  ไข่ 
ดัน หมู  (เซ่ง ดี)  แต่ ปลา ไม่ ค่อย นยม ทำ เพราะ อา', แห มึน คาว. 


ขนม ชิน นา ยา-แกง ขม 


ต.  ปลา ช่อน  ด ต' ว ขนาด ใหญ่  ทำ สะอาด  ดัด  ๓- 4 ชีน 
๒.  มะ พราว  ด-ต  ต/ ๒ กิโล กรม  คน หัว กะทิ ขน  ตุ  ๓ ถวย 
หาง อก  ๓- 4 ถวย 

๓.  ถ วง อก เด็ด ราก ลวก  (น1 าทีล วก ใส่ ข มึน เล็ก นอ ย) 

4.  ใบ แมง ล ก 


๕.  พริก ชิ พา เขย ว แดง  หน ตาม ขวาง เม ต บาง  ตุ  4-๕  เม็ด 
๖.  ปลา กุเลา อย่าง ดี  ชน ขนาด กลาง  ปง สุก  แกะ กางออก ให้ 
หมด  หรือ ปลา ร๎าค 'รง ถ่ว้ย  หด นก: อง  เอา แต่ นา 

พริก แห้ง เมึด ใหญ่  ๙ เม ด แกะ เอา ไส้ และ เม ตอ อก แช่ นา 
ห ว หอม  ด 0 ห ว ใหญ่ 
กะ เทียม กลีบ ใหญ  ต 0 กลีบ 
ตะไคร้ หน  ๒ ชอน โต  ะ พน  ตุ 
ข่า หน แว่น  ตุ  บาง  ตุ  4-๕  แว่น 
กะ ชาย  (ควร ใส่ แต่ ราก)  ค รง ถํวย 
ด.  ตม กะทิ ขน  ตุ  คอย คน อย่า ให้ เบน ลูก  พอ เดือด แลว ยก ลง 
หาง กะทิ ต ไ เพ รอม กบ พริก แหง  หอม  กะ เทียม  ข่า  ตะไคร้  กระชาย  เกลือ 
ต้ม ประมาณ ค รง ชี ว โมง 


*3)  ซี) 


แกง ขม 


ส่วน ผสม 


วิธ ทำ 


เอ.  ใส ปลา ช่อน ตม จน สุก 

๓.  ติณ ครอง ที่ ตม และ ชน ปลา, ใส่ กระชอน หรือ ตะ แก: ง ผง ไว้  เมป็ 
สะ เต ด นา ดี แล ว โขลก เครือ ง จน ละเอียด ดี 

4.  ปลา ต ไ)  แกะ เอา แต่ เนอ  ถา ให้ หมัง ติด ไป ควย นา ยา สี จะ 
ไม่ สวย  แล ว โขลก รวม กนก บ นา พริก แกง พร อม ดวย เนอ ปลา กุเลา จน ฟูดีแลว 
ตก ชน ละลาย ใน น8 าตม และ กระทะ ที เคี่ยว ไว้  ตํ้ง์ไ ฟก ลาง  พอ รุม  ๆ คน บ่อย  ๆ 
จะ ไหม้ กน  ถา ไม่ ใส่ ปลา กุเลา  ก็ ใช้ นา ปลา: าที่ห ลน ไว้ 

&.  เคี่ยว ไป ประมาณ ครึ' งช้ว โมง  หรือ พณบ่ นม น ขาง หนา บ่าง 
เลก นอ ย ใส นา ปลา  ชิม คู: ส ตาม ชอบ  แล วยก ลง  รบ ประทาน กบ ขนม จีน 
นึงก บถว งอก ลวก  และ ใบ แมง ลํกพ รอม ทง แกง ขม และ ไข่ ตม 

๑.  มะ ละ จีน ผ่า สอง  แกะ เม็ด ออก  หน ตาม ขวาง บาง  ๆ เค ลา 
เกลือ  ลาง นา  ตม พอ สุก 

๒.  มัก บ่ง เด็ด1 ใบ ออก เสีย บ่าง  หน ตาม ขวาง บาง  ๆ ลวก 
๓.  หํว้ห อม ซอย ตาม ยาว เจียว พอ เหลือง นวล 
4.  ไข่ ต1 ม แข็ง  จก ตรง กลาง1 ไข' เบึน ดอก  "I 

กัง หอ ดก รอบ 

กุ้ง ฝอย  ด ถวย  แบ่ง สาลี  ๖ ชอน โต ะ แบ่ง ข่าว ส่า ว 'ฐ  ช้อน โต่ะ  ห วกะ ที  4 
4 ชอน โ ตะ  นำ ปูน ใส  ๖ ชอน โต ะ เกลือ นิด หน่อย  และ นำ มน สำ ห ร่ม ทอด 
๑.  กุ้ง ลาง นา สะอาด  ตด หนวด เสีย  ผึง ให้ สะเด็ด นา 
๒.  นวด แบ่ง ท2 ง์สอ งก บหว กะทิ ให้ นิ' ม ‘กุ  และ ใส' นา ปูน ใส และ 
เกลือ  คน ให้ เช้า ก่น 


๓. 


เอา กุ้ง ลง เคลื าให้ เขา กน 


4.  ตง กระทะ ใส่ นา มัน  พอ กำ ลง รอน จัด 
ตก กุ้ง1 วาง ท1 จ่า หลิว เก ลยใ ห้ทว  จุ่ม ลง ทอด 


ไฟ ปานกลาง 


เอา ช้อน 


ซี) ๘๒ 


วิธ ทำ นํ้าจิ ม 


ส่วน ผสม 


วิธี ท้า 


&.  พอ แบ ง สุก จะ ห ฟิต อธก จาก จ่า หลิว เอง  พอ เหลือง ดี  ตก ขน 
ใส่ ตะแกรง ให้ สะ เด ด นา มน  คุด ใ ส' จาน  รบ ประ ทา นก ไ! นา คุม 

พริก ช พา แดง  ด เม็ด  กะ; เทียม  ๓ กลีบ  เกลือ นิด หน่อย  โขลก 
ให้ ล ะ เอย ด ผสม น่า สม  เกลือ  นา ตาล  ชิม ดร ส ตาม ชอบ  เปรย ว เกม  หวาน 
กลม กล่อม ดี  ใส่ แตง กวา หน บาง  ๆ ถวลี สง ควบ นพ ธ ละเอียด  (กำ ไม, ชอบ ก็ ไม่ 
ใส่ ) ตก ใส่ ถ้วย นำ จิม แล ว โรย ผก ชี 


แฮ่ก็ น 


กุ้ง นาง หรือ ถุง ทะเล เลือก สดๆ  ลาง สะอาด  ปอก เอา แต่ เนอ  ใส่ 

ตะแกรง ผึ่ง ให้ แหง  ต ก. ก.  มน หมู แข็ง หน สี่ เหลี่ยม ขนาด ลูก เต่า 

เล็ก  ๆ ประมาณ  ต/ ๘ น่ว  ด/ ๒ ถวิย 

ไข่  ต ฟอง 

แบ ง สาลี  4.  ชอน โ ตะ 


พริก โท ย ๒ ชวิน ชา 
เกลือ  ด ชอน ชา 


ผง ชร ส ต ขอน ขา 

ฟอง เต่' าหฺอ ย่าง สด  ๑ แผ่น 

น่า มน หมู สำ หรบ ทอด  ด/ ๒ ก. ก. 

๑.  สบ หรือ บด กุ้ง ให้ ละเอียด  ถา มีที่ บด ก็ บด  ๒ ค ร1 ง กำ ไม่ มีก็ 
ใช้ ครก โขลก ให้ เหนียว อีก สก หน่อย  แล วิ เอา ขน มา นวด  อย่า โขลก มาก หรือ 
โขลก แรง  เนอ กุ้ง คุะ สุก  ไม่ เหนียว 

๒.  นาม นหมู แข็ง ใส' ลง ผสม  ไข่ ดี พอ แตก  แบ ง ค่อย  ๆ ใส่ 

ใส่ เกลือ นวด ให้ เข วิ กน ดี  ลอง ทอด ชิม ดู  ให้ รสเ คม นิด หน่อย เท่า น8 น 

๓.  ติด ฟ อง เต่า ทู้ เบน แผ่น สี่ เหลี่ยม ผืนผ่ า กวาง ยาว  &-ต 0น่ ว 
วาง บน เขียง ขนาด ใหญ่  ๆ หรือ กระดาน นวด แบ ง 


๑? ง ๓ 


วิธ ทำ นํ้าจํ้ ม 


เครือ ง ปรุง 


วิธ ทำ 


เครือ ง ปรุง 


4.  ติด ถุง ใส่ บน ฟอง เต่า ห้รา ว ๆ ๓ -4.  ชอน ไต ะ เก ลยเ นอ ถุง 
ให้ เย้ นก ยิง ขาว ตด อด ความ ยาว ของ เต่า ทู้  ย้ดห ว ทาย บวน ตลบ ไป' านสุ ต ฟ0 ง 
เต่า ทู้  ให้ กลม  ๆ เรียบ  ๆ อย่า ให้ ถุง ออก มา ขาง นอก  ทำ จน หมด ถุง 

&.  เรียง ใส่ ลง ถึง นึ่ง ราว  ๒๐  นาที  ชก ลง  หยิบ วาง บน ตะ แก งง 
ผึง ไว้  พอ จวน จะ รบ ประทาน จึง ติด แต่ กึน เย้ น คำ  ๆ หนา ประมาณ  เด/ ๒ นก 
๖.  นา มน หมู ใส่ กระทะ ต่งั้ ไฟ แรงๆ  พอ นาม น รอน จด ใส่ แต่ กน ลง 

๘ \ ? ,■1  เ ■ะ*  ๘ เคเ  0^  เซ์ 


ทอด อย่า ให้ เหลือง จด มาก  อย่า ใส่ ที ละมา ทน ก พอ เหลือง คีต กข็น วาง บน 

กระ ดาษ ซิบ นา มน  แล วจด ใส่ จาน ทันที เสิร์ฟ รอน  ๆ ก ไ) นา จม 

บวย เจี่ย  ๓ ชอน' โ ตะ  เกลือ  นา สม  ผสม เลืก นอ ย ต1 งไฟ พอ เดือด 


พลุ่ง  ชิม รส ให้ มี หวาน  เคี่ม  เปรย ว ใช้ ได้  กำ ไม่ มีบ ไย เจี่ย ใส่ แยม แทน ก ได้ 


ตม เด มสี่ก ษ ตริ ย 


ชิง  ^ ถวย  หอม เล็ก  ๑ กํวย  พริก แตง  ๘ เมีด  ม ส ตาด  ๅ;  ช่อน 
ชา  เบึต ย่าง  7 ต ว ไก, ทอด  - ต ว หมู ย่าง  7 ก. ก.  เนอ อบ  -ะ  ก. ก.  (ใช้ มน 

น V *52  . เ' ไ'  V V เ'  V 

ฝ รง แทน ก [ต)  นา ซอ ว ตา  นา ปลา  นา สม  ๒ ชอน เตะ  และ นา  (1  ถัว ย มา 
เคี่ยว ให้ เหลือ  - ของ นา  4 ถวย 

ปรุง เคร อง แกง  โดย ตำ ให้ เช่า กน ก่อน 

นำ หมู ย่าง  เบึด ย่าง  ไก่ ทอด  ทหไ ไว้ แล วผด กบ เครื่อง แกง ให้ หอม 

ใส่ นา สม  ตา ตาล  นำ ปลา  แล้ว นำ ไป ใส่ หมอ เคย ว จนเ ปอย เช่า กน 


แกง ฬะม วง 

เนอ หมู แดง  4 ก. ก.  สาม ชน  ด ก. ก.  หัว หอม  - ก. ก.  กะ เทียม 
I ก. ก.  พริก แดง  510  เม ค (เผา แล ว ลอก เปลือก และ เม ด ออก)  พริก ไทย  ๒0 
เมีด  ข่า สด  ด หัว ใหญ่  นา ตาล ปบ  3 ก. ก.  นำ ปลา  4 ทัพพี  ใบ ชะ ม วง ฉีก 
แล ว ๖ กำมือ  กะ บ เผา ไฟ พอ ควร 


วิธ ทำ 


๑๘๕ 


เครือ ง ปรุง 


วิธ ท้า 


เคร อง แกง ทุกอย่าง เผา1 ให้ สุก  (นอก จาก พริก ไทย)  โขลก ให้ 

ให้ ละ  เอียด  เอา ลง ผด กบ นำ มน หมู จน หอม  จึง1 ใส่ หมู ทํงห มด ผด1 จน หมู สุก  ใส 
นำ ตาล  ผด จน เขา กิน" ต ใส่ นา!] ลา  แล ว เอา ลง หมอ ใส่ นา มาก  ๆ พอ เดือด จึง 
ใส่ ใบ ชะ ม วง เด ดเบึ น ชน เลก  "I  เกีย ว จน เปือ ย จน นา เหลือ ขนาด พอ  ๆ กบ หมู 
ส่วน รส ให้ มีกลี่ น ข่า ชน หนา เลก นอ ย รส ทว ไป ให้ แก' ไว้  เข่น  หวาน  เคม  เปรย ว 
ถา จะ ให้ อร่อย ตอง แกง ไว้ คาง คืน  หาก ตอง การ รส ใด ก ปรุง ตาม ตอง การ  แต่ 

ควร จะ ให้ รส หวาน ขน หนา หน่อย  ถา จะ ให้ เปรียว ลึเติ ม ใบ ชะ ม วง ลง ไป อีก 
ใบ ชะ ม วง อย่า ให้ แก่ หรือ อ่อน •เกิน ไป  ใช้ ขนาด กลาง  ๆ 
กะ ทลึา ปลส ธด ไส้ 


กะ ห ลำ ปลี  ๑ หิว ใหญ่  เนอ หม  เนอ ถุง  อย่าง ละ ครึ ง บด ละเอียด 
I ถวข  พริก ไทย บน  ต ช้อน ชา  ไข่ ไก่  ๑ ฟอง  นา ปลา  I ชอน โ ตะ  มล ไ ค- 
น ลึก  ๑ ชอน โติะ  เกลือ  2 ช้อน ชา  ซอส มะเขือ เทศ  ๒- ๓ ชอน โ ตะ  แบ ง สาลี 

ผสม เนอ หมู  ก่ง  บด ตวย กับ พริก ไทย  ไช,  นา ปลา  มิล โค แลก 
เช้า ดวย กน ให้ ดี  เตร่ ยม ไว้  ลอก กาบ กะ หลา ปลี ออก เบึน กาบ  ๆ ลวก ควย นา เดือด 
พอ นำ อุ่น กาบ กะ หลา ปลี นุ่ม  ถุนำ มา ห่อ เนอ บตท ผสม ไว้  ห่อ ตาม ยาว ของ กาบ 
พบ หิว ทาย ให้ เรียบ รอย  ใส่ จาน นำ ไป นึง ให้ สุก 

เมื่อ เนอ ห่อ ดวย กะ หลา ปลี สุก แล ว ให้ เท นา ใน จาน กะ หลา ปลี ทนึง 
(นำ ผก)  ลง ใน กระทะ ผสม กบ เกลือ  ซอส มะเขือ เทศ  ต่ ง ไฟ พอ เดือด  เท แบ ง สาลี 
ละลาย กบ นำ เลก นอ ย เติม ลง ไป แลว คน ให้ เขา กัน  ใช้ ราด หนา กะ หลา ปลี สอด ไส้ 
“มิล โคแ ลึก”  ผสม กบ พวก เคร อง สอด ไส้ ต่าง  ‘สุ  ทำ ให้ จบ พน 

ก่อน ดี นก 


ท ริก ขิง ไข่ 

ไข่ เบึด  หมู  พริก แหง  ข่า  ตะไคร้  ผิว มะกรูด  หัว หอม  กะ เทียม 
กะ บ ใบ มะ กรด  นา มน หมู  นำ ตาล  นำ ปลา  พริก ชพา แดง 


๑*^ สะ 


าธ ทำ 


เค รอง ปรุง 


วิธ ท้า 


เค รอง ปรุง 


เอา ไข่ เม็ ด! งา ต์ทํเ ให้ สกแ ลว แกะ เ ชิาเ ป- ล! อ ก ยี1 อร า ผา! เบน1 สอ' : เซ ก 1อา 
นำ ปน หมู' ใส่ กระทะ แล' ว ท ชิด' ไข่ ที ผ่า' ซีก เอา ไว้', เม เหลือง  พร อม กบ ตก ไข  1ส จาม 
วิธ วาง ไข่ ใส จาน ตอง หงาย  เอา ไข่ แดง ชน  เส รจแลว เอา เคร อง นา พร กฃ งม 
พริก แหง  ข่า  ตะไคร้  ผิว มะ กรด  ห1 อม  กะ เทียม  กะ บ ใส ครก โขลก ไห 
ละเอียด  หมส บ ให้ ละเอียด  พอ ละเอียด ดี แล ว จึง เอา กระทะ ขน ตง ไทเ อีก คร้ง 
เอา นำ พริก ที่ โขลก ไว้ ลง มัด ให้ หอม แล ว ใส่'''' มูที สบ ไว้  พอ สุก ด จึง ใส นำ ตาล 
นำ ปลา  พร้อม ท1 งขู รส  เสร็จ แล วก็มั กล ง ราด หนา บน ไข่ ท ใส่ จาน เตรียม เอา 
ไว้ นํนํ  โรย หนา ควย ใบ มะกรูด และ พริก ชพัา ห่ม ฝอย 

ตม เด มสิ งด โป ร 

เนอ หมู  ^ ก. ก.  มล ตาด  ด ชอน ชา  ขือว ดำ  ๒ ชอน โต ะ นา สม 
ด ชอน โ ตะ  พริก แห้ง  ต เม ด กะ เทียม  ตเ  กลีบ  ขิง ตำ ละเอียด  ต ชอน โ ตะ 
นา มัน หมู  ๒ ชอน โต ะ เกลือ นิด หน่อย  มัน ฝ รง  ^ ก. ก.  หอม ใหญ่  เอ  มัว 
นา ตาล 

เนอ หมู  (ใ ชา ก'  หรีอ เนอ ก ได้)  หน  4 เห ล ยม ขนาด ทำ หมู ศ' ม แ คม 
เคล้า ก' บมัส ตาด ซีอั้ว ดำ  นา สม  หมัก ไว้  ^ ชว โมง  แกะ พริก แหง แคะ เม็ด  แช' นา 
ให้ นิ, ม โขลก กบ กะ เทียม  ขิง  ให้ ละเอียด  เอา นา มัน ใส่ กระทะ พอ รอน  มัก นา 
พริก ที่ ตำ ไว้ ลง มัด ไป ควย  พอ หอ มดี ใส่ ใน หมอ  ใส่ นา พอ ท่วม หม  เคี่ยว ไป จน 
หมู ฝื่อย  ปอก มน ลาง นา  ผ่า สอง  หรือ สาม  แล ว แต่ ขนาด  หอม ใหญ่ หน 
ชน ใหญ่ ฯ ใส่ ลง ไป  ใส่ เกลือ  นำ ตาล  นำ สม  ขิม ด จน รส พอ ใจ 

๘'' ไ*,  4 


แกง เต ด เบด ก บม ะเใ เฮ เท ส 


เม็ด ย่าง  * ตว  มะ พราว  ต ก. ก.  พริก แห1 ง ๙ เม็ด หอม  610  มัว 
กะ เทียม  ๑0  กลีบ  ตะไคร้  ๑ ชอน โต ะ พริก ไทย  ต&  เม็ด  ข่า  & แล่ง  ก 2 ฐ 
- ชอน ชา  เกลือ  ลูก ผก ชี  ๑ ขอน โต ะ ยหฑ่  ๑ ชอน ชา  นา ปลา  นา ตาล  ใบ 
มะกรูด  ผิว มะกรูด  ใบ โหระพา  พริก เหลือง  & เม็ด  สม มะขาม เนย ก มะเขือ 
เทศ เลก  I ก. ก. 


■^4 


วธ ท้า 


เค รอง ปรุง 


วิธิ ท้า 


๑๘๖ 

โขลก เครือ ง แกง ติง ห มด1 ให้ ดะ เอียด  มะ เขืป็ เทศ หน พอ คำ  คม 
กะทิ แบ่ง ห ว' ไว้ เลก นอ ย นอก นม ติง ไฟ' านเ ดึอด  เย้ ด ใช้ แต่ เนอ หน บาง  "I  ค® 
และ บึก ใส่ ใน หมอ กะทิ  เคียว ไป', เม แตก มน  ยก ลง  ยก กระทะ ติ งไฟ  ตก กะทิ ผด 
กบ เก: ธง แกง ไป' รม หอม  ใส่ นา ปลา  เย้ ด ผด รวม กไภ น เข่า กน ด ตก ใส่ หม่อ 
กะ ทท เคี่ยว ไว้  ใส่ ม ะ ขาม เบึย ก พอ ควร  นา ตาล  พริก เหลือง เทิด กาม ใส่  รส 
ดแล ว ใส่ ใบ มะ กรด  มะเขือ เทศ  ราด ห วกะ ทิทีแ บ่ง ไว้  พอ เดือด ยก ลง ใส่ ใบ 
โหระพา 

เบ็ด โชเ บ็ 

เบึด  *1  ช้น  หรือ ครึ่ง ตว้  หว้ผ้ ก กาด ขาว  & หิว  มน ฝ ร* ง & หว้ 
เกลือ  พริก ไทย  ซี อีว ดำ  นา ม่นห ม ซอส มะเขือ เทศ  ผง ชู รส  แบ ง สาลี 
หอม ให ญ'  อย่าง ละ พอ ควร 


*ะ5เ  2^  0 


ส่า งเบึ ด ผ่า ติด เบึน  6.  ท่อน  เค ลา ควย เกลือ  พริก ไทย  ซอ ว ดา 
ผง ชู รส  หม้ ก1 ไว้  ๓๐  นาที  ทอ ต ไว้ พอ เหลือง  ตก แต่ เนอ เบึด ใส่ หม่อ  ใส่ นา 
เคียว  ปอก หิว ผก กาด ขาว ตด เบึน ท่อน  ๆ ผ่า  6 เลียน กลม ทอด  มน ฝรึ่ง 
ตม ผ่า  6.  ทอด  ใส่ รวม ใน หม่อ เบึด  เคย ว ไป' รน สุก  หิน หอม ใหญ่ สี่ เหลื ยม เล็ก 
เลีย ว ให้ เหลือง  ใส่ แบึง สาลี  ด ชอน โ ตะ  คน ให้ ทว  ริน นำ เย้ ด ใส่ ลง คน ให้ 
เรึ่ว  ก กรอ งด ว ยก ระ ชอน  แล ว ใส่ รวม ไน หมอ เย้ ด ใส่ ซอส มะเขือ เทศ  ผง ช 


รส  ชม ค ตาม ขอบ 


พะ แนง ไก่ 


เครึ่ อง ป รง  หนำ อก ไก่ ท ง กระดูก  ด หนำ อก  ควร เลือก ไก่ ติว ใหญ่  กำ เบน 

ไก่ ตว้เ ลึก1 ใช้  ๒ หนา อก  กะทิ คน ขน  ๆ ๓ ถวย  มน ฝ รง หิว เลก ปอก ให้ เก ล็ยง 
ด&  หว้  หอม ไทย เลือก หวง า ม ๆ ปอก  ๒๐  หว 

เค รอง ป รง นํ้าพ ริก  พริก แหง กรีด เอา เม ด ออก  แช นำ ไว้  ฟ เทิด  หอม  &- ๖ หิว 

กะ เทียม  &-' 5 กลีบ ใหญ่  ราก ผก ชี หน ละเอียด  ต ชอน ชา  พริก ไทย  ^ ชอน ชา 
ตะไคร้ หน  ต ข่อ นโ ตะ พน  ข่า หน ฝอย  ต ชอน ชา  ลูก ผก ชี ลาง นาค ว้ให้ หอม 


*5) 


๑ ๓) 


วิธ ทำ 

ชอน โต ะ เกลือ  ๑ ชอน ชา  ลกย ห ร่า ลาง นำ ควใ ห หอบ  ต ชอน ชา  ดก จน ทน! ทอ 
4 ลก  อบเชย นํน  ^ ชอน ชา  กะ บี  ๒ ชอน ชา  ถวล สง บน ละ เอย ด เ0  ชอน โต ะ 
นำ ปลา  นำ ตาล  มัก ชี  พริก แดง หน ฝอย  ด ชอน ชา 

กะทิ ใส หมอ ตง ไฟ  พอ เริม เด อด  ตก ห วกะ ท ไว ฟิก  1 นวย  ^ ส' ร 
จึง ใส่ ไก่ เคย ว ประมาณ  6.8.  นาที  ใส่ มน  หอม  เคย ว ตอ! ปอก  ด&  นาท 
โขลก นำ พริก ให้ ละเอียด  ชอน นา มน ใน หมอ ไก ใส่ กระทะ ต่ง ไห เก ลาง  ๆ น ด 
นำ พริก ให้ หอม  หรือ ประมาณ  4)0  มาท  แล วใฟิ ถวล สง  ผด  [ห เขา กน  จง 
ต', ก ใส่ ใน หมอ ไก'  ใส่ นำ ปลา  นา ตาล  ชม ดู รส ตาม ชอบ  ตก ไก ใส จาน ทิง ชน 
ต' ก นำ พริก ราด ให้ ทิว  นา พริก ที เห ลึป็ต ก ใส่ จาน รอบๆ  ชิน  ไก่  พร อมทิ งม น 
ฝ รง และ หอม  ราด ทิว กะทิ บน ซน ไก่  แส่ ว โรย พริก แตง ทินํ ฝอย  ผก ชี 

เคร้ อง ปรุง 

ทิน ฝ รง สอด ไส้ 

มน ฝ รง  เนอ หมู  ซอส มะเขือ  หอม ใหญ่  พริก' ไทย  นำ ปลา 

0 +/ 

วิธ ทำ 

นา มน หมู 

มัน ฝรํง ตม ให้ ฟิก  แล วยี ให้ ละเอียด  ลาง เนอ หมู หน ชน สเ หล ยม 
ต็ง กระทะ ใส่ นา ทิน พอ ควร  เอา หมู ลง ฒัทิบ หอม ใหญ่ ท เตรียม ไว้  ใส่ ซอส มะเขือ 
นา ปลา ดี  ขิม ดู  แส่ ว โรย พริก ไทย คน ให้ ทํว้  เอา มัน ทยีแลว หยิบ มา ส่วน หน ง 
(เท่า ท ต1 องการ กะ ให้ ใหญ่  และ เลิก ตาม ขอบ)  บีบ ให้ เบีน รูป กระทะ  จึง เอา 
เครื่อง ที่ มัด ไว้ มัด ไส้  แส่' ว้ท่ ม' ให้ มิด  ตง กระทะ ใส่ นาม นโห้ มาก หน่อย  เมื่อ 
นา มัน รอน แล ว ค่อย  ๆ เอา มน ลง ทอด ที ละ กอ น (อย่า ใส่ ลง ทอด ที ละ มาก  ๆ 
จะ แตก ไม่ ลว ย)  เส รจแ ส่วลำดบ ลง จาน  รบ ประทาน ได้  จม กบ ซ็ธ สก ได้ 

นาน ริก พม่า 

เค รอง ปรุง 

หอม  กะ เทียม  พริก ขืพา แดง  กะย้  หมู  กุ้ง  มะเขือ เท ค 
นำ ตาล ปบ  นา ปลา 

วิธ ทำ 

หอม  กะ เทียม ซอย  เจียว ไห้ เหลือง  ตก ขืน  นา มัน เกึบ ไว้ ก่อน 
กะ บี ห่อ ใบตอง เผา ประมาณ  ^ ชอน โต ะ พริก ชพ้า ตำ ให้ ละเอียด ใส่ หอม เจียู ๆ 
กะ เทียม เจียว ตำ  กะ บี ท เผา ที่ เอา ลง ไป ตำ  หมู  กุ้ง  สบ ให้ ละเอียด  เอา ลง ไป มัด 

๑๘๘ 


กบ นำ มัน ที เจียว กบ กะ เทียม  พร อม กบ เครื่อง นา พริก ที่ ตำ เอา ลง ไป มัด พอ หอม 
เอา มะเขือ เท คทิ หน' ใส่ ลง1 1ป มัด ด้วย  ใส่ นา ตาล  นา ปลา  มะ ดนเ อา แต่ เนอ หรือ 


นา ลม มะขาม พี1 ยก ใส่ ลง โบ ใน ร) อง ที มัด  ชิม ด ให้ มี: พึเ ป: ยว  เคม  หวาน  เบน 


ผํก์จํ้ ม 

อน ใช้ ไห้ 

11 

แตง กวา  ชิง อ่อน  มัก มังจ่ ก้เบึ น เสน  ๆ เอา ไป ผด กบ นา มน 

เครือ งป รง 

แกง เนึยึ พริก ข หนู 

ผิว มะกรูด 

เนอ ลก มะ พร่า ว พริก ข หนู แท่ง  ตะไคร้  ข่า  หอม  กะ เทียม 
ราก มัก ชี  ข มีน อ้อย  (สี แดง)  นำ ศาล  น่า ปลา  พริก ข หนู สด 

ทง กาน  ม 

ะ พร่า ว 

วิธ ทำ 

ลาง เนอ ให้ สะ ยาด  หน  เคียว พอเ ปอย  คน กะทิ ขน  "1  เครือ ง 

แกง ทงห มด โขลก ให้ ละเอียด  ละลาย ลง ไป ใน กะ ที  ตง ไฟ พอ กะทิ เดือด  ใส่ 
เนอ ท ตมเ ปอย แล วเท ลง ใน หมอ กะทิ  ใส่ นา ปลา  นา ตาล บีบ  พอ เคึอ ดทว  ชิม 


ดู: ส ตาม ตอง กา:  มีเ คม  กบ หวาน  ใส่ พริก ข หนู สต ทง ก้าน  พอ เดือด ยก ลง 

ปลา รา หลน 

เครือ ง ปรุง  ปลา:1 า มะ พร่า ว ตะ ไค:  ข่า  ใบ มะ ก: ด มะ ตน  (ถา โม่ มี 

ใช้ ลม มะขาม แทน)  นา ผง  นาม ะ นาว นิด หน่อย  (ประมาณ  ต ลูก เลก)  กุ้ง ขีแยึ 
หรือ ปลา ดก  กระชาย  ถว มัก ยาว  พริก ช พา แดง  หน่อไม้  พริก หยวก 
วิ ธทํๅ  คน กะทิ เอา มัว ไว้ ต่าง หาก  หาง กะทิ ที่ เหลือ ใส่ ปลา ร่า ลง ไป 

ตะไคร้ ห่ม เบึน ท่อน  ห- 4 ท่อน  ใบ มะกรูด ฉีก  ข่า  4-8  แว่น  (มะ ดนทํ งลก 
หรือ สม มะขาม ท่ง์ มัก  ใส่ ลง ไป  4-8  ผก)  ใส่ ลง ไป พร อม กบ ปลา รา ประมาณ 
๒ ขีด  เคี่ยว ให้ ปลา ร่า ละลาย  พอ รู้สึก ว่า นา ปลา รา ขน  ยก ลง เท ใส่ กระชอน 
กรอง เอา แต่ น่า ใส่ ลง ใน หมอ ห วกะ ทิต่ง ไฟ  ใส่ ถว มัก ยาว  หน่อไม้  ใบ มะ กรด 
พริก เขียว  พริก แดง  พริก หยวก  บีบ มะนาว ใส่ ลง ไป ประมาณ  ต ขีก  นา ผง 
ต ข่อ นโ ตะ  พอ เดือด ท่ว ใส่ กระชาย  ใส่ เนอ ปลา หรอ เนอ กง  ชิม ดร สต ามใ ล 


ชอบ. 


โปรด แก้ คำ ผิด 
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